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FMS Pro

Tanulmány Téma

FMS Kontra

Tanulmány TémaTanulmány Téma

ParenteauParenteau GE és GE és mtsaimtsai
(2013)(2013)

jégkorong

BoddenBodden JG és JG és mtsaimtsai
(2013)(2013)

küzdősportok

Elias JE és Elias JE és mtsaimtsai (2013)(2013) atlétika

GribbleGribble PA és PA és mtsaimtsai
(2013) (2013) 

pontozók közt is valid

Tanulmány Téma

Frost DM és Frost DM és mtsaimtsai (2013) (2013) 
plusz információ vagy 

visszajelzés

Ben Ben KazmanKazman J és J és mtsaimtsai
(2013)(2013)

faktoranalízis

Beach TA és Beach TA és mtsaimtsai (2013)(2013) emelés - aszimmetria

ParchmannParchmann CJ és CJ és mtsaimtsai
(2011)(2011)

semmiféle teljesítményt 
nem jelez előre



FMS Pro

Tanulmány Téma

FMS Kontra

Tanulmány TémaTanulmány Téma

ParenteauParenteau GE és GE és mtsaimtsai
(2013)(2013)

jégkorong

BoddenBodden JG és JG és mtsaimtsai
(2013)(2013)

küzdősportok

Elias JE és Elias JE és mtsaimtsai (2013)(2013) atlétika

GribbleGribble PA és PA és mtsaimtsai
(2013) (2013) 

pontozók közt is pontozók közt is validvalid

Tanulmány Téma

Frost DM és Frost DM és mtsaimtsai (2013) (2013) 
plusz információ vagy 

visszajelzés

Ben Ben KazmanKazman J és J és mtsaimtsai
(2013)(2013)

faktoranalízis

Beach TA és Beach TA és mtsaimtsai (2013)(2013) emelés - aszimmetria

ParchmannParchmann CJ és CJ és 
mtsaimtsai (2011)(2011)

semmiféle semmiféle 
teljesítményt nem teljesítményt nem 

jelez előrejelez előre



GribbleGribble PA és PA és mtsaimtsai
(2013) (2013) 

pontozók közt is pontozók közt is validvalid
ParchmannParchmann CJ és CJ és mtsaimtsai

(2011)(2011)
semmiféle teljesítményt semmiféle teljesítményt 

nem jelez előrenem jelez előre
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n = 10n = 10

Életkor:Életkor:
17.1 ± 0.99 év

Magasság:Magasság:
1.7 ± 0.08 m

TesttömegTesttömeg
65.86 ± 6.44 kg

SpearmanSpearman -- féle féle 
korreláció:korreláció:

FMS pontszám vs. FMS pontszám vs. 
járás paramétereijárás paraméterei

Összetett regresszió Összetett regresszió 
analízisanalízis

p ≤ 0.05p ≤ 0.05

állandó sebességgel történő állandó sebességgel történő 
járáselemzésjáráselemzés

FMS tesztFMS teszt
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r = 0.255, p = 0.11
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r = -0.176, p = 0.28
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r = -0.427, p = 0.01



Prediktorok r r2 p

Láb kirotáció (°)

- - - -

Láb kirotáció - bal (°)

Jobb láb ASLR - - -Jobb láb ASLR - - -

Láb kirotáció - jobb (°)

Rotációs stabilitás - - -

Lépéshossz (cm)

DS 0.67 0.45 0.03

Lépéshossz - bal (cm)

DS 0.76 0.58 0.01

Lépéshossz - jobb (cm)

Jobb láb HS 0.67 0.44 0.03

CoP útja (mm)

Jobb láb HS 0.85 0.72 0.00

CoP útja - bal (mm)

Jobb láb HS 0.88 0.77 0.00

CoP útja - jobb (mm)

Jobb láb HS 0.74 0.55 0.01
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ellentmondásos kérdésekellentmondásos kérdésekellentmondásos kérdésekellentmondásos kérdések

invalidinvalid eredmények, következtetésekeredmények, következtetések

pontrendszer pontrendszer -- mozgásminta mozgásminta 

beazonosításabeazonosítása
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