KERESZTSZALAGPOTLAS
SENIOR SPORTOLOKNAL

TOROK LASZLO, BANKI LASZLO,
MARTON JANOS, CSONKA CSABA
SZTE SPORTORVOSTANI TANSZEK




A DILEMMA

2001 TAVASZA

51 EVES FERFI

AKTIV SPORTOLO

FEL EVE LCA SERULES

INSTABILITASOS PANASZOK

KERESZTSZALAGPOTLAS?




EGY EVES KONTROLL

ORSZAGOS TOLLASLABDA SENIOR BAINOKSAG,
ELSO HELY!

KOSZONOM!!




HA EGY UZLET BEINDUL

2002-2015

38 OTVEN EV FELETTI
ACL SERULT SPORTOLO

BTB PLASZTIKA




NO DE MILYEN EREDMENNYEL?

e 2013-15 UTANVIZSGALAT 32 RESZTVEVOVEL
29 FERFI, 3NO , ATLAGELETKOR 53 EV (51-58),
UTANVIZSGALATI IDO ATLAG 5,6 EV

e LYSHOLM ES IKDC TESZT (KT 2000)

e STABILITAS VIZSGALAT KT 2000 KESZULEKKEL
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LYSHOLM SCORE
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KT 2000 ARTHROMETER
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ENNYIRE JOK LENNENK?

1999-2003
BTB plasztika
N=136
atlagéletkor

IKDC: kivald
jo

29év

58%
29%

kbzepes 9%

F0SSz

4%

2002-2015

BTB plasztika

N=32

atlagéletkor 53éev

IKDC: kivald 81%
jO 19%

kbzepes 0%
rossz 0%




MI A HELYZET MASHOL?

1996-2015 KOZOTT 17 CIKK

ATLAGELETKOR 54 EV (50-64)

10 TANULMANY BTB, 5 HAMSTRING, 2 VEGYES
LYSHOLM SCORE  88,5%-97%

IKDC SCORE 67% -93% KIVALO ES JO




KONKLUZIO

SENIOR KOROSZTALY
INSTABILITASOS PANASZ
MOTIVALT BETEG
NINCS KOMOLY ARTHROSIS

(KELLGREN -LAWRENCE [-II)

$

KERESZTSZALAG REKONSTRUKCIO




KOSZONOM A FIGYELMET




