A falusi tomegsport helyzete
a sportorvos szemevel

Dr. Szab6 Gyorgy PhD
Sportorvosi Halozat - Csorna
Sportorvos Kongresszus
Budapest 2016.06.11.



Anyag Modszer 1.

* 1500-2000 vizsgalat évente 1x 18 év felett

* RR, sziv frekvencia, suly magassag, 12 elvezetéses nyugalmi
EKG, vizeletvizsgalat

* Sportoldi Kérdaoiv: csaladi és egyéni egészségi elozmények
segitségével = auto és hetero anamnézis

* Személyes gyors azonnali anamnézis felvétel néhany kérdés
segitségével az aktualis egészségi allapot felmérése



Anyag és Modszer 2.

e Sportoldokkal tortént beszélgetés a vizsgalat alatt
» SportvezetOkkel folytatott beszélgetések feldolgozasa

e Sportvezetok problémainak meghallgatasa arra adott
javaslatok, konkrét segitség

* A vizsgaltak életkora 18-30 év
* A vizsgalat tapasztalatai 2000-2015 évek soran keletkeztek



Sport-helyzetképek - mult

e 40 évvel korabban szinte minden falunak volt ferfi
labdarugo csapata

e 40évvel korabban szinte minden falunak volt noi kézilabda
csapata



Sport-helyzetképek - jelen

 Férfi labdarugoé csapatok vannak els6sorban nagyobb
falusi és kisvarosi lakosok részvételével

* 1000-1100 f6 a labdarugok szama Csorna jarasban

 Falusi felméréseim alapjan a helyi sportvezeték aktivitasa
donté tényezd

e A sportolok szama a 70%-t is elérheti a helyi kiskozosségben a
fiatalok kozott

e Szinte kizardlag labdarugasrdl beszélhetiink csak

e Egyéb sportok koziil jelzés szerlien el6fordul még:

Fogathajtas, egyéni kiizd6 sportok, kondi terem, roplabda,
lovészet, evezOsport, amerikai foci kézilabda, stb.



e 40 évvel korabban minden faluban néi kézilabda csapat

* Jelenleg 6sszesen jarasi szinten:
NG sportolok 500 -600 f6



* Falusi felméréseim alapjan a helyi sportvezetdk aktivitasa
dontéen meghatarozza a sportold nék szamat 30% koriili a
kis kozosségben, de nem helyben jar edzésre.

* A falusi n6k sportolasa elsdésorban egyéni sport: els6ként
néptanc, kuizdésportok, konnyl atlétika, minimalis a
csoportos labdajatékosok szama, lovaglas, fogathajtas,
evezossport, modern tancok, teke.



Férfiak sportolasi szokasai falusi kis csapatoknal
labdarugod egyesuletekben

¢ 50-60% HETIEGY EDZESEN vesz részt
«20-30 % HETI KETTO, HAROM EDZESEN
¢e5-10% MINDEN EDZESEN

*5-10% NEM MINDEN HET!EN'JUT EL EDZESRE DONTOEN
SAJAT ELHATAROZASABOL



EDZESEK GYENGE LATOGATOTTSAGANAK OKAI

¢ 40-50% KEDVEZOTLEN MUNKABEOSZTAS

* 55-60% EGYENI ERDEKTELENSEG AZ EDZOI MOTIVACIO
ELLENERE (KERES, KONYORGES, IGERGETES)

.5.10% ,KONDI TEREMBE JARAS”, EROSITES

e 1-2% EGYEB CSALADI OK, TANULMANYOK FOLYTATASA



ERONLETFEJLESZTESHEZ VALO HOZZAALLAS

e EDZOK RESZEROL ALMAIKBAN MEGFELELO, GYAKORLATBAN
MAR NEHEZEN TUDJA ES MERI MEGPROBALNI

e UGYNEVEZETT LABDARUGO RESZEROL

* FUTASHOZ VALO HOZZAALLAS:
*85 % NEM TARTJA FONTOSNAK MINEK!
«5-15% HETENTE 1x FUT 2-3 km-t
*5-10 % 2-4 X FUT 2-5 km-t
*2-5% AKI SZERET ES TUD FUTNI 5-8 km-t




LABDARUGOK EDZESEKEN TANUSITOTT VISELKEDESE

e UTLSO SLUKKOT MEG A PALYA SZELEN ELSZIVJA 10-20%
->(EDZO NEM MER SZOLNI SERTODES LEHET)

e« BEMELEGITES FONTOSSAGA 50-60 %-ban
- (JATEKOS NEM ERTI, 90%-BAN CSAK AZ EDZO PROBLEMAIJA)

e 80-95 % NEM TARTJA FONTOSNAK A FUTAST
->(EDZO REG NEM TUDJA MEGKOVETELNI)

e LABDAVAL AKARNA FUTNI A GOLVONALIG 50%
->(EDZO MINDENKINEK ORUL AKI LABDA KORUL MOZOG)

e DE HAGYJA LELASSULNI A LABDAT ELOTTE o )
->(EDZO MINDEN LABDANAK ORUL, AMI NEM PATTAN MESSZE A JATEKOSTOL)




A SPORTOLO ELETTANI ES SPORTEGESZSEGUGY!I ISMERETEI

MINIMALISAK
OKAI-1.:

e HIANYOS ALTALANOS ISKOLAI TANANYAG,
MINIMALIS SZAMON KERESI LEHETOSEG

o INTERNET JOL TAJEKOZOTTSAG MINDENKINEL
JOBBAN ERTENI VEL MINDENHEZ

e KORTARS TEVESESZME RENDSZER DONTO
HATASA




A SPORTOLO ELETTANI ES SPORTEGESZSEGUGY!I ISMERETEI

MINIMALISAK
OKAI-2.:
e REKLAM NEGATIV HATASA

e KONTROLL NEKUL BEENGEDETT ES
TEVEKENYKEDO SPORTSZAKEMBEREK NEGATIV
HATASA

e SZAKMAI PROTOKOLLOK MINIMALIZALASA
TERVESZTESE



A LABDARUGOK SERULESE]

¢ 10-30% NEM MEGFELELO KIEGESZITO SPORT MIATT
e 90% EDZESEN TORTENIK 10% MERKOZESEN
¢ 95% TERD ES BOKA SZALAG SERULES

e 5% EGYEB VALL, KEZ, FEJ, TOMPA HASI, GERINC, MELLKAS



A LABDARUGOK SERULESE]

« KORHAZI SZAKELLATASRA ELLATASRA SZORUL:

* AZONNAL 2-3%
* HALASZTOTTAN 30%

e MUTET 20-40% ELSOSORBAN TERD KERESZTSZALAG ES
PORC MUTETEK



SPORTOLOK FIZIKALIS ALLAPOTA

e BMI INDEX AKTUALISAN FALUSI EGYESULETEKBEN
e BMI 18-25 KOZOTT 50-60%
e BMI 25-30 KOZOTT 30-35%
e BMI 30 FELETT 5-10%

o ALTALANOSSAGBAN: KULSORE NEM TUNIK SPORTOLONAK

* FIZIKAI FELMERO TESZTEKET AZ EDZOK ALIG VEGEZNEK
JATEKOSAIKKAL A FELKESZULES ALATT



ORTHOPEDIAI RENDELLENESSEGEK

e GERINC GORBULETEK 10-30% SZAMITOGEP??

e VEGTAG DEfORM,ITAS AMI NI;H,EZI'TH ETI A SPORTOLAST 1-
3% JELENTOS X LAB DEFORMITAS

e ALSO VEGTAG LAB LABFEJ DEFORMITAS 1%



e CARDIOLOGIAI RENDELLENESSEGEK BETEGSEGEK 1-3%

e MITRALIS PROLAPSUS 1-2%

e RHYTMUS ZAVAR 1-2% TULNYOMOAN MERKOZES ALATT ES UTAN



e ENDOKRIN BETEGSEGEK 0,5%
e EXTREM OBEZITAS
e PAJZSMIRIGY BETEGSEG

e MELLEKVESEKEREG BETEGSEG



 IDEGRENDSZERI BETEGSEGEK

e« TRAUMAS, NEHEZ SZULES UTANI ALLAPOTOK
MARADVANYTUNETEI

e SULYOS KOZLEKEDESI, VAGY EGYEB BALESETEK UTANI
MARADVANYTUNETEK HORDOZOI

* AUTIZMUS 0,5-1%



A MERKOZESEK ALATTI ES UTANI ROSSZULLETEK OKAI

e KONNYUNEK TUNO UT VALASZTASA SERKENTOSZEREK
FORMAJABAN; KAVE, ENERGIAITALOK, FEHERJEK
FOGYASZTASA; DOPPING

MERT:
e NEM MEGFELELO EDZETTSEGE
 TELJESITESI KENYSZERE VAN

 FELTUNESI VISZKETEGSEGE IS VAN

* FELELEM A LEEGESTOL A KISKOZOSSEGBEN



A LABDARUGOK MENTALIS, PSYCHOLOGIAI,
IDEGRENDSZERI ALLAPOTA

 UGY ERZI AZ EDZO FELE KEGYET GYAKOROL HA JAR EDZESRE
KOSZONETET VAR

 PSYCHESES STATUSA: MAXIMALIS KRITIKAI KEPESSEGEK ES
ELVARASOK, MINIMALIS ONKRITIKA

« ONKONTROLL KORLATOZOTT-MERKOZESEKEN TORTENO
SERULESEK TAPASZTALATA

 NARCISZTIKUS MEGNYILVANULASOK — AZ EDZO CSAK UGY
BANHAT VELUK MINT A HIMES TOJASSAL



A LABDARUGOK MENTALIS, PSYCHOLOGIAI,
IDEGRENDSZERI ALLAPOTA

« TANACSOKAT, UTASITASOKAT NEM FOGADJA EL CSAK NEHA

e TELJESITMENY HIANYABAN GYAKRAN ROSSZ LESZ A
HANGULATA EZERT SERKENTOKHOZ NYUGTATOKHOZ NYUL

e DROGOZAS EDZOK TAPASZTALATA ALAPJAN 1-3%

e 3-4 DROGOS TONKRE TEHETI A CSAPATOT




SDG

KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMUKET!



