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1.sz.testépit 6 34 éves 195 cm/ 165 kg
mrg/‘:"L lineéris skala
uL  (Kreatinin,Hugysav,Osszfehérje, Albumin,GOT,GPT,GGT, Hemoglobin,

MCV,MCH,MCHC, Trombocita)

500,00 —&— Kreatinin 53,00 100,00

pmol/L
450,00 —#— Huagysav 200,00 416,00

pmol/L

400,00 / \./. Osszfehérje 60,00 85,00
g/L

350,00 \ Albumin 32,00 50,00 g/L
300,00

¢ 7 == GOT 6,00 37,00 u/L
250.00 \/ —e—GPT 6,00 40,00 wlL

200,00 —+=GGT 7,00 50,00 u/L

150,00 Hemoglobin 140,00 170,00
g/L
100,00 - - MCV 80,00 100,00 fl

50,00  k— — . MCH 26,00 34,00 pg

0,00 MCHC 310,00 360,00 g/L

1.havi 2.havi 3.havi 4.havi 5.havi 6. havi Trombocita 120,00 350,00
MEérés meéerés meérés meérés meérés meres G/L




2.sz.testépit 6 27 éves 189 cm/135 kg
linearis skala
(Kreatinin,Hugysav,Osszfehérje,Albumin,GOT,GPT,GGT,
MCV,MCH,MCHC,Trombocita)

Hemoglobin,

—&— Kreatinin 53,00 100,00
pmol/L

—— Hlgysav 200,00 416,00
pmol/L
Osszfehérje 60,00 85,00
g/L
Albumin 32,00 50,00 g/L

== GOT 6,00 37,00 u/L

-—&— GPT 6,00 40,00 u/L

=+ GGT 7,00 50,00 u/L

- Hemoglobin 140,00 170,00
g/L

- MCV 80,00 100,00 fi
MCH 26,00 34,00 pg
MCHC 310,00 360,00 g/L

Trombocita 120,00 350,00
G/L




3.sz.testepit 6 25 éves 180 cm/135 kg
lineéris skala
(Kreatinin,Hugysav,Osszfehérje, Albumin,GOT,GPT,GGT,
Hemoglobin,MCV,MCH,MCHC, Trombocita)

—&— Kreatinin 53,00 100,00
umol/L

-— Hugysav 200,00 416,00
umol/L
Osszfehérje 60,00 85,00
g/L
Albumin 32,00 50,00 g/L

== GOT 6,00 37,00 u/L

—&— GPT 6,00 40,00 u/L

—+—GGT 7,00 50,00 uw/L

- Hemoglobin 140,00 170,00
g/L
- MCV 80,00 100,00 fl

MCH 26,00 34,00 pg
MCHC 310,00 360,00 g/L

Trombocita 120,00 350,00
GIL




4.sz.testépit 6 24 eves 180 cm / 128 kg
mmoliL _ linearis skala
g/l (Kreatinin,Hagysav,0Osszfehérje,Aloumin,GOT,GPT,GGT,
uL Hemoglobin,MCV,MCH,MCHC, Trombocita)

450,00 —e— Kreatinin 53,00 100,00
pumol/L

400,00 —8— Hugysav 200,00 416,00
pumol/L

350,00 — Osszfehérje 60,00 85,00
g/L

300,00 Albumin 32,00 50,00 g/L

250,00 =¥ GOT 6,00 37,00 u/L

200,00 —8— GPT 6,00 40,00 u/L

150,00 —+— GGT 7,00 50,00 u/L

100,00 —— Hemoglobin 140,00 170,00
g/L

50,00 , ———MCV 80,00 100,00 f

0,00 MCH 26,00 34,00 pg

1. havi
meres

MCHC 310,00 360,00 g/L

_ Trombocita 120,00 350,00
fiszta GIL




Vércukor Karbamid Voros vértest Fehénkrsejt Triglicerid Osszkoleszterin HDL koleszterin LDL koleszterin
szém




Vércukor Karbamid Voros vertest Fehénkrsejt Triglicerid Osszkoleszterin HDL K@leszterin LDL koleszterin
szém










—— Osszatlag
-8 AlsO referencia érték

Felso referencia érték




—— Osszatlag

-=— Also referencia érték

Felsd referencia
erték
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1. sportol6 adat tablazata

Gyakorlat Id 6 Systole Diastole Pulzus
Operc 170 110 98
8szor 115kg 5perc 200 120 120
10 perc 180 110 120
2szer 220kg 15 perc 150 100 130
1szer 240kg 20 perc 145 100 128

1szer 260kg 25 perc 155 100 130




1. Eréemel 6 felhtzasi gyakorlatanak vérnyomas és pulzus érteke i
25 perces edzése soran. Polinomindlis trendvonallal abrazolva

¢ Systole
M Diastole

Pulzus

95

45

128 130
100 £100 00

S perc 10 perc 15 perc 20 perc 25 perc

8szor 115kg 2szer 1szer 1szer
220kg 240kg 260kg
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2.sportolo adat tablazata

Gyakorlat Id 6 Systole Diastole Pulzus
0. perc 190 120 100
8szor 60kg 5.perc 165 110 105
5sz0r 100kg 10.perc 175 120 120
6szor 140kg 15.perc 180 130 120
3szor 180kg 20.perc 145 110 120
2szer 220kg 25.perc 170 110 120
1szer 260kg 30.perc 150 110 125
1szer 280kg 35.perc 150 110 124

1szer 240kg® 40.perc 140 110 132




2. Erbemel6 felhizasi gyakorlatanak vérnyomas és pulzus ertékei
40 perces edzese soran. Polinominalis trendvonallal abrazolva

¢ Systole
X 190 M Diastole

175 ¢ 180
Pulzus
165

0. perc 5.perc 10.perc 15.perc 20.perc 25.perc 30.perc 35.perc 40.perc

8szor 60kg 5sz0r 6szor 3szor 2szer 1szer 1szer 1szer
100kg 140kg 180kg 220kg 260kg 280kg 240kg®
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3.sportold adat tablazata

Gyakorlat Id 6 Systole Diastole Pulzus
O.perc 170 10]0 100
8szor 60 kg+8szor 100kg 5.perc 175 110 100
10.perc
15.perc
2szer 220kg 20.perc 160 110 08
1szer 260kg 25.perc 160 110 87
30.perc
1szer 280kg 35.perc 160 110 88
1szer 300kg 40.perc 170 120 104
1szer 320kg 45.perc 190 130 120

1szer 340kg 50.perc 190 130 100




Hgmm

220

3. Er6éemel 6 felhlzasi gyakorlatanak vérnyomas és pulzus értéke i
50 perces edzeése soran. Polinominalis trendvonallal abrazolva

& Systole

B Diastole
Pulzus 10

200

180
160

90
175 ,/’153‘

« 160 4/0/170
L70 - 160

160 130

140
120 -
100 -
80

120 1OV

10 —-
¥ 104 1

100 100 37 3

0.perc 5.perc | 10.perc | 15.perc | 20.perc | 25.perc | 30.perc | 35.perc | 40.perc | 45.perc | 50.perc

8szor 60 kg+8szor 100kg 2szer 1szer 260kg 1szer 1szer 1szer 1szer

220Kkg 280kg = 300kg | 320kg = 340kg
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KERINGESI RENDSZER 1.

100%

I 110 Hypertonia ess.
1152 MASODLAGOS HYPERTONIA ENDOKRIN RENDELLENESSEG MIATT

SULYSZAM 0,4

10-20%
126 EMBOLIA PULMONUM
TROMBEMBOLIA + - HEVENY PULMONALIS SZIVBETEGSEG

SULYSZAM 1,4
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KERINGESI RENDSZER 2.

40%
I 80.3 ALSO VEGTAGOK THROMBOPHLEBITISE

30-40%
I 87 .9 VISSZER BETEGSEG

10%
L.97.0 ALSOVEGTAGOK FEKELYE

50-70%
I 70.9 ALTALANOS ES K.M.N. ATHEROSCLEROSIS
170.1 A VESE UTOER ATHEROSCLEROSISA
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SERVEK

30%
K 40 LAGYEKSERV KMN.
GYAKRABBAN K40.3 EGYOLDALI

20 %
K 41 COMB SERV
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IZULETI FAJDALMAK

100%
DDNP

M25.5 IZULETI FAJDALOM
M 25.40 IZULETI FOLYADEK GYULEM

pdrdrdededededededededede e dede e e de e oo do o do do de do de de de de de de de de de de de de dp

M 10 KOSZVENY
M10 .0 IDIOPATHIAS KOSZVENY = KOSZVENYES BURSITIS

M10.3 VESEFUNKCIO KAROSODAS OKOZTA KOSZVENY
M 10.4 EGYEB MASODLAGOS KOSZVENY

M10.9 KOSZVENY K.M.N.
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CSONT IZOM BETEGSEGEK

50 % DDNP

M 23 TERD BELSO RENDELLENESSEGEI TOBB FELE ELULSO
HATSO
50% DDNP

M23.2 MENISCUS RENDELLENESSEG REGI SZAKADAS VAGY
SERULES MIATT

90% DDNP

M24.2 SZALAG RENDELLENESSEG
100% DDNP

M 50 -54EGYEB DORSOPATHIAK
95 % DDNP

M51 .0 LUMBALIS ES MAS INTERVERTEBRALIS DISCUS
RENDELLENESSEGEK ESETLEG RADIKULOPATIAVAL
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100 % BAN

M 60 MYOSITIS KMN
90%

M 65.6 SYNOVITISES TENOSYNOVITIS K.M.N

95%

M70 LAGYRESZRENDELLENESSEGEK EROLTETES,NYOMAS KOVETKEZTEBEN
80%

KEZ CSUKLO,KONYOK BURSITISE

80%

M51.9 INTERVERTEBRALIS DISCUS RENDELLENESSEGEK,K.M.N.

70%

M 75.8 EGYEB VALL ELVALTOZASOK KISEBB

100%

M75.2 BICEPS TENDINITIS

90%

S76 IZOM ES INSERULESEK A CSIPO ES COMB SZINTJEBEN

100%

S76.1 MUSC QUADRICEPSES INANAK SERULESE




SERULESEK 1.

60%
S29.9 MELLKAS KMN SERULESE
50%

S43VALLOV IZULETEINEK ES SZALAGIAINAK
FICAMA, DISLOKACIOJAES DISTORSIOJA

50%

S43 .4 ROTATOR KOPENY SERULES
40%

S43.5 ACROMIOCLAVICULARIS SERULES

26
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30%

N 10.9 UROGENITALIS RENSZER BETEGSEGEI
30%

N11.9 PYELONEPHRITIS AC

30%

N11.9 PYELONEPHRITIS CHR.

N 19 VESEELEGTELENSEG
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4. VERSENYZO

.+ DOPPING 25% (?)

. KISEBB TENDINITISEK HUZODASOK
ZUZODASOK SZAKELLATAS NELKUL
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3. VERSENYZO

DOPPING 50% ('?)
«JELENLEG , KIOREGEDOFELBEN”

-KISEBB IZOM RANDULASOK TENDINITISEK
RESZBEN SZAKELLATASSAL

-ALLERGIAS PANASZOK

*HERNIA INGVINALIS LS

KEZDODO MENTALIS ZAVAR?
eIncipiens szteroid psychosis?




2. VERSENYZO

DOPPING 50-75% (?)
KISEKBB TENDINITISEK HUZODASOK

KOMOLYABB GERINC FAJDALMAK

«SPONDILOLYSTESIS
VALLOVI IZOM FAIDALMAK
KEZDODO MENTALIS ZAVAR?

eIncipiens szteroid psychosis?

Cerebrovascularis sclerosis?
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1. VERSENYZO

-DOPPING 100% (?)
"-TUDOEMBOLIA ,VISSZER GYULLADASOK,IZOM

SZAKADASOK COMBON ES FELKARON
VESEGYULLADAS
*VESEELEGTELENSEG MUVESE ,VESE
TRANSZPLANTACIO

-KEZDODO MENTALIS ZAVAR?
eIncipiens szteroid psychosis?

Cerebrovascularis sclerosis?




Azonban tudnod kell, hogy minden ember kilénb6zo,
a hatasok/mellékhatasok egyenenkeént elteroek!

Jol jegyezd meg: bar a mellékhatasok tobbsége, amikrol
beszélnek, igencsak eltulzott, de mind lehetséges mellékhatas!
Mind elojohet, foleg ha megadodzisokat hasznalsz! A kdnyvben
eloforduldo megadozis kifejezessel kapcsolatban valamit tisztazni
kell: a sportolok tobbsége orvosi mercével meérve
megadozisokat hasznal.

Amikor megadozisokrol beszelek a kdnyvben, akkor sportoloi

merce szerinti megadozisra gondolok.

(Ha nem érted, figyelj: 500mg tesztoszteron/hét hallatara elég sok orvos

felkapna a fejét, a sportolok tobbsége ezt az adagot még viccesnek talalja.

3000mg/hét mar sportoldi mércével merve is megadozis.)
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SDG

K6szondm a megtiszteld figyelmuiket!




