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Valtozasok az elmult 20 évben
Diagnozis Indikacio

Klasszifikacio




Klasszifikaci6 -1158HD

eTraumas *TUBS
eAtraumas *AMBRI
Akaratlagos

Akaratlan (Frederick Matsen)

(Carter Rowe)




Klasszifikacio- 2010

Traumas Microtraumak




Instabilitas -diagnosztika
 Rtg: valodii AP eseennggaddblattel
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Instabilitas -kezelési algoritmus
SIS (irttilityseverityinthnsmme aapiEm:
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Miiteti tipusok

*Artroszkopodasipunmnefixacio —

gold standard (horgomg;ameili.
transglenoidaliseeichiki&iak)

 Nyitott rekonstrukciok

> Kontakt sportolok (fej feletti’
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lrodalmi attekintés
Lenters T et al. IBJS Am, 89:244-54, 2007

18 cikk metaanalizise

*Az artroszkopos technikak szignifikansan magasauazatiuak
recidiv instabilitas kialakulasa szempontjabol (p.60001)
«Onmagéaban az artroszkopos horgonytechnikak is sabfarecidiva
aranyhoz vezettek a nyitottinétekhez kepest (p < 0.01)

*Recidiv ficam is nagyobb aranyban fordu (p < 0.000)
*Reoperacio is magasabb aranyu (p = 0.002)

*Az artroszképos maodszerek szintén kevésbé eredzmériya munkaba
ll. a sportba valo visszaterést (p = 0.03)

*Az artroszkopos technikak szignifikansan magasailve pontszamot
értek el (p=0.002), a horgonytechnikak szintén (p4p
*KOvekeztetes: az artroszkopos technika keveshekbiay a recidivak
megebzeseében és a sportba, munkaba valo visszateskstnl) de
magasabb Rowe pontertéket eredmenyeztek




lrodalmi attekintes

Hobby j et al. JIBJS Br, 89:1188-96, 2007

Staple capsulorrhaphyN=233

*Recidiva: 23% (183%3%0)

sUtanvizsgalati id: 3048 o

*Reoperacio: fajdalom, staple Utkdzes vagy lazulas miatt
gyakori

Transglenoid varrattechnika N=1267

eCaspari (16 cikk) és Morgan (11 cikk) techni

*Recidiva: 8680%alill 557 %

sUtanvizsgalati i1d: 24-70iill.. 24-67 hd

*A rogzités lazulasa lehetseges (a folyadek
kitagitja az infraspinatust)

eSuprascapularis ideg karosodas 8%-6%




lrodalmi attekintes

Hobby j et al. JIBJS Br, 89:1188-96, 2007

Felszivodo tackg12 cikk) N=514
*Recidiva: 23% (G+4%0))
eUtanvizsgalati id: 24-52 Ih®

*Az eredmények igen heterogének

Horgony technika (20 cikk) N=103I
*Recidiva: 9.1% (BGY)o)

1 cikkben 30%, a tobbi jobb és heterogén
*Megkozeliti a nyitott mitetek eredményeit




lrodalmi attekintés

Godin J, Sekiya JK, Sports Health. 2011 July; 3(4): 396-404.

*Az 0sszes randomizalt, kontrollalt vizsgalat alapjan nincs
szignifikans kulonbség a nyitott és az artroszkopos Bankaétm
eredmenyei kozo6tt tekintve a recidiva aranyt, az aktivitashoz valo

visszatérest és a funkcionalis eredmeénye

*A mozgasterjedelem az artroszkopos technikaval operalt
betegeknél jobb, de nem statisztikailag szignifikans a ktlénbség.

*Nincs objektiv bizonyiték egyik technika javara sem




OSElIl- vallizuleti stabilizalas 19¢-201¢
Bankart nfitet: n=768 Latarjet ritét: n=16
A-s labrum refixatio: n=349  A-s hatso labrum reins24
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OSEI - artroszkopos stabilizalas 2009-2016
Miuteti technika

Altalanos anesztézia

Beach chair helyzet vagy oldalfekvés

Valltarto hasznalata — tengelyiranyu

és merdleges huzas

Standard dorsalis behatolas

Anterosuperior és anteroinferior munkacsatorna
Arthropumpa alkalmazhato




23 eves valogatott kosarlabda

OSEI -artroszkopos stabilizaldSicam twbb subluxatio
Mutéti technika 2009-2016 Bankart laesio, Hill Sachs laes

Edzes: nitét utan 4 hénaptol n
kontakt, 5 honaptdl teljes terhe
Jelenleg panaszmen




OSEI- artroszképos hatsoé stabilizalas
17 eves ifjusagi valogatott
kézilabdazo
Kontakt sértilés, subluxatio ér
Pozitiv MR, fizikalisan hatrafe
subluxalhato izulet




OSEI- artroszképos stabilizalas — s#dmények

1 betegnel korai csavarkivetel — sajat anyag

3 betegnél tortent késimplantatum eltavolitas

— primer mitét mas intézetben

Jelenés porcfeszin karosodas és mozgasiidges




OSE| -artroszképos stabilizalas 2009-2011
Eredmeények n=34

Stabilitas: - reluxacio: 1
- subluxacio: 2
- poz. appr.: 3
- egylk sincs: 31

Mozgasterjedelem: 4 mérsékelt bidies
Fajdalom: 1 kdzepes, 3 enyhe
Sportba valo visszatéres: 3-6 ho




OSE| —hatso artroszképos stabilizalas 2011-20
Eredmeények nt4/20, atlagos uv. id (hd): 37,7 hdnap (9-74)

Sportbivalo visszatérés
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Osszefoglalas

*Az artroszkopos labrumefixatio eredmenyei
egyenértekek a nyitott nitétek eredmenyeivel

*Az elilsy labrum rekonstrukcid rutin beavatkozassa valt, de
a szovwdmenyek elkertilése csak a pontoﬂem technlka
revén valosulhat meg .

A Latarjet mitet csontos defektusok esetél
eloterbe kerdl

A fedett hatso labrunmefixatio technikailag |genyes
beavatkozas — az esetek csekely szama miatt nehéz
megfeleb gyakorlatot szerezni




Koszonom a figyelmet!

ALkpLTVA: 1953 !
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