Dr. habil. Martos Eva 2015. marcius 1-t6] a Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet foigazgato-helyettes féorvosa, mely intézmény az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet jogutddja, melynek féigazgatod féorvosa volt 10 éven at. Ezt
megel6zéen, 1980 és 2005 kozott a Sportkdrhdz munkatarsa, tudomanyos munkatars,
fomunkatars, majd fOigazgato—helyettes f6orvos. 1994-ben szerzett orvostudomany
kandidatusa fokozatot, disszertaciojanak cime: A rendszeres testedzés szerepe a sziv-és
érrendszeri  betegségek megel6zésében. 2000-ben habilitdlt Cardiovascularis kockazati
tényezOk ¢és fizikai aktivitas fiatal korban cimii munkéjaval.

Klinikai laboratériumi vizsgalatokbol 1984-ben, sportorvostanbdl 1989-ben tett szakvizsgat,
2009-ben egészségbiztositasi szakképesitést, 2014-ben egészségugyi gazdalkodasi és
stratégiai specialista diplomat szerzett.

F6 érdeklodési teriilete a gyermekkori elhizas megel6zése, a taplalkozas és a fizikai aktivitas
szerepe a prevencioban és a sporttaplalkozas.

Oktatoi tevékenysége kiterjedt, korélettan, teljesitményélettan, sportélettan, cardiopulmonaris
rehabilitacié tantargyakat oktatott. A preventiv taplalkozastudomany MsC képzés tantargy
témafelel6se, oktatoja. Részt vesz a gradualis, posztgradualis képzésben illetve a
sportorvostan  szakvizsgaztatasban. A Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar,
kihelyezett Preventiv Taplalkozastudomanyi Tanszékének vezetdje.

1997-t61 hazai és nemzetkozi kutatasi témak vezetGje a fizikai aktivitas, taplalkozas,
gyermekkori elhizas témakorokben, jelenleg az OETI-ben foly6 palyazatok talnyomd
tobbségének irdnyitoja. Négy PhD hallgatd témavezetéje volt, akik sikeresen védték meg
doktori fokozatukat, jelenleg egy doctorandus hallgatoja van.

A Sportegészségligyi Szakmai Kollégium tagja, titkara, 2004 -t61 2009-ig elndke, jelenleg a
tanacs vezet6je, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoksegi tagja. Szakért6i tevékenységet
végez szamos hazai és nemzetkodzi szervezetben, koztik 1997-2005 kozott az Eurdpai
Sportorvos Tarsasag Vegrehajtd Bizottsdganak tagjaként, 1999-2002 kdzott a Nemzetkozi
Sportorvos Tarsasag (FIMS) Tudomanyos Bizottsaganak elndkeként dolgozott, 2005-t61 a
WHO Eurdpai Regionalis Taplalkozasi Bizottsag, 2007-t61 a DG SANCO Taplalkozas és
fizikai aktivitas magas szint(i munkacsoportjanak hazai képvisel6je. TObb hazai és nemzetkozi
tudomanyos tarsasag tagja illetve korabban tagja.

A Magyar Sportorvos Tarsasag elnoke 2015.évtol.

2014-ben Halmy Laszlé emlekérem, 2011-ben Népegészségiigyért emlékérem, 2009-ben
Tangl Ferenc emlékérem, 2003-ban és 2004-ben Az év sportorvosa, 2002-ben a SE TF kivalo
oktat6ja, 2000-ben Magyar Koztarsasagi Bronz Erdemkereszt polgari tagozat, 1994-ben a
Magyar Sportorvos Tarsasag Dalmady emlékérmével tiintették ki.

Tudomanyos munkajat 103 kézlemény, 20 konyvfejezet és 487 el6adas fémjelzi.

Budapest, 2015-03-15.



