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Vazlat

A sportorvosi munka

Vas megye,személyes tapasztalatok
Specialitas

Szakfeltigyelet
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Sportorvosi munka

Beteganyag: egészséges sportolo fiatalok

Tevékenység:
-szlrévizsgalatok: (a szakvizsgalat ingyenes,
a kiegészit6 vizsgalatok helyben elvégezve téritésesek)
-panaszosok ellatasa (gyogyitas)
-terhelés diagnosztika
-életmad, taplalkozasi tanacsadas
-kiszallasok, sportrendezvények orvosi feliigyelete
-fiziotherapia, lokéshullamtherapia, lézertherapia
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Sportegeszsegugyi halozat torténete

9o-es évek:

1996. OSEI-hez csatlakozas, anomaliak a
mukodtetésben, mindenhol mas kortilmények,
elégtelen finanszirozas

Orszdgosan megtortént a struktara

megszervezeése, atalal

Kitasa

Megyénként valtozo helyzet a helyi sportszereto

vezetOk és politikuso.

 fuggvényeben
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szervezeti felépitése

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI):

Sportkorhaz : a rendszer kozpontja és miikodtetoje
Orszagos Sportegészségiigyi Halozat (OSH)
Valogatott Kereteket Ellato Szolgalat (VKESZ)
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Sportkorhaz szakmai és szervezési feladatai:
Szakképzés koordinalasa,
Tovabbképzések,szinten tarté tanfolyamok

Szervezesi feladatok /OSH,VKESZ/

Informatikai hattér,dokumentacios rendszer,
szakmai anyagok,statisztika
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OSH

Orszagosan teriileti ellatas: megyei és varosi
rendel6kben

F6 feladat: sztirOvizsgalatok

Egyéb feladatok

Mindségi munka-mindségi eszkozok
Perspektiva , elorelépés, fejlodés
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VKESZ

Valogatott Kereteket Ellatd Szolgalat:
Valogatott kerettag sportolok kiemelt ellatasa(2000 f6)
CALL center 24 6ras szolgalat

Soron kiviili, magas szintt ellatas a kijelolt
korhazakban

Valogatott keretek, csapatok orvosi ellatasa
nemzetkozi versenyeken
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Halozat jovokepe
Zart informatikai rendszer(online lekérdezés a sportagi
szakszovetségek altal)
Egységes,pontos adatfeldolgozas,statisztika:
(hatasos érvrendszer a fels6bb vezetés felé)
Pecséthamisitds,csalas kiktiszobolése

Orvosok,szakdolgozék megbecsiilése(sziikséges a
szelekcio)

Kisforgalmu rendelo6 kell-e?

Sportorvosi szakma presztizsének novelése
Media szereplés,helyi kapcsolati halo épitése



Sportorvosok életkora

OSH orvosai 2012-ben: 120 0

50 alatti: 29 16
50-60 éves: 59 {0
60-65 éves: 12 {0
65 év feletti: 20 {6



Vas megye: 1995-t0

O




» iy

=

Strukturavaltas

Markusovszky Korhaztol orokolt elavult
gépek,butorzat,felszerelés

minimalis teriilet(i 50 m2 rendel6
1996-ban OSEI-hez valo csatlakozas
OSH Vas megyei rendeldjének kialakitasa,felszerelése

Tertleti rendel6k (felszdmolasa)

1996-t0l vallalkozasi formaban valé feladatellatas
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Egészséglgyi vallalkozas

Onallosag, feleldsség

Nem alkalmazott,a feladatra szerz6dott,sajat hataskor a
munka megszervezese

Munkatarsait az ligyvezetd maga valaszthatja meg
Koltséghatékony mukodes
Dolgozo1 1étszam optimalizalasa



- Fejlédés 2006-tol

B 1S SPORTORVC




Aréna Savaria Sportkomplexum




Sportorvosi munka korulményei

Vas megye:
1 f6allasu féorvos,
3 részallasu orvos
2 f6allasu asszisztens
2 reszallasu asszisztens

Szombathelyi Megyei Szakrendel6 (varosi rendel6k
megszﬁntek);
Vidéki varosi
szlrések(Készeg,Celldomolk,Sarvar,Kormend,Szentgotthard)

Targyi feltételek: 1997. Sportorvoslas szakmai minimum
feltételrendszere adott

154/2001. (IX. 5.) Korm. rendelet: OSH helye szerepe és
mukodési rendje, beutalasi jog (a Markusovszky Korhaz felé)



Szombathelyi rendel6




FO feladat

Szlrévizsgalat :

El6jegyzés alapjan (telefonos szervezés,csapatonként)
VersenyidGszakok elején tumultus, varakozas max.2 hét
Adminisztracio: online + kartonrendszer

Tobbségében a kiegészit6 vizsgalatokat is helyben kérik

SZOLGALTATAS: tolerancia, udvariassag,tiirelem
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Statisztika

2011 2012 2013 2014 2015

Orszagos 0sszes:

262 747 266 122 271 839 331360 Y
+60000

Vas megye:

12 485 12 464 12 892 13 200 13 255

+900
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Szlrbvizsgalat célja:

a potencialisan veszélyeztetett sportolok hatékony
kisztrése!

Hirtelen haldl a sportpalydkon Vas megyében az elmult 20 év
alatt :

Hypertrophias cardiomyopathia (37 éves)

Nem cardiomyopathia kivaltotta bal kamra hypertrophia
(40 éves)

Koszoruér betegség(s1 éves)



Csapatorvosi munka

Vas megye:
Haladas VSE : 1200 {6
Falco KC : 350 {6

5 év a Haladas labdariagoé csapatnal/jelenleg orvosi team/
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Egyéb munka

Panaszosok ellatasa (trauma,belgyogyaszati)
Kezelések( fiziotherapia, gyogytorna)
Egyeb szolgaltatasok:
terheléses vizsgalatok,
diétetikai, éeletmod tanacsadas
antropometria

tomeg sportrendezvényeken,egészségnapokon valo
megjelenés (vércukor-,koleszterin-,vérnyomas
meérés,szorolap stb.)



Lokéshullam terapia
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Szombathelyi rendel6
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Lokéshullam hatasa

A radialis 16késhullam segitségével pneumatikusan
(kompresszor, 1-4 Bar nyomas) gerjesztett radialis
lokéshullamokat egy pisztoly segitségével tovabbitjuk
a fajdalmas tertiletre.

Energetizalja a beteg sejteket,beinditja és segiti a
szervezet Ongyogyitdasi folyamatait.

Gyulladas csokkentés, fajdalomcsillapitas



A lokéshullamok terjedése vizes kozegben:

Id6beli lefolyas

lokéshullam

lokéshullam

f

lokéshullam=is .
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Kavitacios buborékok

A felvételek nagysebesseégl kameraval vizben készultek.



Tulterhelés patoldgiaja

-A sport illetve a munka soran a sokszor ismételt
mozdulatok az érintett izmok inas tapadasanak
tulterheléses gyulladasahoz vezetnek.

-A kronikus gyulladas kovetkezménye:

terhelés képtelenség, migralo, majd allanddsulo
fajdalom, mozgaskorlatozottsag, functio laesa
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Insertiopathia

[zom-in-csont hataran fellép6 gyulladas

Oka: ismétl6do terhelésre létrejovo chronikus
gyulladas az in csontos tapadasanal

Fokozatos, lassu kialakulas

Kovetkezménye: tartés munka és sport képtelenség



mtiopathimzéciéjam

tulterhelésnél

- teniszkonyok (markolé-csavaro mozdulat, pc egér)
- vall bursitis calcarea (pénztaros)

- csipOtaji bursitis trochanterica (le-fol 1épés)

- patella cstics-szindréma (MAV)

- Achilles-in fajdalom (postas)

- plantaris fascitis , sarokcsont sarkantyu (fodrasz)






SZAKFELUGYELET — 201 3-t6l: (j struktira

Szakfelugyel6k Mindségiigyi Szakféorvosok
OTH OBDK /korabban GYEMSZI/
hatosagi feladatok
- igazgatds, engedélyek ellatasi mindség javitasa
- jogszabdlyoknak valo - tandcsadod,jobbité szerep
megfelelés » szakmai megfelel6ség
(panasziigyekben is!)  audit,modszertan,iranyelv
Eseti megbizas listarol
valasztva

- Alland6 megbizasos
jogviszony



OBDK feladatai

Mindséguigyi szakt6orvosok koordinalasa
[ranyelvfejlesztés modszertani tamogatasa,
koordinacidja

Klinikai auditok kidolgozasa
Adatgytjtések

Szakmai irdnyelv fejlesztés
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Szakmai iranyelv:

- a tudomanyos vilag kollektiv bolcsessége, hazai
viszonyokra adaptalva

Tudomanyos evidencidkon alapul

Szakmak kozott egyeztetett

Atlathato és dokumentalt médon fejlesztett



Osszefoglalas

K6z06s célunk:
A meglévé OSEI struktara meg6rzése (4j telephely)
A nehézségek ellenére a magyar sportegészségiigy
minosegi javitasa
Osszefogas a tarsszakmakkal, a sport- és egészségiigyi
vezetéssel






