SZERVATULTETETT SPORTOLOK ALKALMASSAGI- ES

SZUROVIZSGALATA

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet szakmai utmutatojanak 6. sz. melléklete

A versenysportban résztvevok alkalmassagi és iddszakos sziirdvizsgalatat az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet szakmai itmutatdja alapjan (Sportorvosi Szemle, 2014, 55, 46-85)

az Orszagos Sportorvosi Halozat sportszakorvosai végzik. A szervatiiltetésben részesiilt
sportolok sportorvosi vizsgéalata ennek alapjan torténik, az alabbiakban részletezett
eltérésekkel.

1. A mitétet kovetden a megfelelden rehabilitalt egyén allapotdt gondozd orvosa koveti.
Amennyiben versenysportban kivan részt venni, gondoz6 orvosa feladata annak igazolasa,
hogy szamara a versenysport adott sportagban nem ellenjavallt. Ennek az igazolasnak - amely
nem lehet 14 napnal régebbi - birtokaban keresheti fel az illetékes sportorvost.

2. Szervatiiltetettek a kovetkezd sportagakban versenyezhetnek:

alpesi sielés
asztali tenisz
atlétika
biatlon
bowling
curling
darts
fallabda
kerékpar
roplabda
sifutas
tenisz
tollaslabda
uszas

3. Jelenleg kb. 4000 transzplantaltbol 200 sportol versenyszertien.

Transzplantacio szerinti megoszlas:

77T %
10 %
4,5 %
4,5 %
4,0 %

vese transzplantalt,
m4j transzplantalt,
sziv transzplantalt,
tiidd transzplantalt,
csontveld transzplantalt.

4. A sportorvosi vizsgalat részei megegyeznek az Utmutatoban leirtakkal, néhany
kiegészitéssel (dolt betiivel):
— részletes anamnézis, kitérve a szervatiiltetést megelozo korelozményekre, valamint a

miitétet kovetd rehabilitaciora is;
— fizikalis vizsgalat;
— vizeletvizsgalat;
— asportagra vonatkoz6 szakvizsgalatok elvégzése;



— sziv és tido transzplantaltak esetében évente kardiologiai vizsgalat, terheléses EKG
— alloképességi sportagakban évente terheléses EKG.

5. A sportorvosi mindsités szempontjai:

— aversenyzési engedély 18 év alatt fél évig, 18 év felett 12 honapig érvényes

— amennyiben a sportorvos indokoltnak latja, a versenyzési engedély rovidebb idStartamra
is adhato;

— kontakt sportagakban versenyzési engedély nem adhatd, csak a 2. pontban felsorolt
sportagakban;

— dializalt betegek — eltéréen a nemzetkdzi gyakorlattol - Magyarorszagon versenyzési
engedélyt nem kaphatnak.



