A testtartas mivészete és tudomanya,
mozgaselemzés és sportteljesitmény

Az elsé mélyrehato poszturologia tanfolyam
Magyarorszagon
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A poszturolégia egy olyan modern tudomanyag, amely a az
ORTOSZTATIKUS TARTAS tobb mint szaz éves megfigyelésein alapul, de
kulonosen az elmult évtizedek kutatasai alapjan valt szakmailag
megalapozotta.

A poszturolégia lényege, hogy a statikus testtartds és a mozgas
elemzéséhez a proprioceptiv rendszer Osszes bemeneti forrasat
figyelembe veszi, beleértve a talp, a |atas, a vesztibularis rendszer és a
szajureg (harapas, nyelv, nydlkahartyak) receptorait.

A poszturoldégia nem kivanja helyettesiteni egyik orvosi szakmat sem,
éppen ellenkezbleg, olyan komplex rendellenességek azonositasaban
segit, amelyek a hagyomanyos orvosi diagnosztikaban figyelmen kivul
maradnanak - igy segitve a betegellatas hatékonysagat.

A poszturolégia nagy vivmanya, hogy szamos élsportklub standard
diagnosztikai és kezelési protokolljava valt Olaszorszagban, Portugalidaban,
Spanyolorszagban, Argentinaban, Franciaorszagban, Németorszagban és
az Egyesult Kirdlysagban, és segit megel6zni a sérliléseket, leréviditeni
a rehabilitaciés idészakokat és javitja sok sportolé teljesitményét.

Ez a tanfolyam atfogd bevezetést nyujt a poszturoldégiaba. A tanfolyam 2
fé részbdl all. Az elméleti rész 2 nap online oktatasbdl all. A gyakorlati rész
ugyancsak 2 napos és a diagnosztikai rendszer bemutatasan és
esettanulmanyokon keresztul |épésrél |épésre bemutatja az eszkozos
posturolégiai testtartaselemzés hasznalatat.

Lehetéség van az elméleti rész onalldé kurzusként vald felvételére, és
természetesen a gyakorlati rész irant érdeklédéknek elészor az elméleti

tanfolyamot kell elvégeznitk. A tanfolyam angol nyelven fog zajlani.

A helyek szama korlatozott! Siess és foglald le most a helyed!

A tanfolyam idealis:

gyogytornaszok, sportmasszérok
e sportrehabilitaciés centrumok sportedzdék, alloképességi edzék
» sportolokkal foglalkozé ortopéd funkcionalis optometristak
sebészek podolégusok szamara.
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l. rész (online)

. nap

e A poszturolégia kialakulasa

e A poszturolégia fébb iskolai (francia, portugal, olasz stb.)

o A testtartas szabalyozasi rendszere: alapfogalmak, szabalyozasi
mechanizmus, inverz inga mechanizmus

* Rendszerkoncepcid, szenzoros integracio

o Testtartasi tonus és annak szabalyozasi mechanizmusa

e Testtartdsi aszimmetriak, reflexek

Il. nap

e A stabilometria fizikai elvei

o Erdéplatform és technoldgiai jellemzék, megjegyzések a
poszturometrias és poszturografiai entitasok kiszamitasahoz

* A platform szabvanyositasa és felépitése

* Statokinemetrias jelelemzés

o Kiértékelés id6- és frekvenciatartomanyban: a Fourier-transzformacio

* A stabilométer valtozéinak értelmezése

o Poszturalis irdnyitépult

* Szoftver és hardver technolégiai megoldasok (a Microlab posturoldgiai
diagnosztikai rendszer bemutatasa)
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Il. rész (személyesen)

Klinikai poszturalis elemzési modszer: klinikai testtartasi tesztek és
stabilometrias vizsgalat az eredmények kiértékelésével. Poszturalis
osszefoglalas.

l. nap
MdUszaki alapok

* Hardver: A platform elemeinek 6sszekapcsolésa

o Szoftver: hasznalat, hibaelharitas

o Az értékelés technikai megvaldsitasa

o Fotéhattér, kamera, egyéb eszkdzok bedllitasa

o Avizsgalat el6készitése, a paciens felvétele a rendszerbe
o Avizsgalatok elvégzésének maodja

Il. nap
Az eredmények elemzése és értelmezése

o A testtartasi egyensulytalansagok objektiv eredményeinek
osszeflggései a diszfunkcidkkal

e A baropodometriai eredmények értelmezése

¢ A mozgastartomany-elemzés (ROM) eredményeinek értelmezése

o Az eredmények komplex értelmezése

o Vizsgalati 6sszefoglaldk nyomtatdsa

* Neuro-poszturalis Ujrahangolas. Bevezetd a non-invaziv remodulacios
technikakba (proprioceptiv talpbetétek, lyukszemuvegek,
energiaelvezeték, magnesek, dllandd infravoros kiegyensulyozoé
készulék vizualis bemenettel a hipokonvergencia kezelésére stb.)

Esettanulmany
A testtartdselemzés és az eszk6z0s vizsgalat valddi pacienseken vagy az
o6ran jelen lévé dnkénteseken lesz elvégezve.
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Az oktaté: Angelo M. Vannella

Képesitések és szakiranyok

Orvosi tudomanyok diploma, Leibniz Egyetem Muvészeti Intézet, USA
Orvosi radioldgiai technikus

Sugarvédelmi szakértd, sugarfizika

Integralt klinikai poszturoldgia MSc, J. Monnet Egyetem,
Franciaorszag

Tevékenységek és tapasztalatok a poszturolégia teriletén
Olaszorszagban

2011-2014: Oszteopatias poszturolégia MSc szerzédéses professzora,
Tor Vergata Egyetem, Rdma

AIROP Poszturoldgia Iskola tanara, Rbma

Klinikai poszturoldgia a fejlédési korban posztgradualis kurzus
mUszaki oktatdja, Bresciai Egyetem

2017-2018: Sportfogaszati szaktanfolyam tanara, Chieti Egyetem
2019-2023: Sportfogdszat mestertanar, Chieti Egyetem

El6add olaszorszagi és nemzetkozi konferenciakon

Poszturalis, kefalometriai és képfeldolgozé klinikai elemzési
rendszerek fejlesztéje

Az olaszorszagi Microlab tulajdonosa és kutatas-fejlesztési igazgatdja
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Részletek

Helyszin:
e 1.rész: online, Zoom élé kdzvetités
e 2.rész. Hermann Dental and Medical (1036 Budapest, Lajos utca 91, 3.
emelet/l. ajtd)

Idépont:
e 1.rész: 2024. aprilis 6-7. (Zoom)
o 2.1ész7:2024. 4prilis 20-21. (személyesen)

Ve

Ar:
e 1.rész: 79 000 Ft
e 1.és2. rész 6sszesen: 235 000 Ft

A kdvé és az aprosutemény arat a
regisztracios dij tartalmazza.

Létszam:
o Al rész gyakorlati kurzusanak
[étszama 14 fére korlatozott.

Oktatasi nyelv:
e Angol

Jelentkezés: Ezen a linken

A regisztracié a tanfolyam dijanak befizetésével valik véglegesseé.
A fizetés maddja: banki dtutalas.

Szamlaadatok:

Hermann Dental and Medical Kft.
HU24 10700024 27749100 51100005
SWIFT kéd: CIBHHUHB

Kapcsolat: Barta Zsuzsdnna
E-mail: zsuzsanna.barta@neurotrain.hu
Telefon: +36 20 996 7846
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mailto:zsuzsanna.barta@neurotrain.hu
https://hermannortho.hu/poszturologia-tanfolyam-magyarorszagon/
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