Jegyzokonyv

a Magyar Sportorvos Tarsasag (MST) 2019. december 5-én megtartott
kozgyilésérol és Dalmady Emlékiilésérol

Helye: Orszagos Vérellatdé Szolgalat Landsteiner terme
(1113 Budapest, Karolina ut 29-31.)
Ideje: 2019. december 5., 14,00 ora.

Napirend:

I. Kozgytilés
% Megnyito
% Elnoki beszamolo
s 2019. évi pénziigyi beszamolo,
2020. évi koltségvetési tervezet
+» Feliigyel6 bizottsagi beszamolo

II. Dalmady Emlékiilés
** Elndki kdszontd
¢ Palyadijak atadasa
s Emléklapok atadasa
¢ Dalmady Emlékérem atadéasa
¢ Dalmady Emlékel6adas

Jelen vannak: a MST tagjai a mellékelt jelenléti iv szerint.

I. napirendi pontban Dr. Halasi Tamas Ph.D elnok koszonti a megjelenteket.
Megallapitja, hogy a 13,30 drai kezdéssel meghirdetett kozgytiilés azonos napirenddel
14,00 orakor hatarozatképes. A jegyzokonyv vezetésére Sziics Ritat, hitelesitésére Dr.
Pavlik Attilat és Dr. Jako Pétert javasolja. A kozgytilés levezetd elnoki tisztére felkéri
Dr. Téllay Andras Ph.D f6titkart.

Kéri a javaslatok nyilt szavazassal torténd elfogadasat.

A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a javaslatokat.

Dr. Tallay A.. Koszonti a megjelenteket. Felkéri Dr. Halasi Tamast elnoki
beszamolojanak megtartasara.

Elnok 2019. évi elndki beszamoldjanak bevezetdjében megrendiiléssel emlékezik meg
a Tarsasag ez évben elhunyt tagjarol.

76 éves koraban tavozott koziiliink Dr. Mecseki Sandor, a Sportkorhdz féorvosa, c.
egyetemi docens, a Budapest Honvéd 6rokos bajnoka, 34 éven keresztiil csapatorvosa.
Szamos elismerése kozott munkassagaért a Magyar Sportorvos Tarsasag Emléklapjat
2000-ben vehette at.

A kozgylilés résztvevor egy perces néma felallassal adoznak elhunyt Tagtarsuk
emlékének.



A 2019. esztend6 értékelésére térve kiemelten szol az ez évi, fiatal sportorvos tarsasagi
tag szakemberek szdmara meghirdetett palydzatra beérkezett harom, dijazésban
részeslilo palyamunkarol. (2018-ban 2 tanulmanyt értékelhetett a Birald bizottsag.)

Az elmult évi kozgytilésen megvalasztott (1) VezetOseg tagjai:

Elnok: Dr. Halasi Tamas Dr. Kovats Timea
Fétitkar:  Dr. Tallay Andras Dr. Martos Eva
Titkar: Dr. Mikulan Rita Dr. Olex6 Zsuzsanna
Pénztaros:  Dr. Tarr Marton Dr. Pavlik Attila
Dr. Pavlik Gabor
Tagok: Dr. Pucsok Jozsef
Dr. Schiszler Gabor
Dr. Apor Péter Dr. So6s Agnes
Dr. Budavari Agota Dr. Téglasy Gyorgy
Dr. Hidas Péter Dr. Tiszeker Agnes
Dr. Jako Péter Dr. Toman J6zsef

Dr. Kiss-Polauf Marianna

A Vezet6ség Tanacsado Testiilete: A vezetOségi iilésekre allando
meghivottak:

Dr. Kovécs Arpad Dr. Horvéth Judit Krisztina
Dr. Szab6 Gizella Dr. Lohner Balazs
Dr. Uzoni Katalin Dr. Varga Néra

Oktatési €¢s Tudomanyos Bizottsag: Feliigyel6 Bizottsag:
Elndk: Dr. Jako Péter Elndk:Dr. Dobos Jozsef
Titkar: Dr. Toman Jozsef Tagok:Dr. Lejko Dezs6
Tagok: Dr. Apor Péter Dr. Pelle Judit

Dr. Budavari Agota
Dr. Mikulan Rita

Tajékoztat a vezetdségi és elndkségi iilésekrdl, melyekre 2019-ben Osszesen 6
alkalommal kertilt sor, koztiik 2 alkalommal 6sszevont iilések keretében.

Az Elndkség a marcius 19-1 rendkiviili ilésén — az Alapszabaly mddositasa targyaban -
rendkiviili kdzgytlés 6sszehivasat rendelte el.

A 2019. marcius 28-i rendkiviili kézgytilés egyhangulag elfogadott hatarozata alapjan
az Alapszabalyba bejegyzésre kertilt a Tarsasag 1) székhelye (1113 Budapest, Karolina
ut 27.), valamint a 2018. évi kozgytilésen megvalasztott 0j képviselok személye.

Itt ragadja meg az alkalmat, hogy koszonetet mondjon Dr. Sods Agnes fdigazgatd
féorvos asszonynak a Tarsasdgnak nyujtott tAmogatasaért, ugy a MST székhelyének
biztositasahoz, mint a Sportorvosi Szemle finanszirozasahoz.

A Théarsasag aktudlis taglétszama 184 {6 (2018-ban 174 f6), azonban sajndlatos a
tagdijfizetési kotelezettség mindossze 85 %-os teljesitettsége.

A www.sportorvostarsasag.hu web oldalon miikodtetett honlap — Dr. Mikulan Rita
preciz és faradhatatlan munkajanak eredményeképpen — folyamatosan friss



http://www.sportorvostarsasag.hu/

informaciokkal, hirekkel, szakmai anyagokkal szolgdlja a sportorvoslds irant
érdeklddoket.

A Vezetdség tagjaibdl létrehozott bizottsag érdemi munkat végzett ,,A sportorvosi
alkalmassagi- ¢€s szlrOvizsgalatok” szakmai uUtmutatd atdolgozasaval, mely a
kozeljovOben a Sportorvosi Szemlében is napvilagot lat.

Két tudomanyos iilésre kertiilt sor az OSEI és a MST ko6z0s szervezésében:

majus 9-én ,,Sport és taplalkozasi zavarok”,

november 14-én ,,Agyrazkodas és sport” cimmel.

A konferencidkon 4-4 el6adas hangzott el, melyek a résztvevOk szamat tekintve
lényegesen nagyobb érdeklddést érdemeltek volna.

A 250 példanyban megjelend Sportorvosi Szemle — Dr. Olexd Zsuzsanna felelds
szerkesztd és Dr. Martos Eva szerkesztbizottsagi elndk aldozatkész munkaja ellenére
— tovabbra is kozlemények hianyaval kiizd, melyben a Tarsasag tagjainak nagyobb
aktivitasat kéri. A periodika teljes terjedelmében hozzaférhetd 2007-t8l napjainkig a
Tarsasag honlapjan.

A MST hazai kapcsolatait, a tarsszakmakkal torténd egyiittmiikodést fémjelzi a
szamos tudomanyos rendezvényen torténd részvételiink, aktiv kdzremiikodésiink.

Koziilik kiemelve a MOTESZ szervezésében zajlott Magyar Orvostudomanyi
Napokat (A jelen €s a jovo kihivasai a diabetologiaban - 2019. oktober 29-30.),

A népegészségligy aktualis kérdései cimmel megrendezett interdiszciplinaris forumot
(2019. november 29.).

Viltozatlanul jo egylittmiikodésrél szamolhat be a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasaggal (MSTT XVI. kongresszusa ,,Sporttudomany az egészség €s a teljesitmény
szolgalatdban™ 2019. junius 5-7., Nyiregyhaza; a MSTT ¢és annak Sporttaplalkozasi
Szakbizottsdga, valamint a Testnevelési Egyetem  Sport-taplalkozastudoményi
Kozpontja ,,Etrend-kiegészitdk a sportban, hitek és tévhitek” konferenciaja, 2019.
majus 2., Budapest),

a Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasaggal (MET XXVII. kongresszusa ,,Fokuszban a
korai diagnosztika és kezelés” 2019. november 22., Budapest),

a Magyar Edz6k Tarsasagaval.

Magyarorszag 4atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja (MAESZ) Szakmai és
koordinacios bizottsagdban a 74 szakmai ¢és civil szervezet kozott a MST is
képviselteti magat. (MAESZ X. Jubileumi Népegészségiigyi Konferencidja, Magyar
Tudomanyos Akadémia, 2019. marcius 19.).

Szoros szakmai kapcsolatot dpolunk a Magyar Artroszkopos Térsasaggal, a Magyar
Vall- és Konyoksebészek Egyesiiletével, a Magyar Ortopéd Tarsasaggal is. Ez utdbbi
2019. évi kiilondijat Elnok személyében vehette at.

A Térsasadg rendszeresen képviselteti magat a MOTESZ szovetségi tancsiilésein, a
MOB kozgytlésein. 2017-t61 Dr. Tallay Andrds a MOB Orvosi Bizottsaganak
elnokeként kiemelt feladatot lat el.

A Térsasdg nemzetkozi kapcsolatai felélénkiiltek, melyben Dr. Martos Eva
eléviilhetetlen érdemeit hangstlyozza.



A XI. Europai Sportorvos Kongresszuson (Portoroz, 2019. oktober 3-5.) hét tagtarsunk
— 5 orvos €s 2 gyogytorndsz — vett részt a Tarsasag tdmogatasat ¢lvezve, 11 (eldadas,
ill. poszter) megjelenéssel.

A Nemzetkozi Sportorvos Tarsasag XXXVI. kongresszusat Athénban rendezi 2020.
szeptember 24-27. ko6zott, melyen reményeink szerint szintén népes delegaciod
képviseli majd a magyar sportorvos tarsadalmat.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szervezésében jovore két kurzusra is Budapesten
kertiil sor:

Halado csapatorvosi kurzus (2020. szeptember 28-30.) és

Az olimpikon sportolok kardiovaszkularis vizsgalata (2020. oktober 1-2.).

Jelentés mérfoldkonek tekinthetd, hogy a XII. Eurdpai Sportorvos Kongresszus
megrendezésének jogat a 2017. évi, a portugaliai Cascais-ben lezajlott EFSMA
kozgytlésen nyertik el palyazatunk sikeres bemutatdsa alapjan, igy 2021-ben
Budapest ad otthont az EFSMA kongresszusnak és kozgytilésnek.

Végiil, de nem utolsé sorban Elndk tajékoztat a Magyar Sportorvos Tarsasag ,,Tokiod
2020” cimmel, 2020. majus 21-22. kozott megrendezésre keriild kongresszusarol.
Tervezett helyszine a Lurdy Konferencia- és Rendezvénykozpont. A kongresszus web
oldala eldrelathatolag januarban nyilik meg, a Tarsasag honlapjan mar elindult a
,,visszaszamlalo”.

Elnok végezetiil megkdszoni az éves munkdjdhoz nyujtott tdmogatéast, a Tagtarsak
segitd kozremiikodését az elért eredményekhez, majd kellemes karacsonyi tinnepeket,
¢s eredményekben gazdag 1j esztenddt kivan.

Dr. Tallay A. megkdszonve a beszamolot, kéri a kozgyiilés tagjait annak nyilt
szavazassal torténo elfogadésara.
A kozgyiilés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2019. évi elnoki beszamolot.

Dr. Tallay A. felkéri Dr. Tarr Marton pénztarost, tartsa meg a 2019. évi pénziigyi
beszamolojat és terjessze eld a 2020. évi koltségvetési tervezetet.

Dr. Tarr M. a Tarsasag 2019. évi pénziigyi helyzetérdl az aldbbiak szerint tajékoztat:

Bankforgalom (Ft)

Nyit6 egyenleg 2019. 01. O1. 2381108
Beveételek (2019. 11. 30-,ig)

- Sportért Felelos Allamtitkarsag 2 000 000

- Tagdij 1 390 000

- Szemle rekldm 120 000

- Szemle koziileti el6fizetés 39 600

- SZJA 1 % felajanlés 16 312
Osszesen 3565912
Kiadasok (2019. 11. 30-ig)

- Szemlével kapcsolatos kiaddsok 947 247

- Adminisztracio, konyvelés 803 000
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- EFSMA kongresszus részvétel
- Tudomanyos iilések
- FIMS, EFSMA, MOTESz tagdijak
- Honlap karbantartas, frissités
- Banki koltségek
Osszesen

Banki bevétel — kiadds egyenleg 2019. 11. 30.

Hazipénztar
Nyité egyenleg (2019. 01. 01.)

Kiadasok (2019. 11. 30-iQ)
- Postakoltség, bélyegzo stb.
- 2 tudomanyos iilésre asvanyviz, gyimolcs
Osszesen

Hazipénztari bevétel — kiadas egyenleg 2019. 11. 30-an

A Tarsasag 6sszvagyona
2019. 01. 01-én

Bankban

Hazipénztarban
Osszesen

2019. 11. 30-an
Bankban
Hézipénztarban

Osszesen

2019. elsé 11 honapjaban a Tarsasag ésszvagyona 560 314 Ft-tal nott.

Tovabbi 2019. évi varhato kiadasok

Kozgytilés, Dalmady Emlékiilés kb. 25000
Palyadijak 180 000
Iroda (november-december) 101 600
Banki koltségek kb. 5000
Osszesen kb. 311 600

A MST elérelathato vagyona 2019. 12. 31-én kb. 2 730 022

690 071
213 077
154 488
63 500
52 153

2 923 536

642 376

100 200

31 485
12 960
44 445

55 755

2 381 108
100 200
2 481 308

2 985 867
55 755
3041 622



2020. évi pénziigvi terv

Beveételek
- Kongresszus varhatd nyeresége kb. 1-1,2 MFt
- Sportért Felelds Allamtitkarsag tamogatésa 1 MFt
- Tagdij kb. 1,4 MFt
Kiadésok
- Az idei évhez hasonldan 3 MFt

Amennyiben a tervezettek szerint alakul a koltségvetés, tigy a Tarsasag a 2020. évet is
kb. 3 MFt 0sszvagyonnal tudja zarni.

Elnok: Megkoszoni Dr. Tarr Marton preciz €s odaaddo munkajat, és reméli, hogy
lelkesedését a jovében is megtartja..

Dr. Tallay A.. Megkoszonve a pénziligyi beszamolodt, kéri a kozgytilés tagjait annak
nyilt szavazassal torténd elfogadasara.

A kozgyiilés tagjai egyhangulag elfogadjik a 2019. évi pénziigyi beszamolot és a
2020. évi koltségvetési tervezetet.

Dr. Tallay A. a tovabbiakban felkéri Dr. Dobos Jozsefet, a Feliigyeld bizottsag
elnokét, hogy tartsa meg beszamolojat.

Dr. Dobos J.: Az MST Alapszabalya, a vezet6ségi ¢és az elnokségi iilésekre kikiildott
meghivok és az iilések jegyzokonyveinek attanulmanyozasa utdn a Bizottsag tagjaival
(Dr. Pelle Judit és Dr. Lejk6 Dezs6) a kovetkezd megallapitasokat tessziik:

o A rendkiviili kdzgyiilés 6sszehivasat nem rendkiviili esemény (felszinre kertilt
szabalytalansag, belsé fesziiltség stb.), hanem pusztan adminisztrativ okok
indokoltak (adatatvezetés — 1j tisztségviselok, székhelyvaltozas bejegyzése, a
tagdij mértékeének valtozasa).

e Az Alapszabaly szerinti minimum évi négy vezetdségi és hat elnokségi iilés
megtartasa kovetelményének mind az Elndkség, mind a Vezetdség eleget tett, a
meghivok a napirendi pontok ismertetésével iddben, azaz 8 nappal korabban
kikiildésre kertiltek.

e A jegyzOkonyvek tanlisaga szerint a vezetdségi €s az elnokségi tagok megfeleld
szamban megjelentek, a hianyzok kimentették magukat. fgy a dontések,
hatarozatok (pl. kiilfoldi kongresszuson részt vevok anyagi tdmogatasa vagy a
Szemle idei diszkrét megjelentetése is) hatarozatképes iiléseken, az
Alapszabalynak megfelelden sziilettek.

e Az Alapszabalyban emlitett két egymast kovetd igazolatlan hidnyzds nem
fordult eld, igy nem sziikséges fontolora venni a hianyzo(k) tagsagénak
felfiiggesztését.

e A pénziigyi beszamolora kiilon nem kivanok kitérni, hiszen par perce tagsagunk
— koztiik én is — elfogadta.

Kovetkeztetésiink: a Magyar Sportorvos Tarsasag 2019. évi miikodése az Alapszabaly
eldirasainak megfeleld volt, kivetnivalot a Bizottsagunk nem észlelt.



Dr. Tallay A. megkoszoni a Feliigyelo bizottsdg munkdjat, és kéri a kozgyllés
résztvevoit, hogy nyilt szavazassal dontsenek annak elfogadasarol.
A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a Feliigyelo bizottsagi beszamolot.

Dr. Tallay A. megkdszoni a kozgyllés résztvevOinek a jelenlétét, és a kozgytilést
berekeszti.
Felkéri Dr. Halasi Tamast, a MST elnokét a Dalmady Emlékiilés megnyitasara.

*k*x

Elnok koszonti a megjelenteket, nagy orommel tesz eleget a Tarsasag célkitlizéseinek
eléréséhez sokat nyujtott Tagtarsak elismeréseinek atadasahoz.

Eloljaroban felkéri Prof. Dr. Pavlik Gabort, a Birald bizottsag elndkét, hogy ismertesse
a MST fiatal szakemberek részére kiirt palyazatanak eredményét.

Prof. Dr. Pavlik G.: Harom palyami érkezett, amelyeket a Biralo bizottsag tagjai
(Prof. Dr. Apor Péter, Prof. Dr. Pavlik Gabor, Dr. Tallay Andras Ph.D.) kis vitaval, de
végiill egyetértésben egyarant dijazasra méltonak itéltek. Az elbirdlds egyik 6
szempontja a minél tobb egyéni munkat tartalmazo6 dolgozat volt.

I11. dijban részesiil Bacskai Katalin a Funkciondlis felméréssel a sportsériilések
megelozésért c. palyamunkajaért.

1. dijas palyazatot nyujtott be Bokor Zsofia A felndtt és utanpotlaskoru valogatott
versenyzok életmodbeli tudatossaganak felmérése cimmel.

Me¢éltan veheti at az 1. dijat Dr. Tatrai Miklos Kézilabda sériilések elemzése a magyar
bajnoksagban c. palyamunkdjaért.

Ezuton is gratuldl a palyazoknak.

Elnok megkdszonve a Biralo Dbizottsag munkajat, elismerését fejezi ki a fiatal
Tagtarsaknak, hozzaflizve, hogy a palyadijakra kitlizott 6sszeget majd akkor vehetik
at, amikor dolgozatuk — a palyazati kiirasnak megfeleléen — a Sportorvosi Szemlében
torténd kozlési feltételeknek is megfelel.

A kovetkezOkben Dr. Tallay A. tajékoztat a tarsasagi elismerések odaitélésérol.

Csinady Jend emléklap elismerésben részesiil Dr. Szabé Tamas a sportegészségiigy
terén végzett tudomanyos kutat6 és gyakorlati munkajaért.

A Magyar Sportorvos Tarsasag emléklapjat Dr. Buron Erika és Dr. Toth Szabolcs
veheti at, a sportorvoslas terén végzett munkajaért.

A MST a sportorvoslds terén végzett sok éves munkdssaganak elismeréseként a
Sportorvoslasért emléklapot adomanyozza Dr. Ekes Erzsébet részére.




A sportorvoslds terén elért kimagasldo tudoményos kutatd ¢€s gyakorlati munkéja
clismeréséiil a Tarsasag Dalmady Emlékéremmel tiinteti Ki Dr. Kovaecs Ritat.

A MST 2019. évi Dalmady Emlékiilését Dr. Kovacs Rita ,, 4 csuklo sportsériilései” C.
emlékeloadasa zarta.

kmf.

Dr. Tallay Andras Ph.D Dr. Halasi Tasmas Ph.D
a MST fotitkara a MST elnoke
a kozgytlés levezetd elnoke

Sziics Rita
jegyzokonyvvezetd

JegyzOkonyv-hitelesitok:

Dr. Pavlik Attila Ph.D Dr. Jako Péter



