Szomoru szivvel bucsuzunk

F4j6 szivvel tudatjuk a hirt mindazokkal, akik
ismerték ¢és szerették, hogy méltan tisztelt és szeretett
Tagtarsunk, Dr. Miltényi Marta életének 82. esztendejében
elhunyt.

1938. december 31-én sziiletett Budapesten.
Sportoloként kivald gerelyhajitdé volt, tagja volt az atléta
valogatottnak is. 1964-ben diplomazott az Orvosi Egyetemen,
majd 1969-ben sportorvostanbol szakvizsgat tett és
atlétaedzdi oklevelet is szerzett.

Sportpalyafutdsa utdn sem szakadt el az atlétikétol.
Tobb évtizeden keresztiil keretorvosként segitette az atlétak
felkésziilését.

F6 munkahelyén, a Testnevelési Egyetemen évtizedeket toltott, ahol generdcidknak
tanitotta az anatomidt, a sportmozgasok anatémiai alapjait. Az egyetemrol docensként ment
nyugdijba.

Szamos konyv, kiadvany, el6adas, szakmai cikk szerzdje. Anatomiakonyve —
amelynek els6 kotete 1980-ban, a masodik 1988-ban jelent meg — a mai napig a TF-hallgatok
egyik alaptankdnyve. A nemzetkozileg is dijazott tankdnyv tobb mint 9 kiad4sa a mai napig
keresett a hallgatok ¢és a sportszakemberek korében. Rajzaival tarszerzdje volt férje, Ranky
Erno.

Miltényi Marta elhivatott volt az utanpotlas-nevelésben is; fontosnak tartotta a fiatalok
ortopédiai szlirését a sportolas elkezdésekor, azt vallotta, hogy a korai szakmai munkat meg
kell eléznie — ahogyan O fogalmazott — a karosszéria felépitésének. A sportmozgasok
szerkezeti elemzéséhez pedig nélkiilozhetetlenek az anatdmiai, mozgastani ismeretek.

Mindenki Marti nénije volt: kinek orvos, kinek tanitomester, masoknak barat vagy
éppen segitotars.

Magas szintli szakmai munkaja mellett kivaldo pedagogus is volt, a segitékészség, az
Oszinteség és az egyenesség megtestesitdjeként vivta ki mindenki tiszteletét. A TF napok
keretében megrendezett ,,legnépszerlibb tanar” versenyben, a hallgatéi szavazatok alapjan
minden évben az elsé harom helyezett kozott szerepelt. A hallgatok korében két beceneve
volt: ,tyukanyd” és ,,vaslédi”. Diakjai minden problémat meg tudtak vele beszélni, titkaikat
batran rabiztdk. Ugyanakkor megkovetelte az oktatds, a tanulds irdnti tiszteletet.
Tanaremberként mindig is arra torekedett, hogy a tanitvanyai megélljak a helyiiket, amikor
elhagyjak az alma mater falait. A tudas és a teljesitmény el6tt tisztelgd, a sportszeriitlenséget
elitéld sportorvosként végezte toretlen szorgalommal a munkéjat.

Sokat tett a futas népszertiisitéséért is, Monspart Saroltaval 1990-ben jelent meg k6zos
konyviik, ,,A futas csodalatos vilaga” cimmel. Az International Marathon Medical Directors
Association els6 noi elndke volt, 11 New York Marathont segitett munkéjaval.

A Magyar Sportorvos Tarsasag 1991-ben a Tarsasag legmagasabb elismerésével, a

Dalmady Emlékéremmel tiintette ki, 2015-ben pedig a Sportorvoslasért Emléklapot vehette at.
Az atléta valogatott mellett hossza évtizedeken at nagy szakértelemmel és nagy gondossaggal
végzett keretorvosi tevékenységéért a Magyar Olimpiai Bizottsdg Fair Play és Etikai
Bizottsaga 2008-ban Diploma kitiintetésben részesitette dr. Miltényi Martat.
A MOB N6k a sportban Bizottsaga 2015-ben Eletmii dijjal jutalmazta tobb évtizedes szakmai
tevékenységét. ,,Mire vagyok az életemben a legbiiszkébb? A harom gyermekemre" — mondta
meghatottan a dij atvételét kovetden. ,,Egész €életemben azt csinalhattam, amihez értek, amit
szerettem volna, ez nagyszerli dolog volt az életemben.”

Amig a betegsége nem parancsolta az otthondba, rendkiviil aktiv volt, rendelt,
gyogyitott és hasznos tanacsokat adott. Hosszu betegségét méltosaggal viselte, csak kedvelni
¢s tisztelni lehetett a tudasaért, a jokedvéért €s a munkabirasaért.

A Magyar Sportorvos Tarsasag Vezetdsége Tagtarsaink nevében is egyiittérzését fejezi
ki a csaladnak és az atlétak kozosségének.



