Jegyzokonyv

a Magyar Sportorvos Tarsasag 2016. december 7-én megtartott
kozgytlésérol és Dalmady Emlékiilésérol

Helye: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Tornacsarnok
(1123 Budapest, Alkotas u. 48.)
Ideje: 2016. december 7., 13,30 ora.

Napirend:

I. Kozgyiilés
s Megnyitd
% Elnoki beszamolo
s 2016. évi pénziigyi beszamolo,
2017. évi koltségvetési tervezet
+¢ Feliigyelo bizottsagi beszamold
% Pénztarosi tisztségviseld megvalasztasa
¢ Alapszabaly mddositasanak elfogadasa

II. Dalmady Emlékiilés
% Elndki kdszontd
% Palyadijak atadasa
% Emléklapok atadasa
» Dalmady Emlékérem atadasa

% Dalmady Emlékeldadas:

Jelen vannak: a MST tagjai a mellékelt jelenléti iv szerint.

Tekintettel arra, hogy a kozgylilés a meghirdetett 13,30 o6rai kezdési iddpontban
hatarozatképtelen, a kozgytilés megnyitasat Elnok 14,00 orara halasztja.

I. napirendi pontban Dr. Halasi Tamas Ph.D f6titkar koszonti a megjelenteket, és felkéri
Prof. Dr. Martos Eva elndk asszonyt a kozgyiilés megnyitaséra és elnoki beszamolojanak
megtartasara.

Elnok koszonti a megjelenteket. A jegyzOkonyv vezetésére felkéri Sziics Ritat, hitelesitésére
Prof. Dr. Pavlik Gébort ¢s Dr. Pavlik Attilat. Kéri a javaslatok nyilt szavazassal torténd
elfogadasat.

A kozgyiilés résztvevdi egyhangulag elfogadjik a javaslatokat.

Orémmel tijékoztat arrdl, hogy a meghirdetett napirendi pontokban valtozas tortént, Dr.
Dobos Jozsef egyelére nem mond le pénztarosi tisztségérdl, igy utddjanak megvalasztasara
nincs sziikség. Kéri a kozgylilés résztvevoit a modositott napirend elfogadasara.

A MST kozgyiilése a modositott napirendet egyhangiilag elfogadja.

2016. évi elnéki beszamoldjanak bevezetdjében megrendiiléssel emlékezik meg a Tarsasag ez
évben elhunyt két tagjarol.

Eletének 89. évében elhunyt Dr. Doka Jozsef gyémantdiplomas radioldgus, sportorvos, az
OSEI korabbi munkatarsa. Az 6tvenes években a Vasas labdarugocsapatat segitette, majd a
Magyar Sportlovo Szovetség orvosa volt.

Néhany napja Dr. Dedk Valéria anaesthesiologus, sportorvos, az evezds ¢és az Ottusa
valogatott keret orvosa 55 évesen tavozott koziiliink. Tobb olimpian segitette az egészségiigyi
csapat munk4jat, tagja volt a Repiildorvosi Bizottsagnak és a MST Vezetdségének is.

A kozgyilés résztvevoi egy perces néma felallassal adoznak elhunyt Tagtarsaik emlékének.




A tovabbiakban emlékeztet arra, hogy az el6z6 kozgyiilés elfogadta a torvényi megfeleldség
érdekében atdolgozott Alapszabalyt.

Tajékoztat a vezetdségi és elndkségi iilésekrdl, melyekre 2016-ban 6sszesen 6 alkalommal
keriilt sor, koztiik 4 alkalommal 6sszevont ilések keretében.

A www.sportorvostarsasag.hu oldalon elérheté a Tarsasag nagy érdeklédéssel kisért honlapja,
melynek alland6 rovatai folyamatosan frissiilnek. A tanfolyamokrol, tovabbképzésekrél és a
tarsasagi hirekrél aktualis informaciokat kaphat a latogatd, valamint teljes terjedelmében kozli
a Sportorvosi Szemlék tartalmat mintegy 10 évre visszamendleg. A szakmai anyagokhoz is
hozzaférést biztosit a weboldal. Mindezek mellett fotogalériaval ad beszamolot a Tarsasag ez
évi jubileumi kongresszusar6l, melyhez 16 eldadd 18 eldadasanak kozzétételéhez is
hozzajarult. Kiilon koszonet illeti a ridi olimpian résztvevo egészségiigyi csapat tagjait, akik
friss, személyes fotokkal nyujtottak szines beszamolot a team munkajarol.

A Tarsasag ez évi kiemelt tevékenysége az 50. éves jubileumi kongresszusanak megrendezése
volt, melyre jinius 9-10. kozott, a Danubius Hotel Arénaban keriilt sor ,,Olimpia és
egészséges nemzet” cimmel.

A tudomanyos rendezvény fovédnoki tisztségét elfogadta Borkai Zsolt, a MOB elndke, Dr.
Onodi-Sziics Zoltan egészségiigyért felelds allamtitkar és Dr. Szabo Tiinde sportért felels
allamtitkar is, aki az linnepélyes megnyiton személyesen kdszontotte a konferenciat. Prof. Dr.
Timar Jozsef, a MOTESZ elndke szintén megtisztelte és megnyitd beszédével iidvozolte a
kongresszust.

A nagysikeri konferencia 219 résztvevovel és 22 kiallitd részvételével zajlott, melyen 65
eldadas hangzott el, és 7 vetitett poszter keriilt bemutatasra.

Témak szerint: sportsériilések diagnosztikaja, kezelése és rehabilitacioja 22; a labdajatékok
sportorvosi vonatkozasai 11; sportkardioldgia 8; biomechanika 6; teljesitménydiagnosztika 5;
elhizas és fizikai aktivitas 5; gyermek- €és iddskori sport 4; olimpiai jatékok 4.

A Tarsasagban végzett sok éves munkassaganak elismeréséiil 10 Tagtarsunk részesiilt
jubileumi emlékplakett és oklevél elismerésben:
Prof. Dr. Apor Péter

Dr. Arky Nandor

Dr. Jako Péter

Dr. Kovacs Arpad

Dr. Németh Frigyes

Dr. Papp Erzsébet

Prof. Dr. Pavlik Gabor

Prof. Dr. Pucsok Jézsef

Dr. Riha Eva

Dr. Szab6 Gizella

Két ,,Legjobb fiatal eldadd” dij atadasara is sor keriilhetett, melyet Dr. Kiraly Enik6 és Takécs
Hajnalka vehetett at.

Ujdonsagként keriilt a résztvevok kezéhez a kongresszus masodik napjan megjelent
Sportorvos Hirmondo, mely az el6z6 napon késziilt fotokkal szinesitett riportanyagokkal igen
nagy sikert aratott.

Osszességében a konferencia igen magas szakmai szinvonald eldadasokkal, j6 hangulatban és
nagy sikerrel zajlott, valamint nem utolsé sorban anyagi nyereséggel, melyrdl a pénziigyi
beszamold ad majd tdjékoztatast.

A Tarsasadg Elnoksége rendszeresen képviseltette magat az idén fennallasanak szintén 50.
évfordulgjat tinnepld MOTESZ szdvetségi tanacsiilésein, valamint a MOB kozgytilésein.


http://www.sportorvostarsasag.hu/

A Tarsasag képviselGinek aktiv részvételérdl szamolt be a Tarsasaggal egyiittmikodé Magyar
Sporttudoméanyi és a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasagok rendezvényein.

Fentiek mellett az ez évben zajlott szamos hazai tudoményos konferencian képviselte elndk és
az Oktatasi és Tudomanyos Bizottsag elnoke a Tarsasagot eldadoként ill. bizottsagi tagként,
tobbek kozott a VII. Népegészségiigyi Konferencian, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
Tudomanyos Kongresszusan, az ,Esély ¢s akarat’cimmel megrendezett parasport
konferencian, a Magyar Dietetikusok Szakmai Konferencidgjan stb. Tagtarsaink aktiv
kozremiikodése tovabbi tudomanyos rendezvények sikeres megrendezéséhez jarult hozza.

Ez évben keriilt sor az Egészségligyi Szakmai Kollégium Sportegészségiigyi Tagozatanak
megujitasara, melyben a MST 7 fovel képviselteti magat.

Tagozatvezetd: Dr. Sods Agnes, tagok: Prof. Dr. Pavlik Gabor és Dr. Varga Lehel.

A Tandcs tagjai:

Dr. Halasi Tamas Ph.D

Dr. Jako Péter

Prof. Dr. Martos Eva

Dr. Mikulan Rita Ph.D

Prof. Dr. Préda Istvan

A Sportorvosi Szemle jelenlegi példanyszama 260, idén két szama latott napvilagot.

A 2016/1. szam a jubileumi kongresszus absztraktjait tartalmazta, a 2. szdmban az eredeti
kozlemények, konferencia beszamolok, folyodirat referatumok és a gyakorlati sportorvoslas
témakore mellett a népszerii Arcképcsarnok rovata kapott helyet.

Tovabbra is gondot okoz a kdzlemények hidnya, a folydirat a jovOben is varja a publikacidkat
a sportorvosiszemle@gmail.com e-mail cimen.

Az év folyamdn a Vezetdség nagy figyelmet forditott a taglétszam és a tagdijfizetés
A MST nyilvantartott taglétszama 2015-ben 247 {6 volt.

Tagdij fizetési felszolitast e-mailen kiildtink 2016. februar 23-an, aprilis 4-én és legutobb
november 7-én.

Tagsaguk megujitasara, adatfrissitésre (hianyos adatok, rossz e-mail cimek stb.) 42 db levelet
postaztunk éprilis 6-an.

A tagsagukat nyilatkozatukkal megljitani nem kivano, valamint az elmaradt tagsagi dijukat
nem rendezd tagtarsainkat nyilvantartasunkbol toroltiik, igy a jelenlegi aktiv tagjaink szdma
181 fo.

A taglétszam azonban folyamatosan boviil, a 2016-ban sportorvostan szakvizsgat tett 9
kolléga koziil ten kérték felvételiiket a Tarsasagba.

Az esztendd tovabbi eldrelépést hozott nemzetkodzi kapcsolataink erdsitésében is.

Szeptember 29 — oktober 2. kozott keriilt megrendezésre a Nemzetkozi Sportorvos Tarsasag
(FIMS) XXXIV. kongresszusa és kozgytilése, melyen a Tarsasagot elndk képviselte. A
kongresszus rendkiviil szines palettin szolgalt magas szakmai szinvonalu eldadasokkal,
tobbek kozott a dopping, genomika, sporttaplalkozas témakorokben.

A FIMS soron kovetkezd kongresszusara és kozgytilésére 2018-ban Rio de Janeiroban kertil
sor, 2020-ban pedig a kdzgytilés dontése alapjan Athénban keriil megrendezésre.

A nemzetk6zi szervezet 0j székhelye Lausanne, figyelmet érdemld web oldala:

www.fims.org.

A jovore fennallasdnak 20. évfordulojat tinnepld Europai Sportorvos Tarsasag (EFSMA) X.
kongresszusat 2017. november 16-18. kozott a portugaliai Cascais varosaban tartja. A Magyar
Sportorvos Tarsasagnak, mint az EFSMA egyik alapitd tagjanak feltétleniil javasolt a
képviselete a kongresszuson, elndk inditvdnyozza szimpozium keretében 5-6 eldadéssal a
Tarsasag munkajanak a bemutatasat, ehhez kéri a Tagok jelentkezését. Az absztraktok
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bekiildésének hatarideje 2017. éprilis 7., részletes informaciok az efsma.eu web oldalon
érhetdk el. Reményét fejezi ki, hogy a Tarsasag anyagilag is tdmogatni tudja az eléadasukat
elfogadott kongresszusi résztvevoket.

A 2019. évi EFSMA kongresszus megrendezésének jogat Szlovénia nyerte el.

Végezetiil, de nem utols6 sorban EIndk gratuldlva az olimpiai csapatok egészségiigyi
teamjének munkajahoz, elismerését fejezi ki az eredményekért. Megkoszonve a Tagsag és a
MST tisztségviseldinek egész éves munkajat és segité egyiittmitkodését, kellemes karacsonyi
iinnepeket és eredményekben gazdag, boldog uj évet kivan.

Dr. Halasi T. megkoszonve a beszamolot, kéri a kozgy(ilés tagjait annak elfogadasara.
A kozgyiilés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2016. évi elnoki beszamolot.

Elnok felkéri Dr. Dobos Jozsef pénztarost, tartsa meg a 2016. évi pénziigyi beszamolojat és
terjessze eld a 2017. évi koltségvetési tervezetet.

Dr. Dobos J. a Tarsasag 2016. évi pénziigyi helyzetérdl az alabbiak szerint tajékoztat:

Bankforgalom (Ft)

Nyit6 egyenleg 2016. 01. 01. 228 438
Beveételek (2016. 11. 30-ig)

- MOB tamogatas 2 000 000

- Szakallamtitkarsagi tAmogatas 1 000 000

- Kongresszusi bevétel 3450 606 *

- Magyar Antidopping Csoport 800 000

- Tagdij 619 000

- Kamat 462
Osszesen 7870 068

Kiadasok (2016. 11. 30-ig)
- Szemlével kapcsolatos kiadasok (2015/4., 2016/1., 2016/2.,

foszerkesztdi dij, tordelés, nyomda) 1443 407
- lroda 558 800
- FIMS, EFSMA, MOTESz tagdij +
kiilfoldi utalasok jaruléka 156 722
- Honlap karbantartas, frissités 127 000
- Banki koltségek 76 423
- Kongresszusi kiadasok (terembér, kavésziinetek,
technika) 2 000 000
- Kristalytalkak (MST kongresszusi kitiintetések) 145 386
- 2015. évi kozgyllésen jogész dijazasa
Alapszabaly kotelez6 modositasa miatt) 63 500
- 2015. évi kozgytilésen fotds dijazasa 38 100
- EFSMA-FIMS kongresszusi részvétel 201 478
Osszesen 4 810 816

* A kongresszusi bevételbdl a Kiadasok rovatban feltiintetett kongresszusi kiadasok és az
Asszisztencia Kft-vel valo elszamolast kovetden a tiszta nyereség 1 450 606 Ft volt.

Kiilonbozet: 3059 252

Hézipénztar



Nyitéegyenleg 2016. 01 .01. 90 241

Bevételek (2016. 11. 30-ig)

- Tagdijak 68 000
Osszesen: 158 241
Kiadasok (2016. 11. 30-ig)

- Postakoltség, irodaszerek, illetékbélyeg stb. 9515

- Kozjegyz0 dijazasa (alairasi cimpéldanyok) 19 200
Osszesen 28 715
Egyenleg 2016. 11. 30. 129 526

A Tarsasag vagyona
2016. 11. 30-4an

Bankban 3287 690
Hazipénztarban 129 526
Osszesen 3417 216

Tovabbi 2016. évi varhatd kiadasok
(Dalmady, iroda, konyvelés stb.) 432 550

A MST elébrelathato vagyona 2016. 12. 31-én 2 984 666
(az elmult 10 év legjobb pénziigyi helyzete)

A 2017. évet tervezve, amennyiben a Tarsasag allando kiadasai (Szemle eldallitasi koltségei,
nemzetkozi és MOTESZ-tagdijak, irodai, konyvelési és adminisztrativ koltségei stb.) nem
valtoznak, a jové évben igen, de a tovabbiakban csak abban az esetben tarthato meg a
pénziigyi egyensuly, ha tovabbra is szadmithatunk a MOB ¢és a Szakallamtitkarsag
tdmogatasara. Sziikséges lenne a tagdij emelése / taglétszam novelése /, hirdetdk, szponzorok
szerzése.

Elnok megkoszoni a beszamolot €s felkéri a Feliigyelo bizottsag képviseldjét, tartsa meg
beszamolgjat.

Dr. Dani V.: A Feliigyel6 bizottsag tagjai elektronikus Gton, idében megkaptak a 2016. évi
pénziigyi beszdmolot, valamint a 2017. évi koltségvetési tervezetet. Tartalmilag és
szamszakilag tanulmanyoztak, és azt maradéktalanul elfogadjak, Dobos Jozsef dr. pénztarosi
munkajat a Felligyel6 bizottsag nevében is elismerésre méltonak tartja.

Dr. Lejké D.: Megkoszoni Dobos dr. példaértékii és preciz, feleldsségteljes munkajat.

Elnok megkoszoni a Feliigyeld bizottsag véleményezését, és itt ragadja meg az alkalmat,
hogy Dobos dr. részére atadja — a Tarsasagban végzett sok éves munkassaganak elismeréséiil
- a Magyar Sportorvos Tarsasag jubileumi emlékplakettjét és Emléklapjat.

Elnok az Alapszabdly modositdasi javaslat elbterjesztése eldtt hangsulyozza, hogy a
Sportorvosi Szemle kiaddsdn a Téarsasdg Vezetdsége nem kivan olyan értelemben
takarékoskodni, hogy amennyiben megfeleldé mennyiségli ¢és szakmailag szinvonalas
kozlemény all rendelkezésre, tovdbbra is kivanatosnak tartand a negyedévenkénti
megjelentetését. Az elballitott példanyszammal és a taglétszammal szamolva azonban évi 4
szam eldallitasi koltsége kb. 13.000.- Ft/fé/év. A tagdij jelenlegi mértéke alapjan - mely
5.000.- Ft/év, nyugdijasoknak és hallgatoknak 1.000.- Ft/év -, csak a Szemle megjelentetése
példanyonként 8.000.- Ft veszteséget termel, melyre sajnos, nincs fedezet. A Vezetdség altal



elfogadott és eldterjesztett Alapszabaly modositd inditvany alapjan a tagdij mértékének
emelése sziikséges, 10.000.- Ft/év (nyugdijasok esetében 5.000.- Ft/év) 0sszegre.

Az elmult évi kdzgyiilésen hozott hatarozat szerint a tagdij kiegyenlitése targyév januar 31-ig
esedékes, ¢és ezt a jovOben csak banki atutalassal, vagy a Tarsasag folyoszdmldjara torténd
banki befizetéssel tehetik meg a tagok.

Dr. Dani V.: A jové évi tamogatasok beérkezésének fliggvényévé javasolja tenni a
tagdijemelést.

Elnok: Tekintettel arra, hogy a tagdij mértékének modositasdhoz kozgylilési hatarozat
sziikséges, a javaslattal nem ért egyet.

Kéri a kozgyllés tagjait, hogy amennyiben egyéb észrevételiik, hozzaszolasuk nincs, nyilt
szavazassal dontsenek az Alapszabaly modositd inditvanyrol.

A kozgyiilés résztvevoi a jelen léve 38 fobél 34 igen, 2 nem és 2 tartozkoddas mellett
elfogadjak az Alapszabdly modosito javaslatot.

Elnok: a kozgylilés hatarozata szerint a Magyar Sportorvos Tarsasag Alapszabalyanak 7. §
(4) bekezdése az alabbiak szerint modosul:

»A tarsasag tagdijanak meértéke évi 10.000,- Ft, azaz tizezer forint, hallgatok és
nyugdijasok részére 5.000.- Ft - azaz otezer forint-, amely dsszeget targyév januar 31.
napjaig kell a Tarsasag bankszamlajara atutalni vagy a szamlaszamra torténo banki
befizetéssel kiegyenliteni.”

Elnok megkoszoni a kozgytilés résztvevdinek jelenlétét, és megnyitja a Tarsasag jubileumi
Dalmady Emlékiilését.

**k*

Elnok a kongresszuson elhangzott eléadasa alapjan roviden ismerteti a MST torténetét a
kezdetekt6l a megalakuldsig, az 1968-ban alapitott Dalmady Emlékérem eddigi
kitiintetettjeinek névsorat, szol az 1938. évi 1. Sportorvos Kongresszusrél, a sportszakorvos
képzés fejlodésérdl. Hangsulyozza a Tarsasdg hazai és nemzetkdzi kapcsolatainak
megerdsodését, a tudomanyos életben betoltott szerepének megszilardulasat. Felvetiti a
Magyar Sportorvos Tarsasag alapjaiban meghatarozott kiildetésének a jovokeépét.

A tovabbiakban felkéri Prof. Dr. Pucsok Jozsefet, a Birald Bizottsag elnokét, hogy ismertesse
a MST fiatal szakemberek részére kiirt palydzatanak eredményét.

Prof. Dr. Pucsok J.: Egy palyamii érkezett, amelyet a Biralo Bizottsag tagjai (Prof. Dr. Apor
Péter, Prof. Dr. Pavlik Gabor, Dr. Tallay Andras Ph.D és Prof. Dr. Pucsok Jozsef)
egyhangulag, gyakorlati vizsgalati eredményekkel alatdmasztott szép munkénak, kivalonak
itéltek mind tartalmilag, mind formailag. Takacs Hajnalka a ,,Komplex taplalkozasi
intervenciot megalapoz6 felmérések eredményei daltalanos iskoldas gyermekeknél” ¢
palyamunkajaval méltan veheti at az 1. dijat.

Ezuton is gratuldl a palyazonak.

Elnok elismerését fejezve ki a fiatal Tagtarsnak, felkéri Dr. Mikulan Ritat, hogy ismertesse a
Jelold Bizottsag Vezetdség elé terjesztett javaslata alapjan a MST 2016. évi Dalmady
Emlékiilésén kitlintetésben részesiilék névsorat.
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Csinady Jend emléklap adomanyozasarol ez évben nem sziiletett eldterjesztés.

A Magyar Sportorvos Tarsasag emléklapjat Dr. Kamaras Gabriella és Dr. Toman Jozsef
vehetik at, a sportorvoslas terén végzett munkajukért;




A MST a sportorvoslas terén végzett sok éves munkassaganak elismeréseként a
Sportorvoslasért emléklapot adomanyozza : Prof. Dr. Apor Péter, Dr. Jako Péter és Prof.
Dr. Pucsok Jozsef részére.

A Térsasag posztumusz MST jubileumi emlékplakettet ¢s Emléklapot adomanyoz Dr. Dedk
Valéria részére.

A sportorvoslas terén elért tudomanyos kutato és gyakorlati munkaja elismeréséiil a Tarsasag
Dalmady Emlékéremmel tiintetette ki Dr. Tallay Andrast.

A MST 2016. évi Dalmady Emlékiilését Dr. Tallay Andras Ph.D ,, 4 kézilabda sportig
sportegészseégiigyi helyzete — 17 év tapasztalatai ''c. emlékeldadéasa zarta.

kmf.
Dr. Halasi Tamas Ph.D Prof. Dr. Martos Eva
fotitkar elnok
Sziics Rita
jegyzokonyvvezeto
Hitelesitok:
Dr. Pavlik Attila Ph.D Prof. Dr. Pavlik Gabor



