Prof. Dr. Martos Eva a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sport-
taplalkozastudomanyi Kozpont alapitdja, rektori fétandcsado. Ezt megel6zden az Orszagos
Elelmezés-és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) féigazgatd féorvosa 2005-2016-ig. 1980
¢s 2005 kozott a Sportkorhdz munkatarsa, tudoményos munkatars, fOomunkatars, majd
foigazgato—helyettes foorvos. 1994-ben szerzett orvostudomany kandidatusa fokozatot,
megelézésében. 2000-ben habilitalt Cardiovascularis kockazati tényezOk és fizikai aktivitas
fiatal korban cimli munkéjaval. 2015 6ta az egészségtudomanyok ¢és sporttudomanyok C.
egyetemi tanara.

Klinikai laboratoriumi vizsgéalatokbdl 1984-ben, sportorvostanbol 1989-ben tett szakvizsgat,
2009-ben egészségbiztositasi szakképesitést, 2014-ben egészségiigyi gazdalkodasi és
stratégiai specialista diplomat szerzett.

Fo érdeklodési teriilete a gyermekkori elhizds megeldzése, a taplalkozas és a fizikai aktivitds
szerepe a prevencidban és a sporttaplalkozas.

Oktatoi tevékenysége kiterjedt, jelenleg a Sport-specifikus dietetika szakiranyu tovabbképzés
szakalapitoja, szakvezet6je, valamint a Semmelweis Egyetem sportorvostan tanszék
sporttaplalkozas kurzus felelds oktatoja. Korabba korélettan, teljesitményélettan, sportélettan,
cardiopulmonaris rehabilitacié tantargyakat oktatott. A preventiv taplalkozastudomany MsC
képzés tantargy témafelelGse, oktatdja volt. Részt vett a gradualis, posztgradualis képzésben
illetve a sportorvostan szakvizsgaztatasban tobb, mint 20 éven at. A Corvinus Egyetem
Elelmiszertudoményi Kar, kihelyezett Preventiv Taplalkozastudomanyi Tanszékének vezetdje
volt.

1997 és 2016 kozott hazai és nemzetkdzi kutatdsi témak vezetdje a fizikai aktivitas,
taplalkozas, gyermekkori elhizas, prevencio témakorokben. Jelenleg egy unios konzorciumi
projekt kiilsé értékeldje. Ot PhD hallgatd témavezetéje volt, akik sikeresen védték meg
doktori disszertaciojukat.

A Sportegészségiigyi Szakmai Kollégium tagja, titkara, 2004 -t61 2009-ig elndke, a tanacs
vezetGje Volt. Szakértdi tevékenységet végez, végzett szamos hazai és nemzetkozi
szervezetben, koztik 1997-2005 kozott az Eurdpai Sportorvos Tarsasag Végrehajtod
Bizottsaganak tagjaként, 1999-2002 kozott a Nemzetkdzi Sportorvos Térsasdg (FIMS)
Tudomanyos Bizottsaganak elndkeként dolgozott, 2005-t61 a WHO Europai Regionalis
Téplalkozési Bizottsag, 2007-t61 a DG SANCO Tépléalkozas és fizikai aktivitds magas szintii
munkacsoportjanak hazai képvisel6je 2016-ig. 2016-2018-ig szakért6 tagja a WHO Nem-
fertdzo betegségek globalis koordindciés munkacsoportjanak.

A Magyar Sportorvos Tarsasagban tobb vezetd tisztséget toltott be, 2015-2018.ig elnok,
jelenleg elnokségi tag, az Oktatasi és Tudomanyos Bizottsag elndke. A Sportorvosi Szemle c.
folyoirat foszerkeszt6je (1991-2007), 2015-t6l felelds szerkesztoje.

Szamos hazai és nemzetk6zi konferenciat szervezett a sportorvoslas €s a prevencio teriiletén.

2015-ben Batthyany-Strattmann Laszl6-dij, 2014-ben Halmy Laszl6 emlékérem, 2011-ben
Népegészségiigyért emlékérem, 2009-ben Tangl Ferenc emlékérem, 2003-ban és 2004-ben Az
év sportorvosa, 2002-ben a SE TF kivalo oktatdja, 2000-ben Magyar Koztarsasagi Bronz
Erdemkereszt polgari tagozat, 1994-ben a Magyar Sportorvos Tarsasag Dalmady emlékérem
kitlintetéseket vehette 4t.
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