ONELETRAJZ

1942. januar 29-én, Budapesten sziilettem, 1960-ban érettségiztem a budapesti II. Rakoczi
Ferenc gimnaziumban kitiiné eredménnyel, egyetemi tanulmanyaimat 1961-ben kezdtem el a
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi Karan, 1967-ben diplomaztam
»summa cum laude” eredménnyel. Egyetemi tanulmanyaim alatt élettani témaban TDK
munkat végeztem a Kiilsé Telepi Klinikédk Kisérleti Laboratériumaban, rektori palydzatokon
elsé dijat nyertem Gyermekgyogyaszat ¢s Ortopédia tantargyakbol.

1967-t61 1972-ig az Orszagos Munkaegészségiigyi Intézet Kisérleti Elettani Osztalyan
dolgoztam, mint tudoményos segédmunkatars majd munkatars, allatkisérletekben vizsgaltam
a sziv-keringési rendszer alkalmazkodasat szomatikus ingerekre.

1973. januar 1-t6l dolgozom jelenlegi munkahelyemen, a Magyar Testnevelési Fdiskolan,
késobb a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF), ma a
Testnevelési Egyetemen, az Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszéken eldszor foiskolai
adjunktusi, 1975-t61 egyetemi adjunktusi, 1982-t61 egyetemi docensi, 1988-t6] egyetemi
tanari allasban. 2001-t61 2007-ig voltam az Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
tanszékvezetdje és a Kineziologiai és Sportorvosi Intézet igazgatdja. 2012-t6l professor
emeritus vagyok

1975. februar 21-én laboratoriumi diagnosztika és terapia, 1981. oktober 5-én sportorvostan
szakvizsgat tettem.

Elettan és anatomia tantargyakat oktatok magyar és angol nyelven. Vezetek tudomanyos
diakkori témakat, hallgatoim zome TF didk, de tobb orvostanhallgato és ELTE diak is
dolgozott nalam.

A Magyar Testnevelési Egyetem Ph.D. képzésben az Edzés és adaptacid programjanak
vezetdje, a programon beliill t¢émavezetd, a képzés keretében a Sportélettan kurzus vezetdje és
oktatdja vagyok.

Sikerrel végzett Ph.D. hallgatoim:  Banhegyi Andrea — 2001
Dr. Viktor Manolasz — 2001
Dr. Sid6 Zoltan - 2004
Faludi Judit — ELTE-SEB-TF - 2004
Gyimes Zsolt — ELTE-SEB-TF - 2004
Petridis Leonidas — 2005
Kneffel Zsuzsanna — 2007
Dr. Horvath Patricia — 2008
Kalabiska Irina — 2012
Dr. Varga-Pintér Barbara — 2013
Dr. Szauder Ipoly — 2015
Dr. Csajagi Eszter — 2016

Jelenleg négy hallgatd munkajaban vagyok témavezeto.

1986 ota veszek részt a sportorvosi szakvizsgdztatisban ¢és a szakvizsga elOkészitd
tanfolyamokban.



Kutatasi témam a sziv-vérkeringési rendszer alkalmazkodasa a rendszeres edzéshez. 1980-
ban szereztem meg az orvostudomany kandidatusa, 2004-ben az MTA Doktora fokozatot.
Tanitvanyaimmal jelenleg is folyamatosan foglalkozom a sziv edzettségi jeleinek kutatasaval,
elsdsorban echokardiografias vizsgalatokat végzek.

Kétszer voltam hosszabb ideig tanulmanyuton: 1970-71-ben Moszkvaban, a Szovjetunid
Tudomanyos Akadémiajanak Normal- és Korélettani Intézetében dolgoztam fél évig, 1983-
84-ben Bécsben, az Osztrak Sportorvosi Intézetben dolgoztam egy szemesztert (négy és fél
honapot). Meghivott eldadoként eldadast tartottam Magyarorszagon ¢és kiilonbozo
orszagokban (Finnorszag, Ausztria, Szlovénia, Liechtenstein, Romania, Szlovakia) az
edzéshez valo ¢lettani alkalmazkodas témakorében.

F6 kutatdé munkam mellett foglalkozom bizonyos, gyakorld orvosi munkdmmal kapcsolatos
kérdésekkel is. Tobb kozleményem jelent meg egy-egy gyogyszer, kendcs, terapias eszkoz
hasznélataval kapcsolatban, valamint a tavoli orszdgokban val6 alkalmazkodés témakdorében.

Egy oktatasi jegyzetem jelent meg, és nyolc fejezetet irtam kiilonboz6 konyvekben. ,,Elettan
— Sportélettan” tankonyvem 2011 novemberében jelent meg a Medicina kiadonal. 2013
nyaran a masodik, 2019-ben a harmadik kiadas jelent meg.

Eredményeimet 137 magyar és idegen nyelvii tudomanyos kozleményben, 9 irodalmi
Osszeallitasban ¢s 307 idézhetd eldadasban publikaltam. Impakt faktoraim szama: 70,415.
Osszesen 73 cikkem 735 fiiggetlen citaltsagarol tudok. Hirsch index: 14.

Gyakorld sportorvosi tevékenységem folyamatosan jelenti a TF hallgatok rendszeres
ellatasat. Kordbban a KSI atlétikai szakosztalydnak és a Ferencvaros vizilabda, kézilabda és
jégkorong szakosztalyanak voltam orvosa. Mint 1983-t6] 2008-ig a vizilabda valogatott
orvosa, szdmos vilagversenyen, hat Olimpiai Jatékon vettem részt.

A Magyar Sportorvos Tarsasagnak vezetdségi tagja vagyok, 2010-2014 kozott a Tarsasag
elnoke voltam. Tagja vagyok a Magyar Elettani Téarsasagnak, Magyar Kardiolégusok
Tarsasaganak ¢és a Magyar Hypertonia Tarsasagnak. 1991-t6l tagja vagyok a
Sportegészségligyi Szakmai Kollégiumnak, a jelenlegi rendszerben a haromtagu tagozatban
szerepelek.

Szerkesztd bizottsagi tag vagyok a Kalokagathia, a Sportorvosi Szemle (Hung. Rev. Sports
Medicine), az Acta Physiologica Hungarica és a Testnevelés és Sporttudomany lapokban.

2012-ben és 2014-ben elndke voltam a Magyar Sportorvos Tarsasag kongresszusanak, 2013-
ban a Magyar Elettani, Farmakologiai és Mikrocirkulacios Tarsasag kongresszusanak.

Munkéssagom soran tébb irdnyitd testiiletben €s bizottsdgban dolgoztam és dolgozom ma is,
felsorolasomban csak a legfontosabbakat emlitem.

Magyar Testnevelési Egyetem Egyetemi, majd (2000-t61 a SE) Kari Tanacsal988-t6l 2012-ig
Magyar Testnevelési Egyetem Doktori Tanédcsa - 1995-t61,
Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Osztaly 1. Doktori Bizottsag 2007-t1 2012-ig.



Angol ¢és orosz nyelvbdl kézépfoku allami nyelvvizsgam van (1970, ill. 1968), az emlitett
nyelveket rendszeresen hasznalom a német nyelvvel egyiitt, gyengébb szinvonalon beszélek,
illetve olvasok olaszul és franciaul is.

Kiilonboz6 forumokon, tobbek kozott a Televizio és a Radid kiilonbozo musoraiban, alkalmi
¢s rendszeres felvilagosito eldadasokat tartottam é€s tartok az egészséges életmodrol, népszerii
lapokban felvilagosito cikkeket irok.

Nem tartozik szorosan az oktatoi feladatokhoz, inkabb neveldi tevékenységnek tekinthetd,
hogy 1984 ota rendszeresen tartok zenei ismeretterjesztd eldadasokat a Testnevelési
Egyetemen, az,,Orvosok a zenében” sorozatban és mas forumokon.

https://m2.mtmt.hu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=10007581

Kitiintetéseim:

1988. MST Dalmady Zoltan emlékérem,

1994. TF Hepp Ferenc emlékérem

2003. 2005. 2008. ,,Az év sportorvosa”, a Magyar Sportszovetség dija
2004. Magyar Koztarsasag Lovagkeresztje

2006. A Magyar Hypertonia Téarsasag Kongresszusa: legjobb klinikai eldadas dij
2007. Semmelweis Egyetem aranygytir(i

2008. Semmelweis Egyetem: kivalo TDK neveld tanar

2008. Magyar Koztarsasag Tisztikeresztje

2010. Semmelweis Egyetem: kivalo Ph.D. oktat6 tanar

2011. Magyar Tudomanyos Akadémia — OTDK: Mestertanar emlé¢kérem
2013. TF Kerezsi Endre emlékplakett

2013. Eziistgerely palyazat 1. dij

2014. MOB Fair Play életmii trofea

2015. TF Aranygytirt

2017. Frenkl Robert dij

2021. TF kivalo PhD oktatd

2021. TF Pro Universitate

2022.MOB ¢letmt dij

Politikai szervezetnek, partnak nem voltam és nem vagyok tagja.
1972 6ta nds vagyok, feleségem dr. Kneffel Zsuzsanna jelenleg nyugdijas kutatd biologus.

Budapest, 2021. majus 1.

Dr. Pavlik Gabor
Az MTA Doktora
professzor emeritusz
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