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Engedjék meg, hogy bemutatkozzam! Dr. Mensch Karoly vagyok, a Semmelweis Egyetem
Fogorvostudomanyi Karanak adjunktusa, a Magyar Birk6zok Szovetségének fogorvosa.
Magam 8 éves korom ota birkozom, 12 éve praktizalok fogorvosként. Ezen 1d6 alatt volt
lehetdségem kifejezetten nagy szdmban flistmentes dohdnyterméket (sniissz, nikotinparna)
hasznalo6 pacienseket vizsgalnom, kezelnem, javarészt a sportvilagbol.

Mit kell tudni ezen fiistmentes dohanytermékekrél? Alapvetden nikotint tartalmazé élvezeti
szerekrdl beszEliink, melynek talan egyediili elonye, hogy a cigarettahoz képest a 1égutakba és
azon keresztiil a keringési rendszerbe nem kertil be a cigarettafiistbdl szarmazo tobb ezer
karos, rakkelté anyag. Ezen kiviil szamos egészségre karos hatasara szeretném felhivni
figyelmiiket, kiilonos tekintettel a szajiireget érintd elvaltozasokra.

Néhany éve hivatalos forrasbol, Dohanyboltokban is elérhetdk ezen termékek. Amint irtam, a
hatdéanyag a nikotin, mely egyfajta stresszoldé hatasa miatt népszerli. Alapvetden ennek a
szervezetre két kiemelkedden kéros hatdsa érvényesiil rovid- és hossza tdvon egyarant. A
nikotinra val¢ fiiggdségi hajlam az egyik legerdsebb a kiilonboz6 €élvezeti cikkek koziil,
nyugodtan nevezhetjiik legalis drognak. Ezen kiviil a nikotinnak érdsszehtizo hatasa van, mely
eredménye képpen emeli a vérnyomast, hosszu tdvon ennek akar ¢€letet veszélyeztetd
szOvédmeényeit eredményezve, igy érelmeszesedés, agyveérzes, agyérgorcs, szivinfarktus.
Sajnos az extrém magas fiiggdség miatt igen nehéz leszokni réla, a legbiztosabb, ha nem is
talalkozunk nikotin szarmazékkal, mivel szinte boritékolhatd a tobb éves, évtizedes hasznalat,
mely nagyon nagy valdszinliséggel eredményezi, vagy szerepet jatszik a fent felsorolt, €lettel
Osszeegyeztethetetlen betegségek kialakulasaban!

Ezen kiviil, szamos fiistmentes dohanyterméket hasznalé paciens fogorvosaként kiemelném a
szajiiregre gyakorolt karos hatasokat. Tudni illik, hogy hazankban a fogelvesztés két vezetd
oka a fogszuvasodas, illetve a fogagybetegség. Ezeket nevezhetjiik népbetegségnek is. A
fogszuvasodas kialakulasaban a flistmentes dohanytermékeknek stlyosbito hatasa érvényestil:
bizonyos termékek a szdj pH —jat savas irdnyba mozditjak, az édesitett és izesitett termékek
fokozzék a fogszuvasodas hajlamat, sokkal nagyobb szdmban kéarosodnak a fogak, melyek
mieldbbi ellatas nélkiil fogtomésre, gydkérkezelésre, koronaval torténd ellatasra, akar
eltavolitasra szorulnak. Probléma, hogy példaul tomésekkel, koronakkal javitott fogak mellett
fokozddik a méasodlagos szuvasodas veszélye, novelve az esélyt a fogak elvesztésére. A
fogagy betegségeire is negativan hatnak ki ezen szerek: A termékek hasznalatanak
megfelelden tigynevezett inyrecessio alakul ki (iny visszahuzodas), mely javarészt
visszafordithatatlan. Veszélyezteti a fogakat rogzitd csontszévetet, ndveli a nyaltermelést,
mely fokozott fogkdképzddéshez vezet, ez tovabb sulyosbitja a fogagybetegséget. Hosszu
tavon, mivel ez az allapot nemcsak a hasznalat helyén, hanem a teljes fogazat tekintetében is
megjelenik, a paciens fogai meglazulhatnak, évek, évtizedek alatt fogelvesztést
eredményezve. Tudni kell, hogy ilyen allapotoknal a fogpdtlas implantaciés megoldassal



gyakran nem lehetséges, gyakran csak kivehetd fogpotlas alkalmazéasaval allithato helyre a
paciens ragdapparatusa.

Emlitést érdemel még a rendkiviil eldnytelen esztétikai hatast eredményezd fogelszinezddés
IS.

Ezeken tulmenden nem szabad elfelejtkezni a szajliregi rak kialakulasdnak fokozott
veszeélyérol is, ami fiistmentes dohanyterméket hasznalo paciensek esetén fokozott rizikdval
jelenhet meg. A betegséget ,,csendes gyilkosnak is nevezhetjiik, ugyanis csak mar nagyon
elérehaladott allapotban okoz panaszt: nyelési nehézség, nyelvmozgas korlatozodas, hirtelen
foglazulas, korosan nagy duzzanat a szajiiregben, nyakon, melyek ilyen stadiumban is
fajdalmatlanok, ilyenkor mar igen rossz eséllyel gyogyithatok. Magyarorszagon évente 1300-
1400 1j szajiiregi daganatos paciens hal meg ebben a betegségben, nagysagrendileg kétszerese
a kozlekedési balesetben elhunytak szamanak! Ez a betegség gyakran jelentkezik ugynevezett
rakmegeldz6 allapottal, ami még megallithatd, visszafordithato, ha a paciens felhagy a
nyalkahartyan helyileg fellépd, mechanikai és kémiai irritaciot jelentd flistmentes
dohanytermék hasznalataval, bar ez, minél tobb ideig hasznalja valaki, annal nehezebb. Ezen
rakmegel6z6 allapotok jellemzden a dohanytermék hasznalat helyén kezd el kialakulni, az ép
rézsaszin nyalkahartyatol eltérd fehéres, le nem tordlhetd folt formajaban. Ha ez a fehér
teriilet voroses teriileteket is tartalmaz, azt jelenti, hogy nagyobb veszély van a szajiiregi rak
kialakulasara.

Azt javaslom, prevencid képpen, hogy lehetdség szerint NE kezdjék el hasznalni ezen
termékeket a szisztémads és szdjiiregi megbetegedések miatt, illetve akik hasznaljék,
rendszeresen, legalabb 6 havonta jarjanak rendszeres orvosi és fogészati ellendrzésre,
szlirésre, a fent emlitett igen sokféle elvaltozas felismerése, kezelése érdekében!
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