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1988-ban szulettem Veszprémben. Kdzépiskolai tanulmanyaimat a veszprémi Lovassy
Laszl6 Gimnaziumban végeztem. A Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karan folytatott egyetemi tanulmanyaimat 2013-ban fejeztem be summa cum laude
mindsitéssel. 2010-t6l végzek tudomanyos kutatomunkat a Semmelweis Egyetem
Varosmajori Sziv-és Ergyogyaszati Klinikan sportkardioldgia témakoérben. F& kutatasi
témam a sportkardiolégiai szlrés, a terhelésélettani vizsgalatok és az edzettség
felmérése. Eredményeinkbél tobb |. dijas TDK-el6adas, rektori palyamunka, illetve
szamos hazai és nemzetkdzi konferencidkon elhangzott eléadas és publikacid szuletett.
Tanulmanyaim soran elnyertem a Koéztarsasagi Osztondijat és a Nemzeti Kivaldosag
Program — E6tvés Lérand Osztondijat valamint Doktorjeldlti Osztondijat. 2013 és 2016
kozott nappali 6szténdijas PhD hallgatéként folytattam tanulmanyaimat a Varosmajor
Sziv-és Ergyogyaszati Klinikan. 2014-tél a vilaghiri amerikai Mayo Klinikan (Rochester
MN, USA) tudomanyos kutatomunkatarsként részt veszek a Sportkardioldgiai részleg
terhelésélettani kutatasaiban Prof. Thomas Allison szakmai iranyitasaval. 2016-tél 2020-
ig kardiolégus rezidensként dolgoztam a Varosmajori Sziv-és Ergyogyaszati Klinikan.
2018-ban PhD fokozatot szereztem summa cum laude minésitéssel. Ugyanebben az
évben elnyertem a Kunos Istvan dijat a terhelésélettani vizsgalatok és cardiovascularis
rizikdbecsléssel kapcsolatos klinikai tudomanyos kutatasaimért. 2019 6ta PhD
témavezetbként folytatom korabbi kutaté munkamat a Semmelweis Egyetem Elméleti és
Transzlacié Orvostudomanyok Doktori Iskolajaban sportkardiologia és a terhelésélettani
vizsgalatok teruletén, jelenleg két PhD hallgaté kutatdmunkajat mentoralom. 2020-ban
elnyertem a Nemzeti Kivalésag Program Posztdoktori Osztdndijat. 2020-ban szakvizsgat
tettem kardiolégiabdl és sikeresen lediplomaztam az International Olympic Committee
Sports Nutrition Specialist képzésén. 2021-ben szakvizsgat tettem sportorvostanbdl.
Szamos sportegyesiilettel dolgozom egyiitt, 2018 decemberétél a Magyar Uszé Valogatott
keretorvosa vagyok, 2021-ben én kisértem a csapatot a Tokioi Olimpiara. A
sportkardiolégia ambulancian szamos vilaghiri élsportolét vizsgalunk, segitjuk
sportoldinkat a versenyekre valo felkészulésben és az edzésprogram optimalizalasaban.
Szamos sportrendezvény egészsegugyi biztositdsaban vettem részt. Aktiv szerepet
vallaltam a FINA Vilagbajnoksagok egészségugyi hatterének szervezésében, 2017-ben
az oktatas és a fizioterapia felel6seként, 2022-ben pedig az uszas sportagfeleléseként.



