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E-mail:
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Tanulmanyok

1995-2001. | Semmelweis Egyetem,Budapest, Altalanos Orvostudomanyi
Kar

1991-1995. | Bencés Gimnazium, Pannonhalma

1999-2001. | Szent Ignac Szakkollégium

Tevékenységek, poziciok

2022. Egészségugyi csapat vezetdje a Xl. Vilagjatékokon,
Birmingham, Alabama, USA

2022. Egészségugyi csapat vezetbje a XV. Téli EYOF, Eurdpai
Ifjsagi Olimpiai Fesztival, Vuokatti, Finnorszag

2021. HUNADO Doppingbizottsagi tag

2021. & Egészségugyi csapattag, Tokyo 2020. & Rio de Janeiro 2016.

2016. Olimpiai Jatékok

2020. Féorvosi kinevezeés

2019. Egészségugyi csapat vezetéje a Il. Eurdpai Olimpiai Jatékokon,
Minszk

2018. Egészségugyi csapat vezetdje a lll. Nyari Ifjusagi Olimpiai




Jatékokon, Buenos Aires

2018-t6l A Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat igazgatdja

2017-16l Magyar Sportorvostan Tarsasag vezet6seégi tag

2016. Sportorvostan szakvizsga

2015-t6l El6adasok és gyakorlatok az MLSZ orvosi licence tanfolyamain,
tulterheléses koérképek, izomseérulések, tomeges sérultellatas,
ndi labdarugo, specialis fizikalis vizsgalat témakordokben

2015. Magyar Labdarugo Szovetség, csapatorvosi licence

2014- International Canoe Federation, Medical and Antidoping

2021. Committe member

2014. ESSKA-AFAS Cartilage Repair of the Ankle Symposium,
Prague

2012. Medi Sports Orthopaedics Symposium, Mallorca

2011. Weill-Cornell Bone & Joint Surgery Seminar, Salzburg

2009-t6l A kajak-kenu valogatott és utanpotlas keret orvosa

2008. Ortopéd-traumatoldgiai szakvizsga kivaléan megfelelt
mindsitéssel

2008-tol A Honvéd labdarugdcsapatanak és a Magyar Futball Akadémia
orvosa

2008. Az Olimpiat megel6z6 3 honapos felkészullési ciklusban a ndi
kézilabda-valogatott orvosa

2007. ,poppingellenes tanacsadd” képzésben oktatd, jegyzet
készitése

2007. Felkért csapatorvos a magyar junior néi kézilabda-valogatott, a
magyar néi labdarugd valogatott és a kanadai felnétt férfi
labdarugé-valogatott mellett egy-egy rendezvényen

2006-tol Gradualis el6adasok eléaddoja a Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan, valamint a
Testneveléstudomanyi Karan (sportsérllések, prevencio,
palyaellatas, elsésegély témakban)

2006- A Fitness Akadémia gyogymasszor, sportmasszor

2009. tanfolyamainak anatomiatanara, jegyzet szerzbje

2006- A Vasas férfi feln6tt labdarugdcsapatanak orvosa

2008.

2006. A Nemzetkdzi Kézilabda Edzdképzdé Kozpont tanfolyamainak
tanara

2006. Team Physician Course — A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
szervezéseben — Maale Hachamisha — Izrael

2006. A magyar labdarugoé-valogatott orvosi stabjanak tagja

2005. Szervezdbbizottsagi tag ,Versenyben a vilaggal!” Nemzetkozi
Sportorvosi és Artroszkopos Kongresszus a Budapesti Birk6zo
Vilagbajnoksag alkalmabdl

2004- A magyar férfi kézilabda-valogatott orvosi stabjanak tagja

2009.

2001- Anatdmiaoktatas és orvosi tanacsadas a Budapest Kortarstanc

2016. Szakkozépiskolaban és a Budapest Kortarstanc Féiskolan
Interaktiv. mozgasszervi-anatomia  képzési  segédanyag
kidolgozasa

2001-t6l Orvos az Orszagos Sportegészségugyi Intézetben




1999.

Mentbtiszti vizsga

1999.

Nyari sebészet gyakorlat (Saint Joseph Hospital, Nenagh,
Ireland, Mr. McAvinchey, D. MD, FRCS)

Tudomanyos tevékenység

2021. FIMS Kongresszus, Athen, Gorogorszag, Covid stratégia és a
megel6z6 tevékenység, felkészilés a Tokyo 2020 Olimpiai
Jatékokra

2017. EFSMA Congress, Cascais, Portugalia, The conclusions of the
Olympic Test Event and the Olympic Games

2014. MAT Kongresszus: Porcfelszinkezelés a bokaizilletben

2013. MST Kongresszus: Kompetencia a sportorvoslasban

2013. MOT-MTT Kongresszus: A vorosvertest-sillyedés valtozasa
total térdprotézis beultetését kdvetben

2012. MST Kongresszus: Palya melletti ellatas elve és gyakorlata a
labdarugasban commotio esetén

2010. MAT Kongresszus: A tuberculum intercondylare tibiae tertium
jelentésége elllsé keresztszalag-szakadas esetén
MST Kongresszus: A Jones-torés kezelése sportoloknal,
Labdarugd sérulések epidemiologiaja egy magyar élvonalbeli
klubnal

2008. MAT Kongresszus: Az artroszkopos sebészet gazdasagi
tényezOi egy allami intézményben

2007. Krioterapia, attekinté kozlemény a Sportorvosi Szemlében

2006. Tarsszerz6 "Femoral Press-Fit Fixation Technique in Anterior
Cruciate Ligament Reconstruction Using Bone-Patellar Tendon-
Bone Graft” (megjelenésre elfogadva: The American Journal of
Sports Medicine, Vol. 34, No. 2, 2006.)

2006. Magyar Sportorvos Tarsasag Kongresszusa: ,Medialis
meniscoid laesio a felsé ugroéiziletben”

2004. Klinikai gyogyszervizsgalat egy szisztémas enzimterapias
szerrel, cikk a Sportorvosi Szemlében, eléadas a Sportorvos
Kongresszuson

2004-16l Szakorvosjeldlteknek szolo  valltanfolyamok  el6adasainak
elbkészitése

2004. Szbébeli eléadas és 2. dij a Fiatal Traumatolégusok
Kongresszusan (A bicepsz hosszufej-inanak szakadasa és a
kronikus vallizileti instabilitas egyulttes el6fordulasa és matéti
kezelése)

Nyelvtudas:

Angol ,Profex’- Allamilag elismert kdzépfoku ,C” tipust nyelvvizsga
Orvosi szaknyelvvel bévitve

Német Allami kézépfoku ,C” tipusu nyelvvizsga

Zertifikat DaF (Goethe Institut) nyelvvizsga

Latin Allami kézépfoku ,B” tipusu nyelvvizsga




Kitlintetés

2021.

Magyar Kéztarsasag, Bronz Erdemkereszt

Budapest, 2022. december 19.

Dr. Toman Jézsef




