Beszamolo a 36 FIMS sportorvos Vilagkongresszusrol
(Athén, 2021 szeptember 23-26)

A kétévente megrendezésre keriild Vilagkongresszust (az el6z6 2018-ban Rio de Janeiroban volt) a
Covid pandémia miatt egy évvel elhalasztottdk ugyan, de a konferencidra sajnos a jarvany igy is
ranyomta a bélyegét. A konferencia un. hibrid forméaban keriilt megrendezésre egy igen jo szinvonala
szalloddban szigort higiénés eldirdsok mellett (kotelezd maszkviselés, semmilyen nyomtatott anyag ,
még névkitizé sem volt), szerény kavésziinetek, semmilyen tarsasagi esemény nem Kkisérte a
rendezvényt. A konferencia reggeltdl estig zajlott négy parhuzamos szekcidban, kettd hibrid, 2 virtualis
szekcio volt. A konferencidhoz online is lehetett csatlakozni, a fizikai jelenlét sajnos-kiilondsen ahhoz
képest, hogy egy vilagkongresszuson altalaban 700-1000 f6 szokott résztvenni, minimalis volt, nem érte
el a 200 fot. Feltehetden ez is magyarazza, hogy nagyon késon dontéttek a hibrid rendezés mellett a
szervezOk. Bejelentett szabad eléaddsok szdma viszonylag kevés volt, tobbnyire online formaban
zajlottak elére meghatarozott platformokon. Tébbnyire meghivott eléadok voltak (koziiliik is tobben
online jelentkeztek be a hibrid szekcidba), illetve tobb orszag sportorvos tarsasaga sajat szimpoziummal
jelentkezett-igy Magyarorszag is. A sportorvoslas multidiszciplinaris jellegét és ezen beliil is a kiemelt
kutatasi és gyakorld sportorvosi vonatkozasokat kivaloan tiikrozi a témak sokszintisége. Néhany példa
a témak koziil: Jet lag és utazasi faradtsdg menedzselése az élsportban, a csapatorvos szerepe; Nok
sportja; WADA szimpozium; Sportsériillések mgelézése és rehabilitacidja (vall, ACL, kéz-csuklo,
térdficam miitéti kezelése, discus hernia); Sportkardioldgia; Fizikai aktivitds szerepe a prevencidban és
a rehabilitdicioban (Exercise is Medicine); Sériilések eldrejelzése; Agyrazkodas a sportban;
Parasportolok klasszifikacidja a lettorszagi tapasztalatok alapjan; Az amerikai tornaszndk csapatorvosa
altal elkovetett szexualis ablizus panelvitdja; Sportfogaszat; Kornyezeti tényezék, magaslat,
hiponatrémia ; Mesterséges intelligencia a sportorvoslasban; Sportolok ellatasa a Covid -19 jarvany
idején; Genomika alkalmazasi teriiletei a sportban.

Sporttaplalkozasssal, étrend-kiegészitokkel 6sszefliggd eléadas meglepé modon nem volt a programban.

Kiilon emlitésre mélto a WADA szimpoézium a WADA orvosigazgatojanak vezetésével, melyben a
TUE (terapias kivétel ) szabalyzat legijabb valtozésait ismertették, valmint eléadds hangzott el a
glukokortikoidokra vonatkozo 0j doppingeldirasokrol, érdekes doppingeseteket ismertettek. Kitértek az
intravénas infaziora vonatkozo szabalyozasra, és a CBD tartalmu termékek hatasaira és veszélyeire a
doppingvétség szempontjabol. Az orvosi marihuana alkalmazésa és az eltéré nemzeti szabalyozas is
kiilon témat képviselt, hasonldan a figyelemhianyos (ADHD) szindroma diagno6zisahoz és kezeléséhez.

A FIMS kozgyiilésen, ahol 30 orszag kiildotte vett részt képviseltem a Magyar Sportorvos Tarsasagot
¢és alkalmam volt felhivni a figyelmet a 2022.¢vi hazai Eurdpai Sportorvos Kongresszusra, egyenként
beszélgetve az eurodpai kiildottekkel, és szétosztottam a tdjékoztatd prospektusokat. Egyperces néma
tiszteletadassal emlékeztiink meg Wildor Hollmann professzorrol, aki 8 éven at volt a FIMS elndke. A
kozgylilés egyik témaja a 2024. évi vilagkongresszus megrendezésére kandidalok prezentacidja volt.
Kazany, mely népes, magas szintli delegaciot vonultatott fel €s igen latvanyos prezentaciot tartott , a
titkos szavazas soran kétszer annyi szavazatot kapott, mint a masik palyazd Zagrab.A kovetkezd
vildgkongresszusra €s kozgyiilésre 2022. szeptember 21 és 23 kozott keriil sor a mexikoi Gudalaharaban.

Erdekes volt a FIMS Dél-afirikai Kollaboraciés Kozpontjanak szimpéziuma a jet lag és az utazasi
faradtsdg diagnosztikdjanak, megelézésének Osszehasonlitdsardl, ¢és ennek kapcsan annak
ismertetésérol, hogyan és milyen biomarkereket, valamint milyen étrendet és alvastdmogatd
modszereket alkalmaztak a tokioi olimpidra utazo csapat (138 sportold és 60 fos kisérd) felkészitésében
a tlinetek minmalizalasara.

Domenico Corrado professzor, a sportkardiologia egyik legelismertebb miiveléje, a vonatkozo
modszertani ajanlasok kiemelkedo szerzdje a kardiologiai sziirdvizsgalatokrol jelentdségérdl tartott
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eléadast. 1982-ben vezették be Olaszorszagban a kételez6 kardiologiai sziirést a sportoloknal, amely 90
%-al csokkentette a hirtelen halal eléforduldsat. A szlirGvizsgalatokat a sportold életkora szerint kell
Osszeallitani, igy 35 év alatt az EKG hatékony a sz 0roklott cardiomiopathiak és chanellopathiak
kimutatasaban, mig 35 év felett a leggyakoribb oka a hirtelen haldlnak a koszorusérbetegség, igy a
szlirésnek ki kell terjednie annak kockézati tényezoire €s a coronaria elzarédas/myocardialis ischemia
kimutataséara. (Megjegyzendd, hogy a 2020. januar 1-t6l hatdlyos hazai szakmai Gtmutat6 a sportorvosi
alkalmassagi és szlirdvizsgalatokrol ezen elveket koveti.)

Jiirgen Steinacker professzor az tin. Hamburg deklaraciordl szamolt be. Ez év aprilisaban keriilt sor
Hamburgban a Sport, Medicina és Egészség nagygyiilésre, melyen szdmos nemzetkozi szervezet (I0C,
FIMS, EFSMA, Exercise is Medicine stb) és német orvos, sport és betegszervezetet irtdk ala a
nyilatkozatot a globalis egylittmtikodésrol a fizikai aktivitas elémozditasa érdekében. A cselekvési terv
része a kozos akciok, kiemelt jelentdségl teriiletek az aktiv varosok koncepcid, a modern technologia
alkalmazasa és az aktiv korhazak.

Ugyanebben a szekcidban részletesen ismertették (Petra Zupet, Herbert Lollgen) a fizikai aktivitas
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részletes mozgasprogram ajanlasokat, amely letoltheté az EFSMA weboldalarol (www.efsma.org).

Norbert Bachl professzor, a FIMS fotitkara elgondolkodtatd attekintést adott a mesterséges
intelligencia lehetséges alkalmazasarol a sportorvoslasban. Kitért annak széleskorli jovobeni
felhasznalasi lehet6ségeire akar a prevencidban, akar az edzéstervezésben, illetve egyes sériilések
genomikai informacidkkal visszaélés, ondiagndzis, Onterapia stb.) az €lsportban €s a szabadiddsportban
egyarant. Allaspontja szerint a mesterséges intelligencia soha nem fogja helyettesiteni az embert.

A lett Sandra Rozenstoka a fogyatékos sportolok klasszifikacidjarol tartott eléadast a tokiodi olimpia
kapcsan érdekes esetismertetésekkel.

A szamomra eddig ismeretlen szervezet, a vilag volt olimpikonjainak egyesiilete (WOA) célkitiizéseit
Mike Miller mutatta be, egyuttal ismertette a 3357 korabbi olimpikon (Londontdl PyeongChangig)
onbevallason alapuld sportsériiléseire és azok kihatasara a késdbbi egészségi allapotukra vonatkozé
tanulmanyt, mely a BJSM- ben jelent meg 2019-ben ( https://bjsm.bmj.com/content/55/1/46).

Az Athlome szimpézium elGadasai a genomikai kutatdsok eredményeinek sportbeli felhasznalasi
teriileteteir6l szoltak. (Az Athlome konzorciumot 2016-ban Santorinin hivtak életre a genomikai
kutatasok eldmozditasara, 6sszehangolasara). Ezek kozott szerepelt a nemek azonositasat célzé teszt,

a teljes genom szekvencia alkalmazasanak lehetdségei a sportban, a doppingellenes kiizdelem genomikai
megkozelitése, valamint a nutrigenomika. A nemi fejlddés soran kialakulhatnak olyan mutaciok pl.
melyek n6i nem esetén a megengedettnél magasabb tesztoszteron szinttel jarnak, igy felvetédik annak
kérdése, hogy milyen nemiiek kozott versenyezhet. Szdmos korabbi vizsgalat talalt sszefliggést egyes
teljesitmény Gsszetevo €s genomikai variansok kozott, de ezek jelentds részét nem sikeriilt megismételni.
Példaul a kenyai hosszatavfutok kiemelkedd alloképességi teljesitményében jelenleg a genetika szerepe
nem bizonyitott. Egy eldzetes tanulményban 72 kenyai fut6 esetén vizsgaltak az SNP (single nucleotide
polymorphism) variaciok eléfordulasat (7,2 TB szamitogépes kapacitas!), melybdl 190 olyan ritka
variaciot talaltak, amelynek szerepe lehet a kimagaslo alloképességi teljesitményben.

A sporttaplalkozas nutrigenomikai megkdzelitésének 1ényege, hogy a sporttaplalkozast egyénre kell
szabni, hiszen genotipustol fiiggben az egyes beavatkozédsokra eltérd reakcid johet létre, van akinél
javitja, masoknal nincs hatas, vagy akar teljesitménycsokkenés is megfigyelhetd. A nutrigenomika
teriiletén a legtobbet vizsgalt vegyiilet a koffein, melynek teljesitményfokoz6 hatasat tigy tiinik, hogy
befolyasoljak az egyes genetikai variaciok (pl. gyors €s lassi metabolizal6). A hepcidin expresszidjat
befolyasold harom SNP felelds lehet az alacsony szérum vasért, mely vashidnyos anémidhoz vezet és
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egyéb tiinetek mellett a teljesitményt is rontja. A magas fehérjetartalmi étrend (25 energia% )
testosszetételre gyakorolt pozitiv hatdsa az FTO gén meghatarozott polimorfizmusaval fligghet 6ssze.
Erdekes kutatdsi irdny a genetikai polimorfizmusok és a mikrobiota szerepe a polifenolok
metabolizmusaban illetve a sportteljesitményben. A nutrigenetikai vizsgalatokat hirdeté cégek szama
exponencialisan ndé. Ezek a cégek azzal hirdetik magukat, hogy megjosoljdk a jovobeni
eredményességet, illetve a sportsériilésekre valo hajlamot. Azonban jelenlegi tudasunk szerint ezek fals
pozitiv vagy fals negativ eredményt adnak, rdadasul hatalmas feleldsség valakit eltériteni az adott
sportagtol. Ezen a terilileten komoly szabalyozasra lenne sziikség.

A Magyar Sportorvos Tarsasag szimpoziumanak f6 taméja a sportolok ellatasa volt a Covid-19
pandémia alatt. Kiss Marianna (OSEI) online el6adasaban bemutatta az Orszagos Sportorvosi Halozatot,
annak szerepét a Covid ellatasban ¢és a kialakitott sportoloi regiszter jelentdségét, felhasznalhatdsagat
szamos terlileten. Toman Jozsef (OSEI) a valogatott keretek sportoloinak ellatasarol, a Covid
protokollokrol, az olimpikonok kotelezd véddoltasardl, annak menedzselésérdl beszélt. Vago Hajnalka
(SE Varosmajori Sziv-és Ergyogyaszati Klinika) a Covid-19 fertdzésen atesett sportolok kardioldgia
regiszterét mutatta be, a regiszterben szerepld diagnosztikai vizsgalati protokollt, melyek kozott egyebek
mellett a spiroergometrias vizsgalat és az echocardiografia is szerepelnek. A regiszter t6bb, mint 600
sportold adatait tartalmazza jelenleg. A szimpdzium elnokeként bemutattam a Magyar Sportorvos
Tarsasag tevékenységét, kiildetését és felhivtam a figyelmet a 2022-ben aprilis 20 és 23 kozott
megrendezésre keriil6 hazai Eurdpai Sportorvos Kongresszusra, melynek szervezoje Tarsasagunk.

A konferencia szervezési szempontbdl, kiilondsen az aprilisi kongresszus fényében igen tanulsagos

volt. Egyértelmiivé valt, hogy sem a hibrid, sem az online konferencia nem véllalhat6. Amennyiben

a pandémia helyzet nem teszi lehetové a jelenléti konferenciat, akkor azt mas idopontra kell halasztani.
Mindent 6sszevetve a kozel masfél év online kommunikacidja utan feliidiilés volt a nemzetkozi

kapcsolatokat személyesen épiteni, fejleszteni.

Prof. Dr. Martos Eva



