Beszamolo az Europai Sportorvos Tarsasag (EFSMA) 12.

kongresszusarol és a kiildottek kozgyulésérol

2023. oktéber 19-21, Wroclaw, Lengyelorszag

A kongresszusnak a hatalmas, kongresszusi kdzpont adott otthont, amely egy
oriasi, a helyi lakosok szdmara is nyitott szokdkutas parkban kapott helyet

A masfél nap alatt harom parhuzamos szekcidban zajlottak az el6adasok, 6sszesen
80, a kovetkezo témakban:

e Agynyugalom és detréning;

e Fogyatekosok sportja, paralimpidk;

e Vazizomsériilések diagnozisa €s a terapia kovetése;

e Dopping ¢s antidopping a sportban;

e Hirtelen szivhalal;

e Digitalis viselhet6 eszk6zok a sportban €s a sportorvoslasban;

e RED-S, mint a modern sportorvoslas kihivasa;

o Fizikai aktivitas kronikus betegségekben;

e Covid és sport;

e 50 ¢év folottiek sportja;

e Sportsziv;

e Sportsériilések rehabilitacidja;

o Klinikai és jogi problémék a sportorvoslasban Eurdpaban;

e Sport és immunegészség;

e A mozgasgydgyszer program tapasztalatai,

o Térdsériilés gyermek- és serdiilékorban;

e Sport és Oregedes;

e Biologiai terapia sportsériilésekben;

e Magaslati edzés;

o GQlobalis 0Osszefogas a fizikai aktivitas eldmozditasaért-Hamburgi
nyilatkozat;

e Sport és varanddssag.

A teljesség igénye nélkiil néhany eldadast, gondolatot, tanulsagot kiemelnék a
kovetkezdkben.



A sportorvosi szilirovizsgalatok egységes gold standardjara ajanlas
hozzaférhet6 a felsorolt hasznos linkek kozott. Utobbiak egy része az elhangzott
eldadasokban hivatkozasként szerepelt.

A sportorvostan unids szakvizsgaként torténd elismertetésének igénye az EFSMA
6 célkitlizése annak megalakulasa ota. Jelenleg 15 EU orszdgban alapszakvizsga
(4 éves képzés) a sportorvostan, 11 orszag teljesitette a 27 tagdllambdl az
adminisztracidés kovetelményeket is, azaz feltoltotte a részletes képzést egy
megadott fellletre, igy elvileg a kell6 szamu orszag adott a szakma EU-s
elfogaddsahoz. Igen hosszu biirokratikus folyamat van hatra, amelynek a
befejez6dése optimalis esetben 2024 masodik felében varhaté.

A digitdlis viselhet8 eszkozok jelent8s része nem validalt, orvosi diagnosztikara
valé alkalmassaguk kérdéses. A szarkopénia megel6zésének és kezelésének
protokollja részletes ismertetésre keriilt, egyebek mellett hangsulyozva a
kilonb6z6 edzésfajtak, a j0 minbségl és kell6 mennyiségl fehérje szerepét.
Erdekes és szamos szakirodalommal aldtdmasztott felvetés volt a
sportgyermekgyodgyasz szakma létjogosultsaga.

Emlitésre méltd, a sportorvosi szlir6vizsgalatok el6irasait, koltségeit, elemeit
négy eurdpai orszagban (Német, Lengyel, Olasz, Magyar) 6sszehasonlitd el6adas.
A lengyel jogasz el6add igen elismeréen beszélt a magyar rendszerrél, kiemelve,
hogy ingyenes, vilagos, atlathaté. Hozzaszéldasomban, azon tul, hogy 6romoémet
fejeztem ki, hogy mi vagyunk a példa, tobb hattérinformaciot megosztottam a
hallgatésaggal.

Az EFSMA kuldottkozgy(ilésen az elnok, a fétitkar, a tudomanyos bizottsag elndke
és a pénztaros beszamolt a legutébbi kozgylilés (Brighton, 2022. majus 26) 6ta
eltelt id6szakral.

Hangsulyos volt a sportorvostan szakvizsga eurdpai elismerésének
elérehaladasa, az EFSMA weboldalan megtalalhato sportorvosi szlir6vizsgalati
protokoll javasolt gold standardja. A kovetkez6 EFSMA kongresszus Bukarestben
lesz 2025. szeptember 25-27 kozott, mig 2024. oktdber 25-27-ben a FIMS 38.
Vilagkongresszusa Dubaiban kerll megrendezésre. Itt varhaté a csapatorvosi
kézikobnyv (Team Physician Manual) legljabb kiaddsanak megjelenése. A
kozgylilés napirendjén szerepelt a 2027.évi EFSMA Kongresszus helyszinére

palyazé Isztambul és Praga palyazatanak meghallgatasa és a titkos szavazas.



Ennek eredményeként 14:8 aranyban Isztambul gy6zott. Megjegyzendd, hogy
elvaras az EFSMA részérél a konferencia blidzséjének 3%-a, de legalabb 10 000
EUR megfizetése. Kedves gesztus volt a szervez6kt6l egy szépen kivitelezett
kongresszusi emlékérem dtadasa a résztvevéknek.

A kongresszus helyszine-leszamitva, hogy kb. 30 perces autdutra volt a szervez6k
altal megjeldlt Wroclaw kodzponti helyen |évé szallodatol-kifogastalan volt, a
technika mindegyik teremben tokéletesen m(ikodott, a regisztracio, kedves,
udvarias volt, mindenhol fiatal 6nkéntesek segitették az eligazodast. A megnyitd
Unnepség részeként tobb tudomanyos elGadds is elhangzott, a kulturalis
programja is kiemelkedd volt, egy jazz zenekar jatszott, majd impozans szokékut-
fényjatéek bemutatdé volt. A kongresszusi koézpontban hatalmas terlletet
rendeztek be étkez6nek, a kavésziinetek és a galavacsora is itt kapott helyet. A
konferencia minden mozzanatan latszott, hogy megfelel6 mennyiségl szponzori
tamogatast szereztek, melyek kozul kiemelkedd volt a varos szerepvallalasa,
Wroclaw polgarmestere is megjelent és kdoszontotte a résztvevdket.

Hasznos linkek:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8527121/

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2023.1125958/full

https://academic.oup.com/eurheartj/article/44/12/1084/7033742

https://academic.oup.com/eurheartj/article-
abstract/44/12/1093/7033729?redirectedFrom=fulltext

Ko6szonom a Magyar Sportorvos Tarsasag anyagi tdimogatasat, mely lehetdvé tette
részvételemet.

Budapest, 2023. 11. 02. Prof. Dr. Martos Eva
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Fotok a Konferencia helyszinérol.

Fényjaték a nyitolinnepségen a Kongresszusi Kézpontban

A kongresszusi kozpont parkja
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Bachl professzor eldadast tart a szarkopénias elhizasrol a megnyito linnepségen

Szokokut nappal




Jellegzetes szobrocskak a belvarosban




