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SALUTI LECTOREM

Saluti lectorem!

Szemelvények a magyar sportorvoslas utolsd 50 évének tirténetérdl a Sportorvosi Szemle tiikrében

Idén sziiletésnapot tinnepliink, a Testnevelés- és
Sportegészségiigyi szemle illetve utédda, a Sportorvosi
Szemle 50 éves sziiletésnapjdt.

»Aki nem ismeri a maltjdt, nem érdemli a jovgjét” elv
alapjdn tekintsiik 4t, hogy a komoly, érett férfikorba 1¢-
pett szaklap mit tud felmutatni.

Ez a lap éreéket teremtett. Az orvostudomdny egy uj
dgdnak, a sportorvosldsnak a magyar ttoréi mdr addig
is aktivan tevékenykedtek, azonban egy szaklap létrejot-
te azt jelzi, hogy az 4j szakdg felndtt lett, sokakat érde-
kel és van megosztani valé tuddsa.

A mdr megsdrgult oldald lap céljait ismertetd
f8szerkeszt8i bekdszontSt és elsd tartalomjegyzéket a
ma olvaséjdnak is bemutatjuk. Bér egyes fogalmazdsok
kissé archaikusnak téinnek, az eléd-lap céljaival teljes
mértékben egyet lehet érteni, céljaink ma is hasonléak.
Nem csak a célok, a gondok, problémdk egy része is. A
rémai olimpidra késziil§ sportolék szlirése sordn kide-
riilt, hogy a sportoldk 30 %-nak fogdszati gondja van,
mdr 1961-ben felmeriilt az akkor még nem regiszternek
nevezett, de ,egységes sportsériilési statisztikai iv beve-
zetésének sziikségessége”. Tobbek kozott ezzel még ma
is kiizdiink, 6rokzold témdt jelent.

Nincs dj a nap alate?
Van.

Példdul ebben a lapban jelent meg 1994-ben, a vildgon
elszor (!) kozlés a ma mdr vildgszerte elismert és alkal-
mazott mozaikplasztikdrél. Hazdnkban elészér itt ko-
z6ltek 1969-ben (10 miitéti esettel) beszamolét a csuk-
161ziileti poresériilésrdl (TFCC). Mds szaklapban m4sfél
évtized utdn jelent meg kozlemény e témdban. Ez a
példa is felveti azt az 4ltaldnos problémdt, amirdl alkal-
manként kongresszusokon széban vita, szaklapokban
irisbeli megjegyzés szokott sziiletni, mégpedig az els§
ismertetés érdemét. Nem mindig ismerik a szerzék a
magyar el6dék munkdssdgdt, az irodalomjegyzék gyak-
ran hidnyos. Hogy megjegyzésem hitelesebb legyen, ezt
muszdj magamra is vonatkoztatnom. Tébb publikdciém
jelent meg gyerekkortiak térdsériiléseirdl, de a Szem-
lében 1966-ban Czipott Zoltdn (DOTE Ortopédiai
Tanszék) tolldbdl megjelent kozleményre valé hivatko-
z4s sajnos kimaradt hidnyos ismeretem miatt. Eztiton
kovetem meg a Szerz8t és természetesen a késébbi e
tdrgykord el6addsokban neve és a lap szerepelni fognak.
Nem mentegetdzésképpen, de ez sem az utébbi 10-20
év problémdja. Atlapozva az osszes Szemlét, taldltam

kozlést, melyben nem szerepel hasonlé témdval foglal-
kozé és Szemlében megjelend el8z8 2 publikdcié az iro-
dalomjegyzékben... Szdmos témdban (pl. artroszképia
teriiletén) vagy elsd, vagy az els6k kozott jelentek meg
az orvostudomdny mds 4gait is mélyen érint§ nagyon
értékes kozlemények.

Jelen és kovetkez8 szdmunkat ennek a jubileumnak
szenteljiik. Attekintést kivinunk adni a Sportorvosi
Szemle, és kozvetve a magyar sportorvoslds torténetébdl.
A szdndék a teljességre torekvés igényével meriile fel,
azonban terjedelmi okok miatt ez nyilvdn csak meg-
kozelitést, szemelvényeket jelenthet és természetesen
nem mentes a szubjektivitdstl. Elnézést is kérek azok-
0], akik munkdja nem keriil be ebbe az dttekintésbe.
Ugy gondolom, nem haszontalan bemutatni azt az utat,
amit eldeinkkel megtettiink. Az els§ 30 év tartalom-
jegyzékét, néhdny jellemzd vagy ma is érdekes, figyel-
met érdemld kézleményt ,reprint” jelleggel ismertetiink
a mai nemzedéknek és koriinkb8l mdr tdvozott nagy-
jainkrdl, el8deinkrdl, néhdny jubildlé pélyatdrsunkrdl
emlékeziink meg,.

Tobbek kozott a sportorvoslds koriili 4ltaldnos bizony-
talansdg, szdmos fiatal, potencidlisan utdnpétldst jelentd
kolléga (nem biztos, hogy csak iddleges...) kiilfoldre
véndorldsa valamint a magdnszektor kecsegtetdbb anya-
gi lehet8ségei miatt most nehéz id8ket kell a sportor-
vosldsnak és az e teriileten megmaradé sportorvosoknak
dtvészelnie. RemélhetSleg a cim az eredeti, kronoldgiai
értelmét nyeri el késébbiekben és nem a torténelmi utol-
s6 vagy ahhoz kozeli 50 évet fogja jelenteni.

Sok id8t toltdttem a régi Szemlék lapozgatdsdval.
Orémomet leltem benne és tigy gondolom, eziltal t5bb
lettem. Es szerényebb. Nagyon sok ismeretanyagot tal4l-
tam, amirdl generdciém (és a még fiatalabbak) azt hitte,
hiszi, hogy munkdjdnak eredménye. Nos, ha mds fogal-
mazdssal is, részleteiben mdsképp, de sok-sok éve mdr
szdmos dolog ismert volt.

Remélem ¢és kivinom magunknak, hogy utédaink
szdmdra mi is hasonld, ezt mdr akkor ismerték?” meg-
lepetés élményeket ajéndékozzunk.

De ezért tenni kell...

dr. Dobos Jézsef

felel8s szerkesztd

Sportorvosi Szemle
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SALUTI LECTOREM

Saluti lectorem!

Selection on the past 50 years of the history of Hungarian sports medicine in ,,Sportorvosi Szemle/

Hungarian Sports Medicine Review”

This year we celebrate the 50¢h birthday of , Testnevelés-
és Sportegészségiigyi Szemle” and that of its successor,
»Sportorvosi Szemle”.

,If you do not know your past, you do not deserve your
future” — according to this principle we would like to sur-
vey what this journal has achieved by this time.

This journal has set value. The Hungarian pioneers of
sports medicine, a new branch of medical science, had
already been working actively by that time, however, the
foundation of a professioal journal shows that the new spe-
cial field has grown up, interests a great number of people
and has knowledge to be shared.

We'll present both the salutation of the editor-in-chief
describing the goals of the foxed pages and the first table
of contents to the readers of today. Though some composi-
tions may seem archaic, we can still agree with the goals of
the former journal to the highest degree, our goals are still
similar. And not just the goals but some of the troubles and
problems are similar, as well. In the course of the screen-
ing tests of the athletes preparing for the Olympic Games
in Rome, 30% of the athletes were diagnosed with dental
problems. The demand for the introduction of an integral
statistical sheet of sports injuries, today known as the reg-
ister, came up already in 1961. Among other problems we
are still struggling with this one, it is an evergreen subject
matter.

Can we say anythig that is new?
Yes, we can!

In 1994 we published first in the world (!) on mosaic
plasty, acknowledged and applied today all over the
world. In 1969 in this journal we published a report first
in Hungary on TECC (supported with 10 surgical cases).
Any reports in other journals on the same subject were
published only 15 years later. This example highlights
the general problem which is occasionally discussed at
congresses and in journals — that is the merit of the first
publication. The authors are not always aware of the
scientific achievement of the Hungarian predecessors,
the references are often incomplete. To make my
remark more authentic, I need to refer to myself as
well. I published a number of articles on children’s knee
injuries, but a reference to Zoltdn Czipotts (DOTE
Department of Orthopaedics) publication of 1966 in
the Szemle unfortunately was not mentioned on account
of my insufficient knowledge. Hereby I am asking for
the Author’s pardon and his name will always appear

in any further lectures on this subject. I do not intend
to excuse myself but we have faced this problem more
than 10-20 years. Turning over all the issues of Szemle I
found articles which in the references do not refer to two
previous publications in Szemle on a similar subject. In
a number of subjects (for example in connection with
arthroscopy) we published the first (or were among the
first journals to publish) exclusive articles concerning
various fields of medical sciences.

We dedicate this and the next issues to the anniversa-
ry. We would like to offer a survey of Sportorvosi Szemle
and that of the history of Hungarian sports medicine. We
wished to do it in full measure, however, owing to extent
reasons, we can only give you an approach and a selection
and of course we cannot be free of subjectivity. I would like
to apologize to all the authors whose publications are not
included in this survey. I think it is very useful to present
what progress we have made with our predecessors. We will
give a review of the contents of the first 30 years and some
typical, interesting, remarkable articles in ’reprint’ nature
to the readers of the present generation. We will also com-
memorate our late great predecessors and some contempo-
raries celebrating their jubilee.

Sports medicine is held in a continuous state of uncer-
tainty. A great number of young colleagues, who could po-
tentially be new supplies, leave the country and go to work
abroad (possibly not just temporarily). The private sector
also holds out promises of attractive financial possibilities.
In consequence of all these reasons sports medicine and
sports physicians have to survive difficult times nowadays.
I hope the title will gain its original, chronological sense
in the future and will not denote the last 50 years of the
journal’s history.

I have spent a lot of time turning over the issues of Szem-
le. T took pleasure in it and I am sure it has contributed to
my knowledge. I also became more humble. I have found a
lot of material of which my generation (and even younger
generations) thought was discovered by them. Well, maybe
in different words, with different details, a great part of
this material had already been well-known for many years.

I hope and I wish ourselves that our successors will be
surprised when they find that their discoveries have already
existed before.

To achieve this we need to work a lot ...

Jézsef Dobos

editor-in-chief
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MST — PALYAZAT

MST éltal rendezendd valamint
sportorvosldst érint8 tanfolyam-
ok, tudomdnyos dsszejovetelek

2009.

¢ 10.02.-10. 06.
Sportorvosi szintentarté tanfolyam

¢ 10.06.
Atlétika és sportorvoslds
* 11.06.

IV. Magyar Kardiovaszkuldris Konszenzus Konfe-
rencia, Budapest
e 12.04.
Térdiziileti szalagsériilések korszer elldtdsa
e 12.10.
Dalmady emlékiilés
e 12, (késdhh kijeldlendd iddpont)
- Vizi sportok és sportorvoslds

2010

e 02.22.-03.05.
Sportorvosi ismeretek
(szakvizsga el6készit8 tanfolyam)
e 04.07.
Gerinc degenerativ elvéltozdsai
e 04.23.-04.24.
Artroszképos tanfolyam
e 05.04.
Vill- és konyokiziileti sériilések korszer( elldtdsa
. 10. 14. - 10. 16.
MST nemzetkézi Kongresszusa, Budapest

Pélyézati felhivas

A Magyar Sportorvos Tdrsasdg pdlydzatot hirdet a spor-
torvosldssal Osszefliggd témdban a Tdrsasdg 40 éven
aluli tagjai részére (orvos, testneveld tandr, dietetikus,
gybgytorndsz stb.) A pdlydzatot 2009. november 30.-ig
kell benydjtani min. 20 oldal terjedelemben a birdlé bi-
zottsdg elnokének prof. Pucsok Jézsefnek (tagok Martos

Eva, Halasi Tamds)
Cim: 1123 Bp Alkotds u 48.

Eredményhirdetés a Magyar Sportorvos Térsasdg
Dalmady emlékiilésén 2009 december 10-én.

- ———— — — — — — -
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Adatnyilvintarté lap
és belépési nyilatkozat

Tisztelt Tagtarsaink!

Tagnyilvdntartdsunk pontositdsa illetve naprakészen
tartdsa érdekében kérjiik, hogy postdzdsi cimiik,
munkahelyiik, telefonszdmuk illetve e-mail cimiik
véltozdsdt kozoljék a dojodoktor@t-online.hu cimen.
Ez elésegiti a Sportorvosi Szemle kikiildését és
egyéb, esetleg személyre 52616 informdcidk gyorsabb
kozlését.

A kovetkezd oldalon taldlhaté adatlapot kérjitk a
Szerkeszt8ség cimére (ldsd impresszum) bekiildeni.
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Magyar Sportorvos Tdarsasag

Adatnyilvantarteé lap
és helépési nyilatkozat

NEV: s
Sziiletési datum: ...
Tudomanyos fokozat:...........ccoceerveerccrrcererecereren
Levelezési Cim: .......cocoeererrrresses s
Munkahely: ...
OSZEANY: .. s
]
TeIBTON: .o

T 1 |

Tudomdsul veszem, hogy tagsdgom csak az éves tagdij
befizetése esetén érvényes.

A tagsdgi dij magdban foglalja a Sportorvosi Szemle c.
szaklap évi 4 szdmit.

A belépési nyilatkozat a www.sportkorhaz.hu weboldal-
16l is letolthetd.

K
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A Magyar Sportorvos Tdrsasag

elismerései

Dalmady Zoltan emlékérem
A Tirsasdg 4ltal adomdnyozhaté legmagasabb elis-
merés a sportorvoslds teriiletén kifejtett kiemelkedd
elméleti és gyakorlati tevékenységért. Az emlékérem
évente keriil 4taddsra emlékiilés keretében, ahol a di-
jazott tartja a Dalmady-emlékelSaddst.

Csinady Jend emléklap
Azon felsSfoku végzettségli, de orvosi diplomdval
nem rendelkez8 tagok részére, akik kiemelkedd tu-
domdnyos tevékenységet folytatnak.

Sportorvoslasért emléklap
A sportegészségiigyben hosszu éveken keresztiil ki-
fejtett munka elismerése.

A Magyar Sportorvos Tarsasag emléklapja
A sportorvoslds kiilonbsz48 teriiletein kifejtett kie-
melkedd tevékenységért.

A Magyar Sportorvos Tarsasag és a Richter Gedeon
Rt. palyazata
35 év alatti tagok részére, a sportorvostudomdny bér-
mely teriiletén vélasztott témdban.

A Magyar Sportorvos Tarsasag és a Suzuki Hollés

palyazata
Azadottévbenkiemelkeddteljesitménytnydjts, sport-
egészségligy teriiletén dolgozé tdrsasdgi tag részére.

A Magyar Sportorvos Tarsasag és a Magyar Olimpia
Bizottsag palyazata

Juhasz Jozsef palyadij
Vildgversenyeken és olimpidkon nydjtott kiemelkedd
sportorvosi tevékenységért.

Jakab Erzsébet palyadij
A sportolék egészségvédelme érdekében mds — nem
sportorvosi —szakmdk teriiletén nyujtott kiemelkedd
tevékenységért.

Bodnar LaszI6 palyadij
A sportoldk eredményessége, optimdlis kondicion4lis
dllapota érdekében kifejtett kiemelkedd, nem orvosi
tevékenységért.

Sportorvosi Szemle ‘



Dalmady Zoltan emlékérem Kkitiintetettjei

1968 — 2008 kozott

1968
1969

1970
197

1972
1973

1974

1975

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2009

Araté Emil
Kereszty Alfonz
Dusoczky Andor
Pdter Jdnos

Biré Imre
Grubich Vilmos
Nemessuri Mihdly
Araté Ot
Szalay Istvdn
Tomola Gyérgy
Kiss Ldszlé

Biré Andrds

Jasz Tivadar
Bugyi Baldzs
Lukdcs Lészlé
Arky Ndndor
Frenkl Rébert
Botdr Zoltdn
Juhdsz Jézsef
Székely Gabriella
Dirner Olga
Apor Péter

Jaké Péter
Sebestyén Rébert
Kovécs Arpdd
Németh Frigyes
Pavlik Gdbor
Berkes Istvdn
Miltényi Mérta
Szabé Gizella
Pucsok Jézsef
Martos Eva
Lézsa Agnes
Mohi4csi Jdnos
Czeglédy Kdroly
Sidé Zoltdn
Bakanek Gyérgy
Jésfay Lérdnt
Lingfy Gyorgy
Csépai Dezsé
Gyarmathy Jend
Lejké Dezs
Martos Mihdly
Halasi Tamds
Dobos Jézsef
Gyore Istvdn

Sportorvosi Szemle

A Magyar Sportorvos Tarsasag egyéh
kitiintetettjei 1999 — 2008 kozott

1999.
Csinddy Jend Emléklap
Bodndr LdszI6
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Somogyvéri Kdroly
Dalmady Emléklap
Dr. Ekes Erzsébet,
Dr. Asztalos Gyula
Fiatal orvosok pdlydzata
Dr. Hidas Péter
Dr. Pavlik Attila

2000.
Csinddy Jend Emléklap
Dr. Mészdros Jdnos
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Vigydz6 Gyorgy
MST Emléklap
Dr. Mecseki Sdndor
Dr. Papp Erzsébet

2001.
Csinddy Emléklap
Dr. Farkas Anna
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Dé6ka Jézsef
MST Emléklap
Dr. Barcza Ida
Dr. Uzoni Katalin
Fiatal diplomdsok pélyadija
Dékdny Miklés
Bdnhegyi Andrea
Gdbor Anita

2002.
Csinddy Emléklap
Hadsz Péter
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Nagy LészI6
MST Emléklap
Dr. Simon Eva
Dr. Kovdcs Tibor
Fiatal orvosok pélyadija
Dr. Kovdcs Viktéria

2009 « 50. évfolyam, 2. szim, 45-92.



2003.
Csinddy emléklap
Dr. Budaviri Agota
Dalmady emléklap
Dr. Kovdcs Gergely
Dr. Gergé Kdlmdn

2004.
Csinddy Emléklap
Dr. Faludi Judit
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Rozsnyai Czapké Huba
MST Emléklap
Dr. Mikuldn Rita
Dr. Osvidth Péter
Fiatal orvosok pdlyadija
Dr. Kovdcs Viktéria Anna
Dr. Dékdny Mikl4s
Dr. Gégl Almos

2005.
Csinddy Emléklap

Dr. Holl4siné Molndr Ildiké

Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Légradi Jézsef

MST Emléklap
Dr. Hertzka Péter
Dr. Riha Eva

Fiatal orvosok pdlyadijai
Dr. Horvith Patricia
Kneffel Zsuzsa
Rénky Mérta Zsuzsa

2006.
Csinddy Emléklap
dr. Dékdny Miklés
Sportorvosldsért Emléklap
Dr. Molndr P4l
MST Emléklap
Dr. Bonddr Gdbor
Dr. Unger Péter

2007.
Csinddy Jend emléklap
Dr. Petrakanits Mdté
MST emléklap
Dr. Hidas Péter
Dr. Sipos Andrea
Sportorvosldsért emléklap
Dr. Simon Eva
MOB Jakab Erzsébet dija
Dr. Budaviri Agota,
MOB Bodnir Liszl6 dija
Hdmori Jézsef

MOB Juhdsz J6zsef dija
Dr. Hepp Ferenc
MST és a Suzuki Hollés Kft. dija

Dr. Toman Jézsef

MST-Richter Gedeon Rt. fiatal orvosok részére kiirt

palydzatdnak I. dija

Rénky Mdrta Zsuzsa PhD hallgaté

2008.
Csinddy Emléklap
Dr. Sz8ts Gdbor

Sportorvosldsért Emléklap

Dr. Varga Ildiké
MST Emléklap
Dr. Szabé Anita

Dr. Pavlik Attila
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SPORTKORHAZ ALAPITVANY

KOZLEMENY

A Sportkérhdz Alapitvdny (adészdm 19674629—1-43 cim: 1123 Budapest, Alkotds u. 48) eztton ismerteti 2008.
évi kozhasznu tevékenységének f8bb adatait és szolgdltatdsi igénybevételének médjdt:

Eves Beszamold

A Befektett eszkozok 0 | C Sajat toke 1.428
[. Immaterialis javak 0 | L. Indulé téke

I1. Targyi eszkozok 0 | II. E16z0 évek eredménye -73
[11. Befektetett pénziigyi eszkdzok 0 | I1I. Targyévi eredmény 662
B Forgéeszkozok 1.428 | D Tartalék 0
[. Készletek 0 | E Céltartalék 0
[I. Kovetelések 0 | F Kotelezettségek 0
[11: Ertékpapirok 0 | I. Hosszilejératu kotelezettségek 0
IV. Pénzeszkozok 1.428 | 1I. Rovidlejaratu kotelezettségek 0
Eszkozok osszesen 1.428 | Forrasok 0sszesen 1.428

A Sportkérhdz Alapitvany 4.644.000,- Ft cél szerinti A 2008. évrdl késziile kozhasznisigi jelentést az
juttatdst nyujtott a sportegészségiigyi elldtds és alapku-  Alapitviny Kuratériuma 2009. 05. 27-i iilésén egy-
tatds feltételeinek javitdsdra valamint fejlesztések timo- hangilag elfogadta, amely az Alapitviny székhelyén
gatdsdra. megtekinthetd.

Az Alapitviny 2008. évben vezet8 tisztségvisel8i ré-
szére sem pénzbeli, sem természetbeli juttatdst nem
nyujtott. Budapest, 2009. mdjus 28.

A Sportkérhdz Alapitvdny 2008. évben nem részesiilt
koleségvetési tdmogatdsban.

A Kuratérium 2008. évben is az Alapitvdny alapitéi
céljainak megfeleléen az Orszdgos Sportegészségiigyi ~ Prof. Dr. Frenkl Rébert sk.
Intézetnek nyujt tdimogatdst. elnok
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MEGEMILEKELZES

Emlékezés Csépe Imrére

Vad Dezso

féiskolai vilagbajnok, aranytollas (jsagird

Az ismerkedés, az els§ taldlkozds
emléke gy él bennem, mintha nem
is olyan régen tértént volna. Idestova
pedig kozel hat évtizede mdr, hogy
a magyar tenisz vdlogatott a tavasz
utolsé heteiben akkor szerepelt a
lengyel f8vdrosban, amikor a hires
kerékpdros Békeverseny mez8nye
Varséba érkezett. Kiilképviseleteink
akkoriban még nagyobb figyelem-
mel kisérték a magyar sport legjobb-
jainak kiilfoldi szereplését. [gy szinte
természetes volt, hogy a nagykovet
rezidencidjdn fogadta a teniszez8ket,
hiszen Asbéth J6zsef, Eurépa akkori
legjobbja is koztiink volt, és a hosz-
szd utat megtett kerékpdrosokat.
Ekkor taldlkoztam ezzel a pillanatok
alatt kapcsolatot teremtd szemiive-
ges f6orvossal, dr. Csépe Imrével, a
kerékpdrosok keretorvosdval. Nem
jelentett meglepetést, hogy mdsnap
koleson szerelést oltve jelent meg a
Légia tenisztelepén, kérve benniin-
ket, hogy csak néhdnyat tissiink vele,
hadd mozogjon egy keveset.

Az els§ taldlkozdst, ha szabad igy
fogalmazni, életre sz6l6 igaz bardt-
sdg kovette. Amihez az utolsé év-
tizedre feleségeink, Mdrta f8orvos
asszony ¢és Erzsike kapcsolata nagy-
mértékben hozzdjdrult.

Tisztelettel kovettem  4ldozatos
élettitjdt. A Kossuth téri budapesti
sportorvosi rendelétdl kezdve, ahol
a magyar sportorvoslds tekinté-
lyes képvisel8i tdrsasdgdban — mint
Balogh Jdnos bdcsi, Matuschekné
asszony, Pelle f8orvos hogy csak
hdrmat emlitsiink az udtordk ko-
ziil, vdrta a sportolékat. Késdbb
az Orszdgos Sportorvosi Intézet, a
Sportkérhdz megszervezése utdn
tobb olimpidt értiink meg egyiitt. A

labd4t is iitoretiik, hol a stadionban,
ahol a kihelyezett rendel8t vezette,
hol az Asztalos utcai Meteor-pdlydn,
hiszen ez a sportegyesiilet kiilonosen
kozel 4lle szivéhez.

Gazdag tapasztalatdra tdmasz-
kodva kiilonleges érzéke volt a di-
agnosztikdhoz, a panaszok igazi
okdnak megdllapitdsdhoz. Majd
kezelte, gyégyitotta a hozzd fordu-
l6kat. Tegyiik hozzd, tobbségiiket
bardtként fogadta, akdrcsak engem,
de elssorban mint a vdlogatott ke-
ret tobb évtizeden 4t felkért orvosa,
az atlétdkat.

Szerette, széles korli miveltségével,
a napjainkban sajnos ritka, huma-
nista szemléletével élvezte az éle-
tet. A kultdrdnak nem volt olyan
dga, a klasszikus zenétdl kezdve a
képzémiivészeten dt, az irodalo-
mig, a régiségek gyljréséig, ami-
nek ne lett volna avatott ismerdje,
szakértSje. Bejdrta a vildgot, majd

kozos, csalddi utazdsaink sordn ra-
gaszkodott ahhoz, hogy Anglidban a
Windsori kastélyba is ellitogassunk.
Berlinben a Pergamon muzeumban,
Bécsben a Sissy emlékkidllitdson
idegenvezetSként kalauzolt benniin-
ket, akdrcsak Prdgdban, a Szent Ja-
kab Székesegyhdzban.

Teljes életet élt. A politika kivéte-
lével minden érdekelte. Ami pedig
hitvalldsdt illeti, arrdl 1956 decem-
berében 6rokre tandbizonysdgot tett.
Melbourne-bél dtban hazafelé, ami-
kor tizezrek indultak az ellenkez8
irdnyba, Mildnébdl egy kardcsony-
fit hozott magdval a csalddjdnak,
mert Ugy hallotta, hogy Pesten nem
lehet kapni. Alig volt olyan féldrész,
olyan orszdg, ahol ne fordult volna
meg. De soha, egyetlen alkalommal
sem gondolt arra, hogy valahol mds-
hol éljen. Bdr még itt lenne, lehetne
kozottiink.

Nagyon hidnyzik.
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EREDETI KOZLEMENY

A hazai sportorvoslds hdskora Szegeden és Budapesten

Varré Oszkar
sporttorténeti kutatd, Szeged

Bevezetés

A sportorvosok, kutaték igen sok in-
formdciéhoz jutnak manapsdg, de a
sportorvoslds kezdeti torténetérdl az
1923-1946 kozotti id8szakrdl csak
néhdnyan irtak, ezért sporttdrténe-
ti kutatéként ezen idészak torténeti
feldolgozdsdra vdllalkoztam.

A sportorvoslas heindulasa

A hazai sportorvoslds a nemzetkozi
sportorvosldssal egyidében indult el.
1924-ben alakult meg a Sportorvos-
ok Nemzetkozi Szovetsége a FIMS,
melynek néhdny évvel késébb tobb
magyar sportorvos is tagja lett. Ek-
kor a magyar sportorvoslds a nem-
zetkozi fejlédéssel és a magyar sport
igényével teljes szinkronban 4llt.

A hazai sportorvoslds az amszter-
dami (1928) és a berlini (1936) nydri
olimpiai jdtékok kozotti idészakban
jutott el annak felismeréséig, hogy a
megnagyobbodott sziv nem a beteg-
ség, hanem az edzettség jele. Ezzel
egyiitt a tudomdny 4tlépett a kardio-
l6gia korszakdbdl az tigynevezett hu-
mdn fiziolégia korszakdba. Az orvo-
si sériilések elldtdsdn és a versenyzd
esetleges keringési rendellenességei-
nek feltérképezésén tdl elsédlegesen
a terhelés adagoldsdnak és a szervezet
reagdlé képességének ellendrzésében
kezdett szerepet jdtszani.

Sportorvosi kutatobazisok
létrejotte Szegeden és Bu-
dapesten

A sportorvoslds két 8 bdzisintézmé-
nyét hoztdk létre: Szegeden a Magyar
Kirdlyi Ferenc Jézsef Tudomdny-
egyetemen ¢s Budapesten a Magyar
Kirdlyi Testnevelési Féiskoldn.
A Kolozsvdrrél 1921-ben Szegedre
dttelepiilt Tudomdnyegyetem Orvos-
tudomdnyi Kara nagyobb multtal és
eredményekkel rendelkezett, mint
az Ujonnan 1925-ben megalakult
TF, ezért nem csoda, hogy Szegeden
foglalkoztak el8szor sportfiziologi-
ai és sportorvosi kutatémunkdval.
1928-ban Purjesz Béla professzor
irdnyitdsival a Belgydgydszati Di-
agnosztikai Klinikdn, Veress Elem-
ér professzor vezetésével az Eletta-
ni Intézetben megindultak az els§
tervszeri magyarorszdgi sportor-
vosi vizsgdlatok. Tevékenységiikkel
és kozleményekben megjelentetett
vizsgélati eredményeikkel a szakmai
érdekl8dés kozéppontjdba keriiltek.
Akkoriban Szeged vdros sportélete
fellendiilében volt, az egyetem hall-
gatéi nemzetkozi szintl sportsikere-
ket értek el atlétikdban, dszdsban és
labdardgdsban. Az akkori vallds- és
kozoktatdsiigyi miniszter Klebelsberg
Kuno, aki egyben Szeged vdros
orszdggytlési képvisel§je volt segi-
tette az iskolai sportélet fejlédését,
sportcsarnokot, sportpdlydt, uszoddt
épittetett a vdrosnak. Ugyanakkor
Klebelsberg tj felsGoktatdsi intéz-
ményt is létrehozott Budapesten a
Magyar Testnevelési Féiskoldt, hogy
a testnevelés és a testnevel§ tandr-
képzés 4ltal eredményesebb legyen a
sport hazdnkban és nemzetkozi szin-
ten is sikereket érjiink el. Ez a két

fels6foku oktatdsi intézmény lett a
bdzisa a sportkutatdsoknak, sportor-
vosldsnak. A két kutatShely vezetdi
és munkatdrsai segitették egymdst,
és kutatdsi eredményeiket felhasz-
ndledk a sport javdra.

A szegedi egyetem a sikeres sport-
fiziolégiai kutatdsainak elismerése-
ként kérte a vallds- és kozokratds-
iigyi minisztert, hogy Sportorvosi
Vizsgélé Allomdst létesithessen az
Elettani Intézet keretében.

Szegeden Sportorvosi Vizs-
galo Allomast hoztak létre

Az engedélyt megkaptdk és 1935.
december 8.-dn iinnepélyesen meg-
nyitottdk. Az Allomds vezetje
Csinddy Jend, a ,munkafiziolégia”
magdntandra lett. A vizsgdlé dllo-
mds kezdetben csupdn a kutats-
munkdra szorftkozott, de a virosban
hamar elterjedt a hire, ezért késébb
tandcsaddssal és sportvizsgdlatokkal
is foglalkozott. Jelentkeztek kiozépis-
koldsok és egyetemi hallgatdk, sport-
egyesiiletek sportoléi a tudomdnyos
vizsgdlatokra. Szorosan vett sport-
orvosi vizsgdlatokat a TF-el azonos
terv szerint végeztek. 1935-t8l be-
vezették a szegedi kozépiskoldsok-
nak a kotelez8 sportorvosi vizsgd-
latot, melyen évente kétszer kellett
részt venni. Minden didk fényképes
igazolvdnyt kapott. Ezen feliil az
Egyetemi Atlétikai Club (KEAC)
és a Szegedi Usz6 Egylet (SZUE)
versenyz8i onkéntes vizsgdlatokon
estek dt, ahol a sportolék pulzusit,
légzésszdmdt, vérnyomds-ingadozd-
sdt méreék, szivnagyobboddst vizs-
géltak, terheléses prébdkat, az izom
fdraddsdval kapcsolatos ergographiai
vizsgdlatokat végeztek. Az dllomds
sikeresen mikodote 1942-ig.

Sportorvosi Szemle
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Sportorvoslassal foglalkozo
szegedi kutatdorvosok

Csinady Jend k
(Nydrddszereda,
1899.-Bp. 1970.):
OIVOS, SPOLtOrvos,
fiziolégus.

A magyarorszé-
gi sportélettani és
sportbiomechani-
kai kutatdsok el-
indit6ja. Elsdként
foglalkozott a doppingszerek élettani
hatdsaival. Bevezette a sportmozgdsok
modern méréses eljdrdsokkal torténd
vizsgdlatdt. F§ érdeklédési teriiletének
az ergographidt, illetve az idegrendszer
terhelés alatti mikodésée vélaszrotta.
Uj tipusd ergométert konstrudle. F§
mivei: Id8szerl sportorvosi kérdé-
sek (Bp. 1938), Az iskolai testnevelés
orvosi vonatkozdsai (Szeged, 1939).

Purjesz Béla B
(Mindszent, |
1884. — Szeged,
1959.): orvos, bel-
gyogydsz

A szegedi Elet-
tani  Intézetben
1928-t6l megindi-
tottaa tervszerd és
rendszeres sport-
élettani  vizsgdlatokat. Nagyszdmu
szakdolgozata jelent meg belféldi és
kiilfsldi szaklapokban, melyekben a
sziv- és vérerek betegségeivel, a j6d-
anyagcserével, a permeabilitds kérdé-
seivel foglalkozott. A rosszindulatd
daganatok megéllapitdsdra irdnyu-
16 kisérletes vizsgdlatai jelent8sek.
F8 mivei: Sportorvosi vizsgdlatok
(Orvosi Ujsdg Bp. 1930), A belgyé-
gydszati diagnosztika fejlédése (Or-
vosképzés 1932), Tapasztalatok a
Biirger-féle vizsgdlat haszndlhatdsi-

gédra vonatkozdéan (Bp. 1939).

Rosztoczy  Ernd
(Kalocsa, 1899. —
Hédmez8vdsdr-
hely, 1969.): kato-
naorvos, sportor-
vos

Kutatdsi teriile-
te a sportorvos-
tan, kardioldgia,
kozegészségiigy, immunolégia és a tdp-

lilkozdstan. Megvalésitotta a ,,moz-
g6 testnevelési és sportorvosi vizs-
gélédllomdst”, melyet bemutatott
az 1938-as 1. Sportorvosi Kongresz-
szuson és Kidllitdson. F8 miivei:
Id@szer( sportorvosi kérdések (Bp.,
1938); Gyakorlati ttmutatds az EKG
felhaszndldsdrdl (Szeged, 1941).

Szent-Gyorgyi
Albert
(Budapest, 1893.
— Woods Hole,

1986.):  orvos,
biokémikus
1928-1945

kozote a Szege-
di  Tudomdny-
egyetem Orvosi
Vegytani Intézetének vezetdje, és a
Testnevelési Bizottsdg elnske volt.
Rendszeresen sportolt: uszott, eve-
zett, tdrdzott, teniszezett, lovagolt.
Mondta: ,,Csak gy tudok dolgozni,
ha sportolok”. 1937-ben élettani-or-
vosi Nobel-dijat nyert ,a bioldgiai
égésfolyamatok, kiilonosképpen a
C-vitamin és a fumdrsavkatalizis
szerepének terén tett felfedezése-
iért”. Sikeresen vizsgdlta az izom
miikddését, és az izom fehérjéinek
szerepét az izom-osszehtizéddsban
(1940-1942). A szubmolekuldris
vizsgdlatok utdn érdeklédése a rossz-
indulatd daganatok felé fordult.

Veress Elemér
(Kolozsvidr,
1876. — Szeged,
1959.): orvos, fi-
ziolégus

Kutatdsi teriile-
tei: izomélettan,
szivmikodés,
munka- és sport-
élettani vizs-
gdlatok. Fébb mivei: Az élettan
tankonyve, kiilonos tekintettel az
emberre (Bp. 1919), Az iskolaor-
vos, mint az iskola sportorvosa (Bp.
1938), Idészert sportorvosi kérdések
(Bp. 1938), Az iskolai tanéra hatd-
sa a szellemi teljesit@képességre (Bp.

1938).

Id. Issekutz Béla
(K8halom, 1886.

— Bp. 1979.): or-
vos, farmakold-
gus

A korszer(i ma-
gyar gybgyszer-
kutatds elindits-
ja és megvals-
sitja. Az dltala
teremtett gydgyszerkutatdsi iskola
hozzdjdrult a magyar gydgyszeripar
hazai és kiilfoldi elismertségéhez, a
gydgyszerexport szellemi, gazdasdgi
és gybgyszerterdpids eredményei-
hez. Kutatdsi teriiletei: alkaloiddk,
hormonok, izgatdszerek, gorcsoldé
szerek farmakoldgiai elemzése. A
rak kemoterdpidja. Kossuth-dijas, az
MTA tagja. F8bb mvei: A gyégy-
szerismeret tankdnyve (Kolozsvdr
1913), Gydgyszerrendelés (1931),
Gydgyszertan és gyégyitds 1. (Bp.
1959).

A Magyar Testnevelési
Foiskola szerepe a sportor-
voslashan

1925-t8l a Testnevelési Féiskoldnak
a sportszakember képzésben, a
sportorvosldsban, a sporttudomi-
nyok kialakitdsdban sikeriilt szel-
lemi kozponttd vdlni, ezért sokat
tettek az intézményben alkalmazott
orvosok. Ok alapoztdk meg az okta-
tds, kutatds magas szinvonaldt, sike-
riilt a sportorvosldsnak is a feltételeit
megteremteni, kutatémthelyt létre-
hozni.

Az intézményben az orvosok
kezdett8l fogva tanitottdk a leendd
sportszakembereket, testnevel$ ta-
ndrjelslthallgatdkat, éssportedzdket.
Eldaddként, éraaddként a kovetkezd
tantdrgyakat tanftottdk: egészségtan
és elsésegélynyujtds, bonctan, test-
tan, élettan. Ezekbdl a tantdrgyakbdl
vizsgdzni is kellett a diploma meg-
szerzéséhez. Egészségtant 1925-ben
Zéborszky  Sdndor  redliskolai
testnevel8 tandr, sportegészségiigyi
ismereteket  1926-ban  Boddnszky
Pél taniftotta. 1928-ban élettant
Desed Dezs6 az Allatorvosi Féiskola
rendes tandra, az egészségtant és
els@segélynyjtdst Szukovdthy Imre
a TF tanulmdnyi igazgat6ja, bonc-
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tant Kiss Ferenc orvos, 1929-ben
Maldn Mihdly testtant, Walter Ldsz-
16 egyetemi tandr bonctant tani-
totta. Itt tanitottak még 1930-1945
kozote: Kereszty Alfonz, Baitz Géza,
Duséczky Andor, Dobokai Lajos,
Oldh Jend, Kellner Didniel, Ostoros
Gyula, Szentdgotai Jdnos orvosok. A
TF-en Anatémiai Mizeumot is lét-
rehoztak. Ez a gy(jtemény a tanitds
szakszer(iségét segitette. A Mdzeum
alapitdja Kiss Ferenc egyetemi tandr,
a fdiskola els@ anatémia tandra volt
1925-1928 kozott.

Az I. szamii Allami Sportor-
vosi Intézet letrejotte

A sportorvoslds sziikségességét mesz-
szemendkig megértve és tdmogatva
a Vallds- és Kozoktatdsiigyi Minisz-
térium 1929. oktdber 29-ikén kelt
rendeletével engedélyezte a TF-en
a Sportorvosi Intézet létrehozdsdt
Baitz Géza igazgatdsdval. 1930. ja-
nudr 7-én kezdte meg miikodését az
intézmény sportorvosi rendel8jébdl
kifejlesztett 1. szdmd Allami Sport-
orvosi Intézet.

A féiskola els§ emeleti jobb szdr-
nydnak bels§ részét a Sportorvosi
Intézet foglalta el, amely a fiziolégi-
ai-kémiai és haematologiai szobdbdl,
a vizsgdld, tovdbbd rontgen szobd-
bdl és el6addterembdl 4llt. Ide tar-
tozott még elektrokardiographias,
anthropometriai laboratérium, vala-
mit a sotétkamra is.

Korszerli felszerelések segitették
a kivdlé szakorvosok munkdjdt.
Az intézet nemcsak tandcsaddssal
és adatgy(jtéssel, hanem tudomd-
nyos kutatdsokkal is foglalkozott.
It végezték a f8iskola hallgatdinak
félévenkénti vizsgdlatdt, amely bel-
gybgydszati, rontgen, laboratériu-
mi, somatologiai és anthropometriai
vizsgdlatokbdl dllt. Minden hallga-
tordl torzslap késziilt, amelyeken a
részletes fizikdlis vizsgdlatok ered-
ményeit rogzitették. Ekkor tették
kotelez8vé a kozépiskolds didkspor-
toléknak is a sportorvosi vizsgdlatot.
Az Intézet végezte a vizsgélatokat,
melyrdl igazoldst is kaptak.

Tudomdnyos kutatds kezdete a

tudomdnyi dgakban — pedagégia,
pszicholdgia, edzéselmélet, testne-
velés elmélet — csak alkalmi tudo-
mdnyos kutatds folyt. Az itt rendel§
orvosok kivdlasztdsdndl szem el6tt
tartottdk azt az elvet, hogy a dokto-
rok jelentds klinikai gyakorlattal és
sport multtal rendelkezzenek.

A TF-en a tudomdnyos kutatds
alapjait az 1930-ban létesitett I. szd-
mu Allami Sportorvosi Intézet mun-
katdrsai raktdk le. Ekkor alakult
meg az Orszdgos Orvosszovetség
Sportorvosi Szakosztdly is. Tiszte-
letbeli elnsknek Dollinger Gyula se-
bész professzort vdlasztottdk meg. A
szakosztdly elnske Szukovdthy Imre,
tdrselnokei Dalmady Zoltdn, Hajniss
Elemér, Hasenfeld Artur, f8titkdra
Baitz Géza, titkdrai Kereszty Alfonz
és Kellner Ddniel, jegyz8i Duséczky
Andor és Oldh Jend. Az \j szerve-
zet a sportorvosi hdlézat kiépitésén
tdl elsésorban a szakmai tudomd-
nyos munka végzését tartotta fel-
adatdnak. Kutatdsi tevékenységiik
f6bb  teriiletei: sportorvosi diag-
nosztika, sziv-vérkeringés-légz8- ¢és
neuroendokrin-rendszerek  vizsgd-
lata, szivnagyobbodds — sportsziv
problémdinak tisztdzdsa, az egészségi
dllapotnak megfeleld sportdg kivdlasz-
tdsa, sportélettani, tiledzettségi kér-
dések tisztdzdsa. Az orvosi szaksaj-
téban rendre jelentek meg ezekben
a témdkban kozlemények a fdiskola
tandraitl. Testnevelési kongresz-
szusokon, nemzetkdzi tudomdnyos
konferencidkon is eladdsokat tar-
tottak nagy sikerrel.

Emlitésre mélté az MTE, a Mun-
kds Testedz8 Egyesiilet Sportorvosi
Rendelgje is, mely 1923-ban nyile
meg Araté Emil vezetésével. Itt ren-
deltek t6bbek kozott Boddnszky P4,
Holits Rezs8, Pollatschek Gyula,
Molndr Béla, Hedri Endre, Kreisz
L4szl6 orvosok.

Orszagos Sportorvosi Intézet

Az Intézetet 1942-ben Héman Bé-
lint vallds- és kozoktatdsiigyi mi-
niszter alapitotta, mely Budapesten
az Aréna at 74. sz. alatct miikodoet.
Igazgat6-f8orvosa  Csinddy Jend

Az alapité rendeletben megha-
tdrozott feladatok — az ifjusdg és
sportolék sportorvosi gondozdsa —
nem csak kordt messze meghaladé
szemléletrdl tanuskodnak, de mai
szemmel is id6tdllénak tekinthetsk.

Az intézet hdlézatrendszere négy
tévdrosi és ot vidéki (Szeged, Debre-
cen, Pécs, Székesfehérvdr, Kolozsvir)
rendel8-dllomdsbdl 4lle. Ezen kiviil
az orszdgban tandcsadd dllomdsokat
dllitottak fel Osszesen otvenhdrom
helyen. 1950-ben az Alkotds utca
48. sz. alatti Allami Kérhdz két he-
lyiségébe telepiilt 4.

1952-ben egy mér miikodd kérhdz-
ra telepiilt a sportorvoslds kézponti
intézete az Orszdgos Testnevelési és
Sportegészségiigyi Intézet, népszerd
nevén a Sportkérhdz. Megteremt8dote
a fejlédésnek egy olyan lehet8sége,
mely vildgszerte csaknem egyediil-
4ll6 volt. A Sportkérhdz torténetérdl
konyvet adtak ki fenndlldsénak 50.
jubileumi éve alkalmédbdl, melynek
szerz8i a kérhdz orvosai voltak.

Budapest neves sportorvos-
lassal foglalkozo orvosai

Orvosok sportorvosokkd szakosodd-
sa: a sportorvoslds sajitossdga, hogy
nem elegend8 a magas szint(i orvo-
si felkésziiltség, hanem otthon kell
lenni a sportban is. Bizonyitja ezt az
is, hogy a sportokhoz kot8dd egykor
sportolt orvosok koziil tobben sza-
kosodtak sportorvosokkd.

A régmultban
kutatva kideriilt,
hogy  Dalmady
Zoltén (Bp. 1888.
— Bp. 1934.): or-
vos, balneoldgus,
a  sportorvoslds
elsd nagy egyéni-
sége, hegymdszd,
sifutd,  szdnké
és bob sport miivelése mellett hegyi
ment8ként is tevékenykedett, hegyi
vezetSk szdmdra elsésegély tanfolya-
mokat tartott. A nevelés centrikus
sportorvoslds hazai megalapitéja. A
kor szinvonaldnak megfelel@en fel-
tdrta a sportmozgdsok népegészség-

TF-en az orvosi, sportorvosi kuta- vole. ligyi jelentGségét és egészségvédelmi
tdsokkal indult meg. A tdbbi sport- hatdsdt. Uttord szerepe volt a sport-
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orvosi szaknyelv kialakitdsiban. F§
mivei: A sportok egészségtana (Bp.
1913), A turistasdg egészségtana
(Bp. 1934).

Szukovathy Imre

(Bp. 1888.— |
Bp. 1978): or-
VOS, SpOrtorvos,

didkkordban a
Panndnia Evezds
Club junior nyol-
casdban evezett. [
A Magyar Test- ==
nevelési Féiskola
igazgatdjaként  megszervezte a
felsgszint(i testneveld tandr, és edz§
képzést, meginditotta a testnevelés-
sel kapcsolatos tudomdnyos kutatd-
sokat. Belfoldi és kiilfoldi viszony-
latban is elismert szaktekintély volt.
Ezt igazolja tdbbek kozétr az is,
hogy az 1928-ban, Amszterdamban
megtartott I. Sportorvosi és Testne-
velési Vildgkongresszus el8adéjdvd
kérte fel az Amerikai Testnevel§ és
Tandrok Nemzeti Szovetsége, a Ba-
jor Testnevel8k Szovetsége és a Né-
met Sportorvosok Szdvetsége is.

Arato Emil
(Lugos, 1885. —
Bp. 1978.): or-
VOS, SpPOrtorvos
1923-t46l a Mun-
kds Testedz8
Egyesiilet (MTE)
Sportorvosi
Rendel8jének
vezetSje és  az
Uszészakosztily elnske is volt. Segi-
tette a2 munkds turizmust, a Godi
Fészek egyik kezdeményezgje volt.
1924-t8] az Alkohol Ellenes Munkds
Szovetség alapité elnske. 1947-t8l az
Orszdgos Sportorvosi Intézet igaz-
gat6ja, majd a Bp.-i Testnevelés és
Sportegészségiigyl Intézet igazgatd
f6orvosa 1961-ig, nyugdijazdsdig.
1967-ben els8ként részesiilt a Sport-
orvosi Tdrsasdg Dalmady Zoltdn
emlékéremben. F& miive: Alkoho-
lizmus elleni kiizdelem, a testedzés
egészségiigyi hatdsai c¢. munkdja.
Szerkesztdje a Munkds Sport- és
Egészségiigy, majd a Munkdskulti-
ra c. folydiratoknak.

Megemlitem,
hogy Duséczky An-
dor (Bp. 1900. — §
Bp. 1971.): orvos,
a TF els§ sport-
orvosi tanfolya-
mén  1930-ban
tett  szakvizsgdt,
ezzel § lett az els@
magyar okleveles
sportorvos. 1933-t6l magdnorvosi
és sportorvosi  gyakorlatot  foly-
tatott, egyudttal a labdaragd, si,
evezs és tenisz vdlogatott sportor-
vosa volt. Az 1936-ban Garmisch-
Partenkirchenben  rendezett  téli
olimpiai jétékokon & volt a ma-
gyar kiildottség orvosa. F§ mivei:
Tizéves sportorvosi tapasztalatok
a sisportban (Testnevelés, 1938),
Az evezés egészségtana (Egészség,
1943), Sportorvosi megfigyelések
versenyz8-kor utdni sportolékndl
(Testnevelési Féiskola Tudomdnyos
Kézlemények, 1969).

Dollinger Gyula i
(Bp. 1849. — Bp. |
1937.): orvos, se- |
bész
Maradandét |
alkotott,  isko-
ldt teremtett a
sebészeti  tevé-
kenység  fejlesz-
tése és az Ujabb
technikdk bevezetése terén. Jelent8s
szervezémunkdja segitette a klini-
kai tevékenységet, az egyetemi ok-
tatdst és az orvos tovdbbképzést.
Merész Ujit6 volt, a modern magyar
sebészet els§ reprezentdnsa, a hazai
orthopédiai sebészet megteremtdje.
Az 1930-ban megalakult az Or-
szdgos Orvosszovetség Sportorvosi
Szakosztilydnak elnske volt.

Kereszty Alfonz
(Bp. 1901. — Bp.
1981.): orvos,
Sportorvos

A magyarorszd-
gi sportorvosi ku-
tatdsok megszer-
vezbje és irdnyi-
tdja. 1930-t6l a
TF sportorvosi rendel8jének f6orvosa.
1937-ben megszervezte a Sportor-
vosi Intézetet (1952-t8l Orszdgos

Testnevelési és Sportintézet), amely-
nek igazgatdja lett. F§ munkdi: Az
ifjasdg sportja orvosi szemmel nézve
(Bp. 1934); Az élettan és a sportélet-
tan alapjai (Bp. 1955), A testnevelés
és sport egészségtana (Bp. 1964),
Elettan, sportélettan (Bp. 1967), Az
EKG értékelése sportolékndl (Bp.
1967).

Kiss Ferenc
(Nagyszalon- |
ta, 1889. — Bp.
1966.):  orvos,
anatémus

A TF els8 ana-
témia tandra volt
1925-1928  ké-
zott, aki a Buda-
pesti L. sz. Anaté-
miai Intézetben dolgozott f84lldsban.
1929-t4l a Szegedi Tudomdnyegye-

tem anatdmia szovettan tandra.
1934-t8l Budapesten tdjbonctan,

bonctan tandr az Orvosi Karon. Ku-
tatdsi teriilete: a mikrocirkuldciés
anatémia, a vegetativ idegrendszer
komparativ anatémidja. F§ mivei:
A tdjanatémia (Bp. 1922), A vérerek
szovettana (Bp. 1925), Rendsze-
res bonctan III. (Szeged, 1939), Az
ember anatémidjinak atlasza (Bp.

1959).

Kellner Daniel
(Csongrdd, 1895. — Bp., 1955.):
0IVOS, SPOrtorvos

Gydgyité  tevékenységével pdrhu-
zamosan kutatémunkdt is végzett.
A rendszeres sportorvosi szolgdlat
megszervezje. 1945-ben elinditotta az
elsd belgy6gydszati és sebészeti sport-
orvosi rendelést. Alapitdja, szerkesztdje
és 4llandé munkatdrsa a Sportorvos c.
foly6iratnak (1933-1942). F8 muivei:
A sport orvosi vonatkozdsai (Bp.
1928); Mit kell a sportolénak sajdt
testérdl tudnia (Bp. 1928). Sport-
egészségiigyi ismeretek az dltaldnos
iskolai tanerdk részére (Bp., 1948);
Az egyes sportigak egészségiigyi
jelent8sége (Az 4ltaldnos iskolai
taner8k, sportoktatk és sportolok
szdmdra, Bp. 1950); Munka, pihe-
nés, sport (Bp. 1952); Sportegész-
ségiigyi ismeretek (Biré Andréssal,
Bp. 1954).

Megjegyzem, hogy Baitz Géza,
Dobokai Lajos, Oldh Jend sportor-
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vosokrdl, akik a TF L. szdmd Alla-
mi Sportorvosi Intézetében dolgoz-
tak nem taldltam életrajzi adatokat,
ezért nem szerepelnek a most elké-
szitett fényképes gytjteményben, de
szeretném kutatdsaimat ez irdnyban
folytatni és bdviteni a sportorvosok
arcképcsarnokdt.

Sportorvosi tanfolyamok

1930-ban Szukovdthy Imre meg-
szervezte a TF-en az els§ sportor-
vosi tanfolyamot Baitz Gézdval és
Nagypataki Gyuldval. A sportorvosi
tanfolyamokon a leendd sport-szak-
orvosok specidlis képzést kaptak. A
résztvevBk elméleti eldaddsokon és
gyakorlati 6rékon, sportfoglalkozd-
sokon (atlétika, torna és gimnaszti-
ka, okolvivds, vivds, birkdzds) vettek
részt, és szakvizsgdt tettek. Erdekes-
ségként megemlitem, hogy az els§
sportorvosi tanfolyamon hatvan-

nyolc orvos vett részt. Magyarorszdg
els sportorvosinak Duséczky An-
dort jegyezték be.

vosi  Vdndorgyilést, Budapesten
pedigl938-ban az 1. Sportorvosi
Kongresszust.

Il. Orszagos Testnevelési
Kongresszus

Szegeden  keriilt  megrendezésre
1930. november 21-22-én a II. Or-
szdgos Testnevelési Kongresszus.

A Viroshdza diszes kozgyilési ter-
mében tartott orszdgos rendezvényen
az egész nemzetet érintd jelent8ségére
valé tekintettel Klebelsberg Kuno
vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter
és az orszdg sportéletének irdnyitdi is
részt vettek. Az el8addk kozott tobb
neves orvos szerepelt.

Veress Elemér a testneveléssel
kapcsolatban az orvos hivatdsdrdl
beszélt. Szent-Gyorgyi kongresszusi
el6addsdt angliai tapasztalatai alap-
jdn ,Az iskolai ifjisdg testnevelé-
se” cimmel tartotta meg. A szegedi
kongresszus résztvevéi az elhang-
zott el6addst egyrészt lelkes tapssal,
mdsrészt megdobbenéssel fogadtdk.

Az elsd sportorvosi tanfolyam résztvevdinek diszvacsordja 1930-ban

A Sportorvosi Intézet 1930-1945 ko-
zott a sportorvosi vizsgélatok orszd-
gos kiterjesztésének elémozditdsdra
négy sportorvosi tanfolyamot szer-
vezett. A sportorvosok a tanfo-
lyamok elvégzésén tdl tudomdnyos
tiléseken, véndorgytiléseken, kong-
resszusokon is részt vettek. Szege-
den 1930-ban megszervezték a II.
Orszdgos Testnevelési Kongresszust,
valamint 1937-ben az 1. Sportor-

Szent-Gyorgyi elssorban arrdl ki-
vénta meggydzni orvos és pedagdgus
tdrsait, hogy a testi nevelés, a sport
mennyire dént8en jdrulhat hozzd az
wemberré” neveléshez. Szukovdthy
Imre a testnevel§ tandrok toké-
letes kiképzésére tett inditvdnyt.
Ezen feliil még j6 néhdny id8szerd
sportkérdésr8l beszéltek és vitdztak
a résztvevik.

l. Sportorvosi Vandorgyiilés

Elismerve a szegedi sportélettani tu-
domdnyos kutatdsi eredményeket,
Szegeden keriilt megrendezésre az I.
Sportorvosi Véndorgy(ilés 1937. md-
jus 1-2.-4n. A vindorgy(ilés az egye-
tem Elettani Intézetében zajlotr. A
megnyitd iilésen Purjesz Béla, Veress
Elemér, Csinddy Jend, Rosztéczy
Ernd, Baitz Géza, Cseley P4l tartott
el6addst és vitdt. A Vindorgy(lésen
18 el8adds hangzott el, valamennyi
el6adé a sporttal kapcsolatos orvo-
si intézkedésekrdl és a kezelésekrdl
beszélt. Az el6addsokat nagyszdmu
érdeklédd hallgatta meg. Az elhang-
zott el6addsok anyagdt orvosi szak-

lapokban publik4ltdk.

I. Magyar Sportorvosi Kong-
resszus és Kiallitas

Budapesten 1938. dprilis 28-30. ko-
zott rendezték meg t6bb helyszinen
a Kongresszust, melynek szervezdje a
Honvédorvosok Tudomdnyos Egye-
sillete volt. A hdromnapos kong-
resszust négy helyszinen rendezték:
az Orszdgos Tiszti Tudomdnyos és
Kaszin Egyesiilet disztermében, a
Toldi Miklés Honvéd Sporttandr-
és Vivomesterképz8 Intézetben, a
Voroskereszt Székhdz disztermében,
a TF disztermében Gsszesen negy-
venhdrom el8adds hangzott el. Ezen
a kongresszuson a sportorvos tdrsa-
dalom nagy létszimmal képviseltet-
te magdt. A sportorvosi kidllitdst is
megtekinthettek az érdeklgdok, me-
lyet Nagypataki Gyula ezredorvos
4llirote Bssze.

Sportorvos cimii szaklap

1933-1942 kozote jelent meg a
Kellner Ddniel 4ltal alapitott szak-
lap, melynek szerkeszt§je és dllandé
munkatdrsa is volt. A szaklap kozol-
te a legtijabb sportorvosi kutatdsok
eredményeit és az orvosoknak publi-
kdcids lehetdséget is nydjott.

Sportorvosi Szemle

2009 « 50. évfolyam, 2. szim, 45-92. 17




Osszegzés

A Szegedi Tudomdnyegyetem Or-
vosi Kardnak sportorvosldssal fog-
lalkozé kutatéorvosai és a Magyar
Testnevelési Féiskola Sportorvosi
Intézetének orvosai alapoztdk meg a
mai 21. szdzadi magyar sportorvos-
lés eredményeit. A hazai sportorvos-
ldsban a TF 4tvette a vezetd szerepet
és hosszt tdvra sikeriilt tudomdnyos
iskoldt, mthelyt teremtenie és szelle-
mi kézponttd vdlnia.

Felhasznalt irodalom

*  Rosztéczy Ernd-Veress Elemér-
Csinddy Jend: Id8szer sportorvo-
si kérdések (Stephaneum Nyomda,
Bp. 1938)

* Novdk Kidroly: Csinddy Jend
(Testnevelési és Sportegészségiigyi
Szemle, 1970. 2. sz.)

e Nddori L4szlé: Sportlexikon (Al-
foldi Nyomda, Debrecen 1986)

e Marké Ldszlé: Uj magyar életrajzi
lexikon (Magyar Kényvklub)

s 75 éves a TF (Atrium Bt, Bp.
2000)

e Frenkl Rébert: A TF és a magyar
sport beliilr8l (Penti Nyomda, Bp.
2003)

e Szegedi  egyetemi  almanach
(1921-1996) (SZOTE Nyomda,
Szeged, 1997)

* A Sportkérhdz téreénete (Koping-
Datorg Rt Nyomda, Bp. 2002)

Szerzé:

NEKROLOG

Dr. Crespo Arteaga Juan Carlos (1952-2009)

Dr. Crespo Arteaga Juan Carlos
1952. mércius 2-4n sziiletett a boliviai
Cochahambéban.
1971-ben tanulni érkezett Magyaror-
szdgra. Orvosi diplomdjdt a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetemen szerez-
te meg, majd 1978-ban a jdszberényi
Erzsébet Kérhdzban helyezkedett el,
sebészetbdl 1982-ben tett szakvizsgit.
Jészberényben élt és dolgozott élete
végéig, ott is alapitott csalddot.
Gyégyité munkdja mellett a kezde-
tektdl elkotelezte magdt a sportnak és

a sportegészségiigynek.

Az elsék kozote lete tagja az Orszé-
gos Sportegészségiigyi  Hélézatnak
1996-ban.

Kezdetekben a nagyhird Lehel gép-
gydr jégkorong csapaténak orvosa,
majd a kézilabddsoknak és a futballis-
tdknak is szeretett és tisztelt sportor-
vosa lett.

Sportorvostanbdél  2001-ben  szak-
vizsgdzott.

Jdsz-Nagykun-Szolnok megye leg-
nagyobb forgalmu teriileti sportorvo-

77

si rendel8jét vezette a kérhdzi sebész
fédlldsa mellett, szenvedélyévé a pd-
lydn t6rténd terheléses vizsgélatok, a
versenyiigyeletek elldtdsa vilt.

2009. mdrcius 31-én tragikus hirte-
lenséggel bekovetkezett haldldval pé-
tolhatatlan veszteség érte a sportorvos
tdrsadalmat.

Nyugodj békében, Crespo doktor!

HELYREIGAZITAS

A Sportorvosi Szemle 2009. 1. szémdban a ,,Felndtt sportolék nyugalmi vérnyomdsa” cimmel Varga-Pintér Barba-
ra, Horvéth Patricia, Kneffel Zsuzsanna, Major Zsuzsanna, Téth Miklés, Pavlik Gébor szerzékt8l megjelent cikk
végérdl a kovetkezd szovegrész lemaradt:

,Koszdntenyilvanitas: A cikk a Magyar Hypertonia Tdrsasdg tdmogatdsdnak a segitségével késziilt.”
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SPORTORVOSI

SZEMLE TORTENETE

1960 — 1984

1960

Létrejott a Sportorvosi Szemle elédje, a Testnevelés- és
Sportegészségiigyi Szemle.

Szerkeszt8bizottsdg elnske Hajdd Ferenc (OTSI igaz-
gaté fborvosa), felelds szerkesztd§ Nemessuri Mihdly,
szerkeszt6bizottsdgi tagok: Brody Gyorgy, Kereszty Al-
fonz, Lajké Pél, Mélykuti Andrds, Nemessuri, Palik Ibo-
lya, Pelle Ldszl6 és Siiveges Antal.

Szerz8k dontd tobbsége a szerkesztdbizottsdg tag-
jai. Miédr a legels szdmban kozoltek  kiilfoldi
szerz8t8l (Letunov G. M., moszkvai Kézponti Test-neve-
léstudomdnyi Kutaté Intézet) magyarra forditott kozle-
ményt, a szerz8k kozott mar megtaldlhaté Frenkl Rébert,
Kiss Ldszlé, Kolba Vilmos és G4ll Ida, szdmos tovabbi
Szemlebeli kozlemény szerzi. Az 1960/2 szdmban mai
szemmel nagyon naiv kozlést taldlhatunk a doping (ak-
kor még egy ,p-l) kérdéskorrdl. Mellékletként az elsd két
szdm kozleményeinek német nyelvli dsszefoglaléi jelentek
meg,.

A tervek szerinti évi 4 szdmbdl az utolsé kett8 vagy nem
jelent meg vagy nem fellelhetd.

1961

Az egymdst kovetd szdmokban az oldalszimozds mdr fo-
lyamatos. 5 (szovjet, cseh, német) magyarra forditott kiil-
foldi kozlemény mellett a szerz8k kozott megtaldlhaté
Malomsoki Jend (élelmezés témdban) és Czipott Zoltdn,
Biré Imre, Csépe Imre, Csinddy Jend, Grubich Vilmos, Si-
mdnyi Richdrd, Eiben Ernd és Tomola Gybrgy neve, akik
munkdssiga tobbek kozott szdmos tovdbbi kozleményt
takar. Nagy févdrosi centrumok mellett pl. Nagykanizsai
vérosi kérhdzbdl is érkezik kozlemény. Témaként felme-
riilt, hogy megengedheté-e a menstrudcié idépontjdnak
megvéltoztatdsa sportol néknél? A Német Sportorvos
Szévetség Ndbizottsdgdnak (!) elndke, Bausenwein szerint
ez dopingnak mindsiil, mert ,,...mesterséges drogok alkal-
mazdsdval erészakos médon teljesitményfokozdst akarnak
elérni...”

A negyedik szdm nem fellelhetd vagy nem jelent meg.

Nagy terjedelm( kongresszusi beszdmoldkat és folydirat
referdlékat taldlhatunk mdr az elsg két évfolyam szdmai-
ban.

1962

Ebben az évben mdr 6 (szovjet, romdn, német) magyarra
forditott kozleményt taldlunk, a szerkeszt8ség visszatért a
kiilén oldalszdmozdshoz. Szerz8k kozott taldljuk Déka J6-

zsefet, Frohlich Jendt, Salacz Pélt, Juhdsz Jézsefet, Bugyi
Baldzst, Bodrogi Gyorgyét és Jakab Erzsébetet. A Szemle
hirt ad az az évben megjelent a ,Bevezetés a sportorvos-
tanba” cim( 2 kotetes 646 oldalas sportorvosi jegyzetrdl.

A Tirsasdg 2 napos ,Sportorvosi ankét’-ot szervezett
szovjet, csehszlovdk és olasz el6addkkal. Egyik {8 téma a
sportsériilések és elldtdsuk volt. A 10 eldaddsbdl 5 a térd-
{ziiletet, 2 a kéztdcsontok sériiléseit érintette, 1-1 pedig a
prevenciérdl, terdpids Rtg. besugdrzds indikdcidjdrdl vala-
mint ambuldns fdjdalomecsillapitdsrdl szélt. Mdsik szekei-
dban 6 el8adds volt: 2 a C vitamin feltsleéssel kapcsolatos
tapasztalokat osszegezte, 1-1 pedig a kombindlt terhelési
vizsgdlatokrdl, gyermekek fels§ léguti megbetegedéseinek
megel8zésérdl testneveléssel, neurodinamikai kutatdsok-
16l és rendszeres izomtevékenység hatdsa és a kisérletes
ulcus étrejottének kapesolatdrdl szélt. 62/2 szdm ennek
az ankétnak az el@addsait ismertette kiilonkiaddsként.
Jelentds elbrelépés tortént a lap kiils§ megjelenésében.
Papir mindsége, nyomdatechnika, kétoszlopos tordelés
korszer(ibbé tette a lapot. A fekete-fehér képek alatt a kép-
aldirdsok ugyan alkalmanként eltévedtek (sajnos, manap-
sdg is eléfordul...), azonban a talocruralis ventralis csontos
impingement (akkor még eliils§ perem arthrotikus felra-
kéddsdnak hivtdk) és tibia firaddsos torésének képe mai
illusztrdciénak is megfelelne.

A harmadik szdmban olvashatjuk Dalmady Zoltin
szobrdnak leleplezésekor tartott iinnepi beszédet, melybdl
részletesen megismerhetjiik Térsasdgunk kiemelkedd alak-
jénak, dija névaddjinak életét, munkdssdgdt.

Negyedik  szdmban  twbbek  kozote  labdarugé
jétékvezet8k komplex sportélettani vizsgdlatairdl, sporto-
16k acrostalgidjdrél (mai nevén insertiopathia), epiphysis
sériilésekrdl valamint ultrahangos kezelések eredményeirdl
adnak szdmot a szerz8k.

1963

A Sportorvosi Szemle jelentds véltozdsokon ment 4t. A
kiadé a tovdbbiakban nem a Sportegészségiigyi Intézet
hanem a Sport-Lapkiadé és Propaganda Villalat. Rotap-
rintes kiadds helyett a klasszikus nyomtatott forma tobb
lehet8séget biztosit 4brdk, képek kozlésére. Megviltozott a
Szemle kiilalakja: kisebb lett, mds lett a cimlap és az elsd
borité belsd oldalin megjelent az elsd rekldim (Aciphen
kendcs). Ismét folyamatos oldalszdmozdssal jelent meg
a lap. Mélykati Andrds és Palik Ilona mdr nem tagja a
szerkeszt8bizottsdgnak.

Ebben az évben 3 kiilfoldi tanulmdny jelenik meg (2
szovjet, 1 bolgdr).

Hollés Olivér beszdmolt egy, a Sportkérhdzban kifej-
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lesztett rédidadé késziilékkel evezdsokon végzett sportdgi
terhelés kozben mért EKG vizsgédlatok els§ tapasztalata-
irél. Somogyvdri Kdroly érdekes, statisztikai adatokkal
aldtdmasztott kozleményében felhivja a figyelmet az al-
kalmanként felesleges Rtg. vizsgdlatok miatt rohamosan
novekedd sugdrterhelésre (Budapesten az 1 fére jutd ter-
helés 3x nagyobb mint USA-ban, kézel 5x nagyobb, mint
Dénidban). Orményi Imre a sportteljesitmény és meteo-
rolégiai tényez6k osszefiiggését elemzi tanulmdnydban.
Malomsoki gézanyagcserével kapcsolatos munkdssdgdnak
elsd publikdcidjdt ebben az évben olvashatjuk. 2 szdm is
foglalkozik a tatai edzétébor élelmezési kérdéseivel.

1964

Az ismert févdrosi sportorvosi kozpontokon kiviil a deb-
receni ortopéd és a szegedi L. sz. sebészeti klinikdrdl is
érkezik kozlemény. Ebben az évben 1 kiilfoldi szerzd
(szovjet) publikdl. Tobb sportdg legjellegzetesebb mozgi-
sdt (6kolvivds, asztalitenisz, kézilabda, labdartgds) elem-
zik szerz8k a leggyakrabban igénybevett izomcsoportok,
fziileti képletek terhelését ismertetve. Ezen kiviil a tokidi
akklimatizdciés folyamatokat, kluborvosok feladatait,
kiilonb6z8 sportdgak gyerekek fejlédésére gyakorolt ha-
tésdt ismerhetjilk meg az ez évi Szemlékbdl. Az 1961-es
vita ellenére (vagy hatdsdra) 1-1 kézlemény jelenik meg
a menstrudcié idépontjdnak eltoldsdrdl valamint a ciklus
megroviditésérsl. Az olasz labdartigdsban jelenlevd dop-
ping esetekrdl is olvashatunk, az ellendroket ,gydgyszer-
detektiv’-nek hivtdk. Apor Péter, Dirner Olga, Jéké Péter
(az Intézet késdbbi igazgatdja), Vigydzé Gyorgy Szemlebe-
li munkdssdga ez évben kezdddik.

1965

Balatonfiiredi Allami Kérhdzbdl érkeznek tanulmdnyok
a sportolds szivbetegségek prevencidjdban ¢és rehabilitd-
ciéjdban jdtszott szerepérdl. Olvashatunk kozleményt
a sport gestatios folyamatokkal kapcsolatos drtalmak
megel8zésében jdtszott szerepérdl valamint a sportorvosi
bibliogréfia megteremtésének és a sportbalesetek statisz-
tikai elemzésének sziikségességérdl 3 kiilfoldi (szovjet,
német, olasz) kézlemény mellett. Molndr Imre 1963 éta
tarté sportpszicholdgia terén kifejtett Szemlebeli munkds-
sdgdt ebben az évben is folytatja. Folytatddik a kiilonbozd
sportmozgdsok anatémiai-élettani elemzése is, most a fu-
tds keriilt sorra valamint a sporteredet( fiil-orr-gégészeti
sériilésekrdl és a térdiziileti arthrographia jelent8ségérdl
jelent meg analizis. Grubich 3 éve elkezdett, ,Osszeha-
sonlité terhelési vizsgdlatok” cimd, 1981-ig tarté sorozatdt
folytatja, a tovdbbiakban is hol tobb éves sziinetekkel, hol
egy évben 2 illetve 3 résszel.

1966

1 kiilfoldi (olasz) kozlemény mellett Nemessuri kozlemé-
nyében az izommiikodés fotokinografids vizsgdlatdt, Kdr-
olyi Mikl6s sportsériilés szteroid kezelésének sz6v8dményét

ismerteti, Schultheisz Ferenc és Siikosd Barna 207 Intéze-
tiinkben hospitalizdltan kezelt agyrdzkédott sériile dllapo-
tdt elemzi.

A harmadik szdm a térdiziileti sériiléseknek lett szentel-
ve. 8 szerz$ (Debreceni Sportegészségiigyi Intézet, SZOTE
I. sz. Sebészeti Klinika mellett 5 ,sportkérhdzi” vala-
mint egy rehabilitdcids szakember) tekintette 4t az akko-
ri korszer(i eljdrdsokat illetve azok tapasztalatait. Czipott
13 illetve 14 éves meniscus sériilt gyerekrdl szdmol be. Ez
évi Szemle ismerteti, hogy 1964-ben ugyan mds néven, de
mér rendeztek ,paralimpidt”. 1963-ban a meteoroldgiai
tényezdk sportteljesitményre gyakorolt hatdsdt ismertette
egy kozlemény, idén a sériilések keletkezésében jdtszott
szerepét elemezte Grubich. Tompa Kéroly neve els§ alka-
lommal taldlhat6 a Szemlében.

1967

Ismét tovdbb fejlédstt a Szemle. A kordbban 64 oldalas ki-
advdny 80 oldalasra bdviilt, tovdbbi lehetdséget biztositva
a sportorvosldssal kapcsolatos tudomdnyos munkdk meg-
jelentetésének. A lap kiaddsdt dtveszi az Ifjusdgi Lapkiadd
Villalat. Keresztényi Jézsef sporttdrténész tanulmdnydban
érdekes hivatkozdsi alapokat kozol az dkori ,sportorvos-
ldsrél”. Araté Ott6 a stlyemelés sportorvosi vonatkozdsait
ismerteti alapos 6sszefoglaléjdban és 2 tanulmdny elemzi
a mexikéi akklimatizdcids tapasztalatokat. Az olimpidhoz
kapcsolédik, hogy ebben az évben mdr hirt ad a Szemle a
barokamrds felkésziilési lehet8ségrdl. Sportorvoslds és re-
piilés orvostan hatdrteriileteként ejt6ernyds ugrdsok szer-
vezetre gyakorolt hatdsairdl is tdjékoztatdst kap az olvasé.
Ebben az évben publikdlt a Szemlében elsd alkalommal
Székely Gabriella. 1 kiilfoldi (szovjet) kézlemény jelent
meg ebben az évben. Elvesztettiik a szerkeszt8bizottsdg
tagjait, Lajké Pdlt és Pelle Ldszl6t.

1968

A szerkeszt§ Dbizottsdg kibgviile Grubich Vilmossal.
Szerzink kozote els§ alkalommal iidvozolhertiik Arky
Ndndort, Bdrtfai Edét (késébbi Intézeti igazgatdkat),
Flautner Lajost, Gadl Magdolndt, Berentey Gyorgyot és
Szalai Istvint, Farmosi Istvint. Idén 1 kiilfoldi (olasz)
szerz8 publikdlt. Ebben az évben tbb rekldm (akko-
ri megfogalmazdsban: gydgyszerismertetd) jelenik meg
a lapban. A mdsodik szdmban hdrom kézlemény foglal-
kozik az id8szert doping kérdésekkel. Brédy a sériilések
gyakorisdgdt és stlyossdgdt elemzi kiilosnb6z8 sportdgak-
ban. Harmadik szdm teljes egészében a sportolds kozben
keletkezett izom- és insériilésekkel kapcsolatban rendezett
kerekasztal-konferencia anyagdt tartalmazza. Negyedik
szambdl kiemelhetd Urményi Angéla és Kovdcs Andrds
tszds jellegzetes sportsériiléseit és drtalmait ismertetd, jol
illusztrdle kozleménye.

Ebben az évben el8szor jelenik meg éves tartalomjegy-
€k, szerzGi és tdrgymutato.

20
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1969

Szerzink kozott iidvozolhetjiik tobbek kozott Szmodis
Ivint, Kunos Ferencet, Kausz Istvint valamint bolgdr,
jugoszldv és szovjet szerz8 munkdjdt olvashatjuk ebben az
évben.

A testnevelés aldli felmentettekrdl érdekes elemzést
k6zol a mdsodik szdm, a harmadikban Sik Jénos publi-
kélt a csukléiziileti discus sportsériiléseir8l. A negyedik
szdm légzésfunkciés kerekasztal anyagait mutatja be.
A ,Sportkérhdzon” kiviil eladdsok érkeztek a BOTE
Tdd8gybgydszati, SzOTE Sebészeti Klinikdjirél, POTE
Kérélettani  Intézetébdl, Orszdgos Munkaegészségiigyi
Intézetbdl, Balatonfiiredi Allami Szivkérhdzbdl, Jdnos
Kh. Mellkassebészetérél, MAV Tiid8gydgyintézetébdl,
Sikondai Ejjeli Szanatériumbél, Kordnyi TBC Intézetbdl.
A lap kozli a vita anyagdt is, mely igen élénk lehetett, volt
el6adds, melyhez 15-en széltak hozzd.

1970

Kélmédn Péter személyében Uj szerkeszt8bizottsigi elnoke
lett a Sportorvosi Szemlének és Bdrtfai Edével kibdviilt a
szerkesztébizottsdg. Hovorka Gyorgy ez évben publikdlt a
Szemlében els§ alkalommal és els§ alkalommal nem volt
kiilfsldi szerz8. Szokdsnak megfelelSen szdmos beszdmo-
16t tartalmaz a lap kongresszusokrdl, gazdag a lapszemle
és folydirat referdtum, tobb konyvismertetés szerepel ez
évben. Pap Kdroly (DOTE Ortopéd Klinika) gazdagon
illusztrdle tanulmdnydban részletesen elemzi a sériilés és
drtalom okait, kiilonbozéségét, esetenként kolcsonhatdsa-
it. Harmadik szdmban jelenik meg el8szor a szerkeszt8ség
kérése a cikkirékhoz, a munkdk formai kévetelményeivel.

1971

Felel8s szerkeszt8 Grubich Vilmos lett. Ebben az évben
jelennek meg orosz és angol osszefoglaldk és tartalom-
jegyzék. Ismét vannak kiilféldi kozlemények (USA-beli
és romdn). Kereszty Alfonz és Araté Otté osszefoglalja
1945-ig terjedd illetve az utdna kovetkezd id8szak magyar
sportorvoslds torténetét. Els§ alkalommal tidvézolhetjiik
szerz8ként Apor Pétert (Az erdfejlesztés néhdny id8szer(i
kérdésérdl (review)). Demeter Andrds (Bukarest) a modern
sportlovészet élettani és sportorvosi problémaksrét elemzi
és megismerhetjiik a Szalai-féle terhelési prébit.

1972

Ebben az évben 20 éves az Intézet (1972-ben 300 dggyal,
belgydgydszati, sebészeti, orr-fiil-gégészeti, n8-gydgydszati,
gyermekgydgydszati és uroldgiai osztdllyal rendelkezik,
orszdgszerte 172 rendel8vel, vélogatott keretekkel t&bb,
mint 40 keretorvos foglalkozik. Mai szemmel nézve mdr
szokatlan szdmok és struktira). Brédy felhivja a figyel-
met a szdmitégépes adatfeldolgozds sportegészségiigyi
lehet8ségeire, Bihari Ottéval pedig ismertet egy sportsérii-
lések statisztikai nyilvdntartdsi modellkisérletet. Ebben az

évben szerepel elsd alkalommal szerz8ként Mohdcsi Jdnos
és jelennek meg a munkdkban ,tdrgyszavak”. Kizdrélag
magyar szerzék publikdltak.

1973

1 kiilfoldi (NDK) szerzd publikdl. Utébbi években
megfigyelhetd lapszemle béviilés folytatddik, pl. csak a
3. szdmban 24 (!) oldalon ismertetik 7 szaklapban meg-
jelent kozleményeket magyar cimekkel (még nem volt
hozzdftérhetd internet..., de a tdjékoz6ddsi lehetdséget az
arra vigy6k megkaptdk). 1974 szeptemberben Budapesten
rendezendd 111 Eurépai Sportorvosi kongresszus beharan-
gozdja is megtaldlhatd.

1974

Ismét NDK-s szerz8 képviseli a kiilfoldieket. Szerzdink
kozott tidvozolhetjitk Budavdri Agotét ¢s Ekes Erzsébetet.
Az elsd szdm 62 oldalt szentel a kondicionilis dllapotot és
terhelhetdséget vizsgdld eljdrdsoknak (I. szdmd mdédszer-
tani levél), a mdsodikban a kovetkez8 mddszertani levél
(A sportoldkat fenyegetd gombds megbetegedések) mellett
Boda Ldszl6 és Rénai Ferenc ,A gerinc biomechanikdja”
cim( t6bb szdmon és éven 4t tarté (77/2-ig) sorozata
kezd8dik. Beszdmoldt olvashatunk Apor stockholmi ku-
taté munkdjdrél és a Nobel-dij tinnepségrél. Az utolsé
szdmban kiemelkedik Jdkd ,Nehézatlétdk versenyre valé
felkészitésének sportorvosi szempontjai” cimé munkdja.

1975

Az utébbi években ,szokdsos” 1 kiilfoldi kozlemény ebben
az évben Romdnidbdl érkezik (bdr a szerzd neve Demeter
Andrds — ldsd 1971). Elsg alkalommal olvashatjuk Torma
Zoltdin munkdjit. Mdsodik szdimban jelenik a 4. szdmu
mddszertani levél — A sportsériilések diagnosztikdjdnak
és therapidjdnak f6bb kérdései” cimmel (3.ik médszerta-
ni levél nem a Szemlében, hanem OTSI kiad4sként jelent
meg, 1974-ban). Harmadikban Kiss LdszI6 ismerteti a
sziilészeti-ndgydgydszati sportorvoslds fejlédését és Fendler
Kornél és mtsai. 6 részes, ,,Serdiil8 dszék alkalmazkoddsi
folyamatainak vizsgdlata” munkdjdnak elsd része jelenik
meg.

1976

Az 5.ik szdmd médszertani levélben a sportolék élelme-
zésének, a 6.-ikban a higiénés teenddk a sportorvosi gya-
korlatban kérdéskore keriil teritékre. Elsé alkalommal
kozli a Szemle a NOB dopinglistdjdt és az ezzel kapcsola-
tos teendSket. Ebben az évben kezd8dik Mileényi Mdrta,
Zsidegh Miklds szemlebeli munkdssdga. Kiilféldi munka

ebben az évben nem jelent meg.
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1977

Arky Nandor lett a szerkesztd bizottsig elnoke. Elgszor
fordult eld, hogy két egymdst kovetd évben nem volt kiil-
foldi kozlemény a Szemlében. Boda Ldszlé befejezi 11
részes ,A gerinc biomechanikdja” cim{ sorozatdt majd 2
tovébbi tanulmdnnyal &sszegzi, Fendler sorozata is ebben
az évben ér véget. Grubich megemlékezik az Alkotds utca
szélesitése miatt 1976-ban dldozatul es§ 3 ,sportkérhdzi”
épiiletrdl. Evezdsok élettani és asztaliteniszez8k sportsérii-
léseinek és drtalmainak jellegzetességeirdl szdémolnak be
szerz8k. Gunda Andris els§ alkalommal publik4l.

1978

Ebben az évben publikdl els§ alkalommal a Szemlében
Lingfy Gyorgy és tdrsszerz8ként felfedezhetjitk Berkes
Istvdn (kés@bbi Intézeti igazgatd) nevét is. A 7.ik szdmu
mddszertani levél — A versenysportoldk gydgyszeres elld-
tdsa — érdekessége, hogy még ajénlott készitmény volt a
Furosemid...Elvesztettiik Araté Emilt, az MST o6rokos
tiszteletbeli elnokét. Kiilfoldi szerz8 idén sem publikdlt la-
punkban, azonban a lapszemlék és folydirat-referdtumok
vdltozatlanul igen nagy terjedelemben jelennek meg és
nagy a kongresszusi beszdmoldk szdma is.

1979

Szerkesztdbizottsdg mdr csak 3 f6bdl (Kereszty, Nemessuri
és Pucsok Jozsef) 4ll. Kdrolyi sajdt anyag és irodalmi ada-
tok alapjdn ismerteti az artroszképia médszerét. A 8. szd-
mu mddszertani levél ,,Az iigyeletes orvos tevékenysége a
sportrendezvényeken” cimmel jelenik meg. Tobbek kozott
szemészeti alkalmassdgi vizsgdlatokrdl (Barcza Ida) és
sporteredet(i szemsériilésekrdl (Biré I.) is tdjékozédhatunk
valamint a makdi kérhdzbdl is érkezik kozlemény.

1980

Szaklapunk csaknem teljes megdjuldson megy dt: Gj név-
vel (Sportorvosi Szemle — Hungarian Review of Sports
Medicine), cimlappal jelenik meg. Szerkeszt8bizottsdg el-
noke és felelds szerkesztd személye nem véltozik, azonban
lényegesen megviltozott a szerkesztébizottsdg. Uj tagok:
Apor Péter, Buda Béla, Ekes Erzsébet, Frenkl Robert és Tor-
ma Zoltdn. A szerz8kkel szembeni kovetelmény a bévebb
osszefoglalé magyar, angol és orosz nyelven, az dbrék széve-
ge is két nyelven (magyar, angol) jelenik meg. Angol nyelv{
munkdk kozlése is szerepel a célkittizések kozott. Ezt mdr az
els8 szdm teljesiti, 4 év sziinet utdn USA-beli, tovdbbi sz4-
mokban 2 japdn, 1-1 gorég, francia, lengyel, belga, indiai és
3 angol nyelv(i magyar (Baranya m-i kh, és ,Frederic Joliot-
Curie” Radiolégiai és Radiohygienes Tudomdnyos Intézet)
kozlemény jelenik meg a magyar kézlemények mellett. Elsd
alkalommal tidvézolhetjiik szerzdink kozote Martos Evdt
(késdbbickben 18 éven 4t volt f8szerkesztd), Tihanyi Jézse-
fet, Fekete Gy6z8t, Massdnyi Lajost. Grubich munkdjiban
megemlékezett a 30 éves Intézeti Kutatélaborrdl.

1981

Az \jj lehet8ségtd] nagy lendiiletet kapnak magyar szerz8k:
ebben az évben heten publikdlnak angol nyelven, valamint
csehszlovdk és indiai szerz8 munkdja lelhetd fel tobbek
kozéte. Szalai {rdsba foglalja az ortopéd és sportorvosok
kozti sportalkalmassdgot érint8 nézetkiilonbségeket egyes
elvdltozdsok megitélésben. Ebben az évben csatlakozik a
szerz8k egyre népesebb tdbordhoz Nemeskéri Veronika és

Faludi Judit, Mihdlyfi Péter.

1982

7 7

ElsS izben szerepel a Szemlében Hollési I11dikd, Hortobd-
gyi Tibor és Siile Ferenc. 4 magyar szerz8 angol nyelv(
publikdcidjén kiviil tobbek kozéte lengyel, indiai, auszt-
rdl, és olasz kozleményt taldlunk. Ebben az évben in-
dul Torma 5 részbdl 4ll6 sorozata (1984-ig), melyben a
gyulladdsgdtlok (NSAID) hatdsdt elemzi sportsériilések-
nél illetve rheumatoid arthritises betegeknél. Golenydk
Béla a termovizids vizsgdlatot ismerteti, els§ alkalommal
kozliink szines képeket. Jdké 6sszefoglalja a kondiciondlds
szerepét és lehetdségeit a belgydgydszati prevencidban és
terdpidban.

1983

Tavozott koriinkbdl Grubich Vilmos, aki 13 éven 4t
f8szerkesztette a Szemlét.

Szerz8ink kozott {idvozolhettiik Imre Madridt, Boros
Zs6fidt, Ménus Andrdst, Sz8ts Gdbort valamint Kékény
Mihdlyt. Vigydz$ tdrsszerzdjeként tort ldndzsdt a FIMS
dlldsfoglaldsinak (szivbeteg gyermekek fizikai aktivitdsd-
rél és sportoltatdsdrdl) hazdnkbeli érvényesitése mellett.
Szdmos egyéb kozlemény mellett 2—2 bulgdr és orosz vala-
mint 1-1 indiai és angol nyelvli magyar munkdt olvasha-
tunk. Krajcsovics P4l a teljesitményfokozds orvosetikai és
jogi megitélésének kérdéseit taglalja.

1984

A lap vj f8szerkesztSje Jéko Péter. Szerkesztd lett Ekes Er-
zsébet és Torma Zoltdn, a szerkeszt8ség tagja pedig Csépe
Imre, Eiben Ernd, Malomsoki Jend, Martos Eva, Szé-
kely Gabriella, Szmodis Ivdn, Tompa Kdroly és Vigydzé
Gyorgy.

Toébbek kozott 5 magyarra forditott NDK-beli munka
mellett osztrék és indiai valamint 1 angol nyelven kozole
magyar munka szerepel a tartalomjegyzékben. Szerzék
kozott eldszor szerepel Soés Agnes (az Intézet jelenlegi
igazgatdja) és Merkely Béla.
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Bekoszdntdl

Tobb év ota jogos kivansagként adtak kilejezést szdban és irdsban sporiorvosaink azon dhajuk-
nak, hogy célszeri lenne egy sportorvosi szaklap kiaddsa. Hosszu hoénapok ota tartd erdleszitések
utan., most sikerilt megteremien] a lehetoségét annak, hogy -- bdr szerény lormédban, rotaprint nyomas-
44! ~ negyedévenként 80 oldalas terjedelemben, intézetink kiaddsdban elindithassuk utjara a #Testneve-
lés és Sportegészségiigyi Szemléls.

Intézetiink munkatdrsainak és masoknak is jogos észrevétele volt az, hogy elméleti és gyakorlati
munkajukrél kozlési lehetdségek hidnydban, irdsban beszamolni nehezen tudnak. Kiadvéanyunk lehetdvé
teszi el méleti kutatasok kozzétélelét, amivel az orszdgos hdlézatban dolgozd sporiorvosok szakmai szin-
vonaldnak emeléséhez hozzajarulunk, gyakorl6 orvosaink tapaszla.lalalk irdsbeli kozlésével pedig idg la
pasztaiatcserét biztosithatnak maguknak.

A sportegészségigyi halézat sokirdanyu leladatkérének meg!elelden lapunk foglalkozni fog az isko-
lal testnevelés egészségigyl kérdéseivel, ezen belill az iskoldskoruak gyogytestnevelési problémadival, -
segiteni kivanja az lzemi és mezdgazdasagi, valamint szellemi dolgozok széles tomegei testkullurdjdnak
igyét. Foglalkozni fog a versenysport sokirdnyu problémdival : sportorvosi ellenorzés, sportirtalmak
megel 6zase,, & sportolok élelmezése és egészséglgyl vonatkozéasban a helyes életmédra vald nevelése,
a sportélettani vonatkozdsokkal és a bekdvetkezell sérilések, illetve artad mak gyors és korszeru gyo-
gyitdsdval, rehabilitaciov al. Helyet kivdnunk bizlositani olyan koézleményeknek is, melyek killonbézd meg
belegedésekben a gyogylesinevelés alkalmazasdval oglalkoznak. Kiléndsen nagy jelentoseégre tett szert
az utébbi években a kilonbizé belgyogydszati megbetegedések, mint pl. a sziv és érrendszeri beteg
ségek gyogytesinevel ése, y

Lapunk tartalmandl fogva jogosan larthat igényt nemcsak a sport- és lestnevelés irdnt érdeklodd”
orvosok, hanem rajtuk kivil iskola-orvosok, testnevelé tanarok, gydgytestneveldk és masszoérdk stb.
érdeklédésére. Hasznosan tanulményozhatjdk lapunkat az edzdk is, akik élni kivannak azzal a sokiranyu
segitési lehetéséggel, melyet munkdjukban a sportorvosi kozremilkodés jelent. Lapunk. tartalmazni fog
kongresszusi besz dmoldkat, killonb6z6 szaklapokbol . referdtumokat, szakesoporti hireket és egyeb szak-
mai jellegli kozérdekidl kozléseket.

A szerkeszlé bizolisadg Ielkéri olvasoit, hogy cikkek bekilldésével és észrevételeikkel, javaslataik-
kal, biralataikkal segitsék elé a »Testnevelés- és Sportegészségiigyl Szemlet cimi lap eredményes mun-
kajat és megleld 6 szinvonal danak biztositasal.

Ezen gondolatok jegyében készontdém intézetink dolgozoi-és a szerkesztd bizottsag nevében
jelen szammal megindulé lolydiratunk olvasoit.

Dr. HAJDU FERENC

0TSl igazgato [dorvos
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1. tdbldzat

278

17,1
17,1

177
164
20,6
13,8
20
25

16,2
13,5

177
164
14,1

32

26

21,8

16,7
17,6

1976, december;

177
169
18,1
33
30

16,4
179
30

o=

16,

176
167
36
31

16,1
16,1

1976, janudr; G:

176
166
38
24
e

ékei

59
a3

12,2
aprilis:

1
Oxigén pulzus 100/testsily kg

Magassig, cm-ben
Oxigén pulzus, iités/ml
Vitalis kapacitis, liter

Eletkor, években

18,1
18,3

177
166

32

26
Gr 1975,

D53

15
9

48,6
54,7
122

20

janudr;

ért mutaték Atlagért

14
12

67,7
43,3
130

04

1975,

&8 A I

b
13

T
50,8
126
1z

D:

67,

12
1,3
139

4. janudr:

15
13

143
114
197

A vizsghlt tszdk szdma

12
10

133
112

£ min.

99

4,5
1973 janudar; C:

A személyek szima

| K}
L]

Max. pereventilicio, liter

Sily, kg-ban
VO, mlik
Max. oxigén extrakeid, 9

£t

137

A vizsgilal ideje®

Vilog.
Viilog.
KSI fink

1971 mdjus; B:

A

f@
Viilog. férfi
Vilog, ni
IS fink
* deladack:

1977, aprilis.

K=l fink

Vilog.
Vialog, ni
KST fink
Vilog.
Vilog.
Vilog.
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