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s a l u t i  l e c t o r e m

Saluti lectorem! 

Szemelvények a magyar sportorvoslás utolsó 50 évének történetérôl a Sportorvosi Szemle tükrében
 

Idén születésnapot ünneplünk, a Testnevelés- és 
Sportegészségügyi szemle illetve utóda, a Sportorvosi 
Szemle 50 éves születésnapját. 

„Aki nem ismeri a múltját, nem érdemli a jövôjét” elv 
alapján tekintsük át, hogy a komoly, érett férfikorba lé-
pett szaklap mit tud felmutatni.

Ez a lap értéket teremtett. Az orvostudomány egy új 
ágának, a sportorvoslásnak a magyar úttörôi már addig 
is aktívan tevékenykedtek, azonban egy szaklap létrejöt-
te azt jelzi, hogy az új szakág felnôtt lett, sokakat érde-
kel és van megosztani való tudása.

A már megsárgult oldalú lap céljait ismertetô 
fôszerkesztôi beköszöntôt és elsô tartalomjegyzéket a 
ma olvasójának is bemutatjuk. Bár egyes fogalmazások 
kissé archaikusnak tûnnek, az elôd-lap céljaival teljes 
mértékben egyet lehet érteni, céljaink ma is hasonlóak. 
Nem csak a célok, a gondok, problémák egy része is. A 
római olimpiára készülô sportolók szûrése során kide-
rült, hogy a sportolók 30 %-nak fogászati gondja van, 
már 1961-ben felmerült az akkor még nem regiszternek 
nevezett, de „egységes sportsérülési statisztikai ív beve-
zetésének szükségessége”. Többek között ezzel még ma 
is küzdünk, örökzöld témát jelent.

Nincs új a nap alatt?

Van.

Például ebben a lapban jelent meg 1994-ben, a világon 
elôször (!) közlés a ma már világszerte elismert és alkal-
mazott mozaikplasztikáról. Hazánkban elôször itt kö-
zöltek 1969-ben  (10 mûtéti esettel) beszámolót a csuk-
lóízületi porcsérülésrôl (TFCC). Más szaklapban másfél 
évtized után jelent meg közlemény e témában. Ez a 
példa is felveti azt az általános problémát, amirôl alkal-
manként kongresszusokon szóban vita, szaklapokban 
írásbeli megjegyzés szokott születni, mégpedig az elsô 
ismertetés érdemét. Nem mindig ismerik a szerzôk a 
magyar elôdök munkásságát, az irodalomjegyzék gyak-
ran hiányos. Hogy megjegyzésem hitelesebb legyen, ezt 
muszáj magamra is vonatkoztatnom. Több publikációm 
jelent meg gyerekkorúak térdsérüléseirôl, de a Szem-
lében 1966-ban Czipott Zoltán (DOTE Ortopédiai 
Tanszék) tollából megjelent közleményre való hivatko-
zás sajnos kimaradt hiányos ismeretem miatt. Ezúton 
követem meg a Szerzôt és természetesen a késôbbi e 
tárgykörû elôadásokban neve és a lap szerepelni fognak. 
Nem mentegetôzésképpen, de ez sem az utóbbi 10–20 
év problémája. Átlapozva az összes Szemlét, találtam 

közlést, melyben nem szerepel hasonló témával foglal-
kozó és Szemlében megjelenô elôzô 2 publikáció az iro-
dalomjegyzékben… Számos témában (pl. artroszkópia 
területén) vagy elsô, vagy az elsôk között jelentek meg 
az orvostudomány más ágait is mélyen érintô nagyon 
értékes közlemények. 

Jelen és következô számunkat ennek a jubileumnak 
szenteljük. Áttekintést kívánunk adni a Sportorvosi 
Szemle, és közvetve a magyar sportorvoslás történetébôl. 
A szándék a teljességre törekvés igényével merült fel, 
azonban terjedelmi okok miatt ez nyilván csak meg-
közelítést, szemelvényeket jelenthet és természetesen 
nem mentes a szubjektivitástól. Elnézést is kérek azok-
tól, akik munkája nem kerül be ebbe az áttekintésbe. 
Úgy gondolom, nem haszontalan bemutatni azt az utat, 
amit elôdeinkkel megtettünk. Az elsô 30 év tartalom-
jegyzékét, néhány jellemzô vagy ma is érdekes, figyel-
met érdemlô közleményt „reprint” jelleggel ismertetünk 
a mai nemzedéknek és körünkbôl már távozott nagy-
jainkról, elôdeinkrôl, néhány jubiláló pályatársunkról 
emlékezünk meg.

Többek között a sportorvoslás körüli általános bizony-
talanság, számos fiatal, potenciálisan utánpótlást jelentô 
kolléga (nem biztos, hogy csak idôleges…) külföldre 
vándorlása valamint a magánszektor kecsegtetôbb anya-
gi lehetôségei miatt most nehéz idôket kell a sportor-
voslásnak és az e területen megmaradó sportorvosoknak 
átvészelnie.  Remélhetôleg a cím az eredeti, kronológiai 
értelmét nyeri el késôbbiekben és nem a történelmi utol-
só vagy ahhoz közeli 50 évet fogja jelenteni.

Sok idôt töltöttem a régi Szemlék lapozgatásával. 
Örömömet leltem benne és úgy gondolom, ezáltal több 
lettem. És szerényebb. Nagyon sok ismeretanyagot talál-
tam, amirôl generációm (és a még fiatalabbak) azt hitte, 
hiszi, hogy munkájának eredménye. Nos, ha más fogal-
mazással is, részleteiben másképp, de sok-sok éve már 
számos dolog ismert volt.

Remélem és kívánom magunknak, hogy utódaink 
számára mi is hasonló, „ezt már akkor ismerték?” meg-
lepetés élményeket ajándékozzunk. 

De ezért tenni kell…

dr. Dobos József
felelôs szerkesztô
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s a l u t i  l e c t o r e m

Saluti lectorem! 

Selection on the past 50 years of the history of Hungarian sports medicine in „Sportorvosi Szemle/
Hungarian Sports Medicine Review” 

This year we celebrate the 50th birthday of „Testnevelés- 
és Sportegészségügyi Szemle” and that of its successor, 
„Sportorvosi Szemle”.

„If you do not know your past, you do not deserve your 
future” – according to this principle we would like to sur-
vey what this journal has achieved by this time.

This journal has set value. The Hungarian pioneers of 
sports medicine, a new branch of medical science, had 
already been working actively by that time, however, the 
foundation of a professioal journal shows that the new spe-
cial field has grown up, interests a great number of people 
and has knowledge to be shared.

We’ll present both the salutation of the editor-in-chief 
describing the goals of the foxed pages and the first table 
of contents to the readers of today. Though some composi-
tions may seem archaic, we can still agree with the goals of 
the former journal to the highest degree, our goals are still 
similar. And not just the goals but some of the troubles and 
problems are similar, as well. In the course of the screen-
ing tests of the athletes preparing for the Olympic Games 
in Rome, 30% of the athletes were diagnosed with dental 
problems. The demand for the introduction of an integral 
statistical sheet of sports injuries, today known as the reg-
ister, came up already in 1961. Among other problems we 
are still struggling with this one, it is an evergreen subject 
matter.

Can we say anythig that is new?

Yes, we can!

In 1994 we published first in the world (!) on mosaic 
plasty, acknowledged and applied today all over the 
world. In 1969 in this journal we published a report first 
in Hungary on TFCC (supported with 10 surgical cases). 
Any reports in other journals on the same subject were 
published only 15 years later. This example highlights 
the general problem which is occasionally discussed at 
congresses and in journals – that is the merit of the first 
publication. The authors are not always aware of the 
scientific achievement of the Hungarian predecessors, 
the references are often incomplete. To make my 
remark more authentic, I need to refer to myself as 
well. I published a number of articles on children’s knee 
injuries, but a reference to Zoltán Czipott’s (DOTE 
Department of Orthopaedics) publication of 1966 in 
the Szemle unfortunately was not mentioned on account 
of my insufficient knowledge. Hereby I am asking for 
the Author’s pardon and his name will always appear 

in any further lectures on this subject. I do not intend 
to excuse myself but we have faced this problem more 
than 10-20 years. Turning over all the issues of Szemle I 
found articles which in the references do not refer to two 
previous publications in Szemle on a similar subject. In 
a number of subjects (for example in connection with 
arthroscopy) we published the first (or were among the 
first journals to publish) exclusive articles concerning 
various fields of medical sciences.

We dedicate this and the next issues to the anniversa-
ry. We would like to offer a survey of Sportorvosi Szemle 
and that of the history of Hungarian sports medicine. We 
wished to do it in full measure, however, owing to extent 
reasons, we can only give you an approach and a selection 
and of course we cannot be free of subjectivity. I would like 
to apologize to all the authors whose publications are not 
included in this survey. I think it is very useful to present 
what progress we have made with our predecessors. We will 
give a review of the contents of the first 30 years and some 
typical, interesting, remarkable articles in ’reprint’ nature 
to the readers of the present generation. We will also com-
memorate our late great predecessors and some contempo-
raries celebrating their jubilee.

Sports medicine is held in a continuous state of uncer-
tainty. A great number of young colleagues, who could po-
tentially be new supplies, leave the country and go to work 
abroad (possibly not just temporarily). The private sector 
also holds out promises of attractive financial possibilities. 
In consequence of all these reasons sports medicine and 
sports physicians have to survive difficult times nowadays. 
I hope the title will gain its original, chronological sense 
in the future and will not denote the last 50 years of the 
journal’s history.

I have spent a lot of time turning over the issues of Szem-
le. I took pleasure in it and I am sure it has contributed to 
my knowledge. I also became more humble. I have found a 
lot of material of which my generation (and even younger 
generations) thought was discovered by them. Well, maybe 
in different words, with different details, a great part of 
this material had already been well-known for many years.

I hope and I wish ourselves that our successors will be 
surprised when they find that their discoveries have already 
existed before.

To achieve this we need to work a lot …

    József Dobos
    editor-in-chief
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m s t  –  p á l y á z a t

Tisztelt Tagtársaink!

Tagnyilvántartásunk pontosítása illetve naprakészen 
tartása érdekében kérjük, hogy postázási címük, 
munkahelyük, telefonszámuk illetve e-mail címük 
változását közöljék a dojodoktor@t-online.hu címen. 
Ez elôsegíti a Sportorvosi Szemle kiküldését és 
egyéb, esetleg személyre szóló információk gyorsabb 
közlését.

A következô oldalon található adatlapot kérjük a 
Szerkesztôség címére (lásd impresszum) beküldeni.

Adatnyilvántartó lap 
és belépési nyilatkozat

MST által rendezendô valamint 
sportorvoslást érintô tanfolyam-
ok, tudományos összejövetelek

2009.

•	 10. 02. – 10. 06. 
Sportorvosi szintentartó tanfolyam

•	 10. 06. 
Atlétika és sportorvoslás

•	 11. 06. 
IV. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konfe-
rencia, Budapest

•	 12. 04. 
Térdízületi szalagsérülések korszerû ellátása

•	 12. 10. 
Dalmady emlékülés

•	 12. (késôbb kijelölendô idôpont) 
 - Vízi sportok és sportorvoslás

2010

•	 02. 22. – 03. 05. 
Sportorvosi ismeretek  
(szakvizsga elôkészítô tanfolyam)

•	 04. 07. 
Gerinc degeneratív elváltozásai

•	 04. 23. – 04. 24. 
Artroszkópos tanfolyam

•	 05. 04. 
Váll- és könyökízületi sérülések korszerû ellátása

•	 10. 14. – 10. 16. 
MST nemzetközi Kongresszusa, Budapest

Pályázati felhívás

A Magyar Sportorvos Társaság pályázatot hirdet  a spor-
torvoslással összefüggô témában a Társaság 40 éven 
aluli tagjai részére (orvos, testnevelô tanár, dietetikus, 
gyógytornász stb.) A pályázatot 2009. november 30.-ig 
kell benyújtani min. 20 oldal terjedelemben a bíráló bi-
zottság elnökének prof. Pucsok Józsefnek (tagok Martos 
Éva, Halasi Tamás)

Cím: 1123 Bp Alkotás u 48.

Eredményhirdetés a Magyar Sportorvos Társaság  
Dalmady emlékülésén 2009 december 10-én.
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Magyar Sportorvos Társaság

Adatnyilvántartó lap 
és belépési nyilatkozat

Név:  .........................................................................

Születési dátum:  .....................................................

Tudományos fokozat: ...............................................

Levelezési cím:  .......................................................

Munkahely: ..............................................................  

Osztály:  ...................................................................

Cím: ..........................................................................

Telefon:  ...................................................................

E-mail:  .....................................................................

Tudomásul veszem, hogy tagságom csak az éves tagdíj 
befizetése esetén érvényes. 
A tagsági díj magában foglalja a Sportorvosi Szemle c. 
szaklap évi 4 számát.

Dátum:  .....................................................................

Aláírás:  ....................................................................

A belépési nyilatkozat a www.sportkorhaz.hu weboldal-
ról is letölthetô.

Dalmady Zoltán emlékérem
 A Társaság által adományozható legmagasabb elis-

merés a sportorvoslás területén kifejtett kiemelkedô 
elméleti és gyakorlati tevékenységért. Az emlékérem 
évente kerül átadásra emlékülés keretében, ahol a dí-
jazott tartja a Dalmady-emlékelôadást.

Csinády Jenô emléklap
 Azon felsôfokú végzettségû, de orvosi diplomával 

nem rendelkezô tagok részére, akik kiemelkedô tu-
dományos tevékenységet folytatnak.

Sportorvoslásért  emléklap
 A sportegészségügyben hosszú éveken keresztül ki-

fejtett munka elismerése.

A Magyar Sportorvos Társaság emléklapja
 A sportorvoslás különbözô területein kifejtett kie-

melkedô tevékenységért.

A Magyar Sportorvos Társaság és a Richter Gedeon 
Rt. pályázata
 35 év alatti tagok részére, a sportorvostudomány bár- 

mely területén választott témában.

A Magyar Sportorvos Társaság és a Suzuki Hollós 
pályázata
 Az adott évben kiemelkedô teljesítményt nyújtó, sport- 

egészségügy területén dolgozó társasági tag részére.

A Magyar Sportorvos Társaság és a Magyar Olimpia 
Bizottság pályázata

Juhász József pályadíj
 Világversenyeken és olimpiákon nyújtott kiemelkedô 

sportorvosi tevékenységért.

Jakab Erzsébet pályadíj
 A sportolók egészségvédelme érdekében más – nem 

sportorvosi – szakmák területén nyújtott kiemelkedô 
tevékenységért.

Bodnár László pályadíj
 A sportolók eredményessége, optimális kondicionális 

állapota érdekében kifejtett kiemelkedô, nem orvosi 
tevékenységért.

A Magyar Sportorvos Társaság 
elismerései
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Dalmady Zoltán emlékérem kitüntetettjei
1968 – 2008 között

1968  Arató Emil
1969  Kereszty Alfonz
  Dusoczky Andor
1970  Páter János
1971  Bíró Imre
  Grubich Vilmos
1972  Nemessuri Mihály
1973  Arató Ottó
  Szalay István
1974  Tomola György
  Kiss László
1975  Bíró András
  Jász Tivadar
1976  Bugyi Balázs
1977  Lukács László
1978  Árky Nándor
1979  Frenkl Róbert
1980  Botár Zoltán
1981  Juhász József
1982  Székely Gabriella
1983  Dirner Olga
1984  Apor Péter
1985  Jákó Péter
1986  Sebestyén Róbert
1987  Kovács Árpád
1988  Németh Frigyes
1989  Pavlik Gábor
1990  Berkes István
1991  Miltényi Márta
1992  Szabó Gizella
1993  Pucsok József
1994  Martos Éva
1995  Lózsa Ágnes
1996  Mohácsi János
1997  Czeglédy Károly
1998  Sidó Zoltán
1999  Bakanek György
2000  Jósfay Lóránt
2001  Lángfy György
2002  Csépai Dezsô
2003  Gyarmathy Jenô
2004  Lejkó Dezsô
2005  Martos Mihály
2006  Halasi Tamás
2007  Dobos József
2009  Györe István

A Magyar Sportorvos Társaság egyéb
kitüntetettjei 1999 – 2008 között

1999.
Csinády Jenô Emléklap 
 Bodnár László 
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Somogyvári Károly
Dalmady Emléklap 
 Dr. Ékes Erzsébet, 
 Dr. Asztalos Gyula
Fiatal orvosok pályázata
 Dr. Hidas Péter 
 Dr. Pavlik Attila 
 
2000.
Csinády Jenô Emléklap
 Dr. Mészáros János
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Vigyázó György 
MST Emléklap  
 Dr. Mecseki Sándor
 Dr. Papp Erzsébet

2001.
Csinády Emléklap
 Dr. Farkas Anna
Sportorvoslásért Emléklap 
 Dr. Dóka József
MST Emléklap
 Dr. Barcza Ida
 Dr. Uzoni Katalin
Fiatal diplomások pályadíja
 Dékány Miklós
 Bánhegyi Andrea
 Gábor Anita

2002.
Csinády Emléklap    

Haász Péter
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Nagy László
MST Emléklap 
 Dr. Simon Éva
 Dr. Kovács Tibor
Fiatal orvosok pályadíja
 Dr. Kovács Viktória
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2003.
Csinády emléklap    
 Dr. Budavári Ágota 
Dalmady emléklap    
 Dr. Kovács Gergely 
 Dr. Gergó Kálmán
 
2004.
Csinády Emléklap    
 Dr. Faludi Judit 
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Rozsnyai Czapkó Huba 
MST Emléklap
 Dr. Mikulán Rita   
 Dr. Osváth Péter   
Fiatal orvosok pályadíja
 Dr. Kovács Viktória Anna 
 Dr. Dékány Miklós 
 Dr. Gógl Álmos 

2005.
Csinády Emléklap 
 Dr. Hollósiné Molnár Ildikó
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Légrádi József
MST Emléklap   
 Dr. Hertzka Péter
 Dr. Riha Éva
Fiatal orvosok pályadíjai
 Dr. Horváth Patrícia 
 Kneffel Zsuzsa 
 Ránky Márta Zsuzsa 

2006.
Csinády Emléklap    
 dr. Dékány Miklós 
Sportorvoslásért Emléklap
 Dr. Molnár Pál
MST Emléklap  
 Dr. Bondár Gábor
 Dr. Unger Péter

2007.
Csinády Jenô emléklap   
 Dr. Petrakanits Máté
MST emléklap
 Dr. Hidas Péter 
 Dr. Sipos Andrea 
Sportorvoslásért emléklap 
 Dr. Simon Éva
MOB Jakab Erzsébet díja
 Dr. Budavári Ágota, 
MOB Bodnár László díja
 Hámori József

MOB Juhász József díja
 Dr. Hepp Ferenc
MST és a Suzuki Hollós Kft. díja 
 Dr. Toman József
MST-Richter Gedeon Rt. fiatal orvosok részére kiírt 
pályázatának I. díja 
 Ránky Márta Zsuzsa PhD hallgató 

2008.
Csinády Emléklap  
 Dr. Szôts Gábor  
Sportorvoslásért Emléklap 
 Dr. Varga Ildikó
MST Emléklap   
 Dr. Szabó Anita
 Dr. Pavlik Attila
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s p o r t k ó r h á z  a l a p í t v á n y

A Sportkórház Alapítvány 4.644.000,- Ft cél szerinti 
juttatást nyújtott a sportegészségügyi ellátás és alapku-
tatás feltételeinek javítására valamint fejlesztések támo-
gatására.

Az Alapítvány 2008. évben vezetô tisztségviselôi ré-
szére sem pénzbeli, sem természetbeli juttatást nem 
nyújtott.

A Sportkórház Alapítvány 2008. évben nem részesült 
költségvetési támogatásban.

A Kuratórium 2008. évben is az Alapítvány alapítói 
céljainak megfelelôen az Országos Sportegészségügyi 
Intézetnek nyújt támogatást.

A 2008. évrôl készült közhasznúsági jelentést az 
Alapítvány Kuratóriuma 2009. 05. 27-i ülésén egy-
hangúlag elfogadta, amely az Alapítvány székhelyén 
megtekinthetô.

Budapest, 2009. május 28.
       

Prof. Dr. Frenkl Róbert sk.
elnök 

K Ö Z L E M É N Y

A Sportkórház Alapítvány (adószám 19674629–1–43 cím: 1123 Budapest, Alkotás u. 48) ezúton ismerteti 2008. 
évi közhasznú tevékenységének fôbb adatait és szolgáltatási igénybevételének módját:

Éves Beszámoló
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Az ismerkedés, az elsô találkozás 
emléke úgy él bennem, mintha nem 
is olyan régen történt volna. Idestova 
pedig közel hat évtizede már, hogy 
a magyar tenisz válogatott a tavasz 
utolsó heteiben akkor szerepelt a 
lengyel fôvárosban, amikor a híres 
kerékpáros Békeverseny mezônye 
Varsóba érkezett. Külképviseleteink 
akkoriban még nagyobb figyelem-
mel kísérték a magyar sport legjobb-
jainak külföldi szereplését. Így szinte 
természetes volt, hogy a nagykövet 
rezidenciáján fogadta a teniszezôket, 
hiszen Asbóth József, Európa akkori 
legjobbja is köztünk volt, és a hosz-
szú utat megtett kerékpárosokat. 
Ekkor találkoztam ezzel a pillanatok 
alatt kapcsolatot teremtô szemüve-
ges fôorvossal, dr. Csépe Imrével, a 
kerékpárosok keretorvosával. Nem 
jelentett meglepetést, hogy másnap 
kölcsön szerelést öltve jelent meg a 
Légia tenisztelepén, kérve bennün-
ket, hogy csak néhányat üssünk vele, 
hadd mozogjon egy keveset.

Az elsô találkozást, ha szabad így 
fogalmazni, életre szóló igaz barát-
ság követte. Amihez az utolsó év-
tizedre feleségeink, Márta fôorvos 
asszony és Erzsike kapcsolata nagy-
mértékben hozzájárult.

Tisztelettel követtem áldozatos 
életútját. A Kossuth téri budapesti 
sportorvosi rendelôtôl kezdve, ahol 
a magyar sportorvoslás tekinté-
lyes képviselôi társaságában – mint 
Balogh János bácsi, Matuschekné 
asszony, Pelle fôorvos hogy csak 
hármat említsünk az úttörôk kö-
zül, várta a sportolókat. Késôbb 
az Országos Sportorvosi Intézet, a 
Sportkórház megszervezése után 
több olimpiát értünk meg együtt. A 

labdát is ütöttük, hol a stadionban, 
ahol a kihelyezett rendelôt vezette, 
hol az Asztalos utcai Meteor-pályán, 
hiszen ez a sportegyesület különösen 
közel állt szívéhez.

Gazdag tapasztalatára támasz-
kodva különleges érzéke volt a di-
agnosztikához, a panaszok igazi 
okának megállapításához. Majd 
kezelte, gyógyította a hozzá fordu-
lókat. Tegyük hozzá, többségüket 
barátként fogadta, akárcsak engem, 
de elsôsorban mint a válogatott ke-
ret több évtizeden át felkért orvosa, 
az atlétákat.

Szerette, széles körû mûveltségével, 
a napjainkban sajnos ritka, huma-
nista szemléletével élvezte az éle-
tet. A kultúrának nem volt olyan 
ága, a klasszikus zenétôl kezdve a 
képzômûvészeten át, az irodalo-
mig, a régiségek gyûjtéséig, ami-
nek ne lett volna avatott ismerôje, 
szakértôje. Bejárta a világot, majd 

közös, családi utazásaink során ra-
gaszkodott ahhoz, hogy Angliában a 
Windsori kastélyba is ellátogassunk. 
Berlinben a Pergamon múzeumban, 
Bécsben a Sissy emlékkiállításon 
idegenvezetôként kalauzolt bennün-
ket, akárcsak Prágában, a Szent Ja-
kab Székesegyházban.

Teljes életet élt. A politika kivéte-
lével minden érdekelte. Ami pedig 
hitvallását illeti, arról 1956 decem-
berében örökre tanúbizonyságot tett. 
Melbourne-ból útban hazafelé, ami-
kor tízezrek indultak az ellenkezô 
irányba, Milánóból egy karácsony-
fát hozott magával a családjának, 
mert úgy hallotta, hogy Pesten nem 
lehet kapni. Alig volt olyan földrész, 
olyan ország, ahol ne fordult volna 
meg. De soha, egyetlen alkalommal 
sem gondolt arra, hogy valahol más-
hol éljen. Bár még itt lenne, lehetne 
közöttünk. 
Nagyon hiányzik.

Emlékezés Csépe Imrére
 
Vad Dezsô 

fôiskolai világbajnok, aranytollas újságíró  

m e g e m l é k e z é s
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Bevezetés

A sportorvosok, kutatók igen sok in-
formációhoz jutnak manapság, de a 
sportorvoslás kezdeti történetérôl az 
1923–1946 közötti idôszakról csak 
néhányan írtak, ezért sporttörténe-
ti kutatóként ezen idôszak történeti 
feldolgozására vállalkoztam.

A sportorvoslás beindulása 

A hazai sportorvoslás a nemzetközi 
sportorvoslással egyidôben indult el. 
1924-ben alakult meg a Sportorvos-
ok Nemzetközi Szövetsége a FIMS, 
melynek néhány évvel késôbb több 
magyar sportorvos is tagja lett. Ek-
kor a magyar sportorvoslás a nem-
zetközi fejlôdéssel és a magyar sport 
igényével teljes szinkronban állt.

A hazai sportorvoslás az amszter-
dami (1928) és a berlini (1936) nyári 
olimpiai játékok közötti idôszakban 
jutott el annak felismeréséig, hogy a 
megnagyobbodott szív nem a beteg-
ség, hanem az edzettség jele. Ezzel 
együtt a tudomány átlépett a kardio-
lógia korszakából az úgynevezett hu-
mán fiziológia korszakába. Az orvo-
si sérülések ellátásán és a versenyzô 
esetleges keringési rendellenességei-
nek feltérképezésén túl elsôdlegesen 
a terhelés adagolásának és a szervezet 
reagáló képességének ellenôrzésében 
kezdett szerepet játszani.

Sportorvosi kutatóbázisok 
létrejötte Szegeden és Bu-
dapesten

A sportorvoslás két fô bázisintézmé-
nyét hozták létre: Szegeden a Magyar 
Királyi Ferenc József Tudomány-
egyetemen és Budapesten a Magyar 
Királyi Testnevelési Fôiskolán.
A Kolozsvárról 1921-ben Szegedre 
áttelepült Tudományegyetem Orvos-
tudományi Kara nagyobb múlttal és 
eredményekkel rendelkezett, mint 
az újonnan 1925-ben megalakult 
TF, ezért nem csoda, hogy Szegeden 
foglalkoztak elôször sportfiziológi-
ai és sportorvosi kutatómunkával. 
1928-ban Purjesz Béla professzor 
irányításával a Belgyógyászati Di-
agnosztikai Klinikán, Veress Elem-
ér professzor vezetésével az Életta-
ni Intézetben megindultak az elsô 
tervszerû magyarországi sportor-
vosi vizsgálatok. Tevékenységükkel 
és közleményekben megjelentetett 
vizsgálati eredményeikkel a szakmai 
érdeklôdés középpontjába kerültek.

Akkoriban Szeged város sportélete 
fellendülôben volt, az egyetem hall-
gatói nemzetközi szintû sportsikere-
ket értek el atlétikában, úszásban és 
labdarúgásban. Az akkori vallás- és 
közoktatásügyi miniszter Klebelsberg 
Kuno, aki egyben Szeged város 
országgyûlési képviselôje volt segí-
tette az iskolai sportélet fejlôdését, 
sportcsarnokot, sportpályát, uszodát 
építtetett a városnak. Ugyanakkor 
Klebelsberg új felsôoktatási intéz-
ményt is létrehozott Budapesten a 
Magyar Testnevelési Fôiskolát, hogy 
a testnevelés és a testnevelô tanár-
képzés által eredményesebb legyen a 
sport hazánkban és nemzetközi szin-
ten is sikereket érjünk el. Ez a két 
 

felsôfokú oktatási intézmény lett a 
bázisa a sportkutatásoknak, sportor-
voslásnak. A két kutatóhely vezetôi 
és munkatársai segítették egymást, 
és kutatási eredményeiket felhasz-
nálták a sport javára.

A szegedi egyetem a sikeres sport-
fiziológiai kutatásainak elismerése-
ként kérte a vallás- és közoktatás-
ügyi minisztert, hogy Sportorvosi 
Vizsgáló Állomást létesíthessen az 
Élettani Intézet keretében.

Szegeden Sportorvosi Vizs-
gáló Állomást hoztak létre

Az engedélyt megkapták és 1935. 
december 8.-án ünnepélyesen meg-
nyitották. Az Állomás vezetôje 
Csinády Jenô, a „munkafiziológia” 
magántanára lett. A vizsgáló állo-
más kezdetben csupán a kutató-
munkára szorítkozott, de a városban 
hamar elterjedt a híre, ezért késôbb 
tanácsadással és sportvizsgálatokkal 
is foglalkozott. Jelentkeztek középis-
kolások és egyetemi hallgatók, sport-
egyesületek sportolói a tudományos 
vizsgálatokra. Szorosan vett sport-
orvosi vizsgálatokat a TF-el azonos 
terv szerint végeztek. 1935-tôl be-
vezették a szegedi középiskolások-
nak a kötelezô sportorvosi vizsgá-
latot, melyen évente kétszer kellett 
részt venni. Minden diák fényképes 
igazolványt kapott. Ezen felül az 
Egyetemi Atlétikai Club (KEAC) 
és a Szegedi Úszó Egylet (SZUE) 
versenyzôi önkéntes vizsgálatokon 
estek át, ahol a sportolók pulzusát, 
légzésszámát, vérnyomás-ingadozá-
sát mérték, szívnagyobbodást vizs-
gáltak, terheléses próbákat, az izom 
fáradásával kapcsolatos ergographiai 
vizsgálatokat végeztek. Az állomás 
sikeresen mûködött 1942-ig.

A hazai sportorvoslás hôskora Szegeden és Budapesten
 
Varró Oszkár 

sporttörténeti kutató, Szeged  

e r e d e t i  k ö z l e m é n y
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Sportorvoslással foglalkozó 
szegedi kutatóorvosok

Csinády Jenô
(Nyárádszereda, 
1899. – Bp. 1970.): 
orvos, sportorvos, 
fiziológus.

A magyarorszá-
gi sportélettani és 
sportbiomechani-
kai kutatások el-
indítója. Elsôként 
foglalkozott a doppingszerek élettani 
hatásaival. Bevezette a sportmozgások 
modern méréses eljárásokkal történô 
vizsgálatát. Fô érdeklôdési területének 
az ergographiát, illetve az idegrendszer 
terhelés alatti mûködését választotta. 
Új típusú ergométert konstruált. Fô 
mûvei: Idôszerû sportorvosi kérdé-
sek (Bp. 1938), Az iskolai testnevelés 
orvosi vonatkozásai (Szeged, 1939).

Purjesz Béla
( M i n d s z e n t , 
1884. – Szeged, 
1959.): orvos, bel-
gyógyász

A szegedi Élet- 
tani Intézetben 
1928-tól megindí-
totta a tervszerû és 
rendszeres sport-
élettani vizsgálatokat. Nagyszámú 
szakdolgozata jelent meg belföldi és 
külföldi szaklapokban, melyekben a 
szív- és vérerek betegségeivel, a jód-
anyagcserével, a permeabilitás kérdé-
seivel foglalkozott. A rosszindulatú 
daganatok megállapítására irányu-
ló kísérletes vizsgálatai jelentôsek. 
Fô mûvei: Sportorvosi vizsgálatok 
(Orvosi Újság Bp. 1930), A belgyó-
gyászati diagnosztika fejlôdése (Or-
vosképzés 1932), Tapasztalatok a 
Bürger-féle vizsgálat használhatósá-
gára vonatkozóan (Bp. 1939).

Rosztóczy Ernô 
(Kalocsa, 1899. – 
Hódmezôvásár-
hely, 1969.): kato- 
naorvos, sportor-
vos

Kutatási terüle-
te a sportorvos-
tan, kardiológia, 
közegészségügy, immunológia és a táp- 

lálkozástan. Megvalósította a „moz-
gó testnevelési és sportorvosi vizs-
gálóállomást”, melyet bemutatott 
az 1938-as I. Sportorvosi Kongresz-
szuson és Kiállításon. Fô mûvei: 
Idôszerû sportorvosi kérdések (Bp., 
1938); Gyakorlati útmutatás az EKG 
felhasználásáról (Szeged, 1941).

Szent-Györgyi
 Albert 
(Budapest, 1893. 
– Woods Hole, 
1986.): orvos, 
biokémikus

19 2 8 – 19 4 5 
között a Szege-
di Tudomány-
egyetem Orvosi 
Vegytani Intézetének vezetôje, és a 
Testnevelési Bizottság elnöke volt. 
Rendszeresen sportolt: úszott, eve-
zett, túrázott, teniszezett, lovagolt. 
Mondta: „Csak úgy tudok dolgozni, 
ha sportolok”. 1937-ben élettani-or-
vosi Nobel-díjat nyert „a biológiai 
égésfolyamatok, különösképpen a 
C-vitamin és a fumársavkatalízis 
szerepének terén tett felfedezése-
iért”. Sikeresen vizsgálta az izom 
mûködését, és az izom fehérjéinek 
szerepét az izom-összehúzódásban 
(1940-1942). A szubmolekuláris 
vizsgálatok után érdeklôdése a rossz-
indulatú daganatok felé fordult. 

Veress Elemér
( K o l o z s v á r , 
1876. – Szeged, 
1959.): orvos, fi-
ziológus

Kutatási terüle-
tei: izomélettan, 
s z í v m û k ö d é s , 
munka- és sport-
élettani vizs-
gálatok. Fôbb mûvei: Az élettan 
tankönyve, különös tekintettel az 
emberre (Bp. 1919), Az iskolaor-
vos, mint az iskola sportorvosa (Bp. 
1938), Idôszerû sportorvosi kérdések 
(Bp. 1938), Az iskolai tanóra hatá-
sa a szellemi teljesítôképességre (Bp. 
1938).

Id. Issekutz Béla 
(Kôhalom, 1886. 
– Bp. 1979.): or-
vos, farmakoló-
gus

A korszerû ma- 
gyar gyógyszer-
kutatás elindító-
ja és megvaló-
sítója. Az általa 
teremtett gyógyszerkutatási iskola 
hozzájárult a magyar gyógyszeripar 
hazai és külföldi elismertségéhez, a 
gyógyszerexport szellemi, gazdasági 
és gyógyszerterápiás eredményei-
hez. Kutatási területei: alkaloidák, 
hormonok, izgatószerek, görcsoldó 
szerek farmakológiai elemzése. A 
rák kemoterápiája. Kossuth-díjas, az 
MTA tagja. Fôbb mûvei: A gyógy-
szerismeret tankönyve (Kolozsvár 
1913), Gyógyszerrendelés (1931), 
Gyógyszertan és gyógyítás I. (Bp. 
1959).

A Magyar Testnevelési 
Fôiskola szerepe a sportor-
voslásban

1925-tôl a Testnevelési Fôiskolának 
a sportszakember képzésben, a 
sportorvoslásban, a sporttudomá-
nyok kialakításában sikerült szel-
lemi központtá válni, ezért sokat 
tettek az intézményben alkalmazott 
orvosok. Ôk alapozták meg az okta-
tás, kutatás magas színvonalát, sike-
rült a sportorvoslásnak is a feltételeit 
megteremteni, kutatómûhelyt létre-
hozni.

Az intézményben az orvosok 
kezdettôl fogva tanították a leendô 
sportszakembereket, testnevelô ta-
nárjelölt hallgatókat, és sportedzôket. 
Elôadóként, óraadóként a következô 
tantárgyakat tanították: egészségtan 
és elsôsegélynyújtás, bonctan, test-
tan, élettan. Ezekbôl a tantárgyakból 
vizsgázni is kellett a diploma meg-
szerzéséhez. Egészségtant 1925-ben 
Záborszky Sándor reáliskolai 
testnevelô tanár, sportegészségügyi 
ismereteket 1926-ban Bodánszky 
Pál tanította. 1928-ban élettant 
Deseô Dezsô az Állatorvosi Fôiskola 
rendes tanára, az egészségtant és 
elsôsegélynyújtást Szukováthy Imre 
a TF tanulmányi igazgatója, bonc-
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tant Kiss Ferenc orvos, 1929-ben 
Malán Mihály testtant, Walter Lász-
ló egyetemi tanár bonctant taní-
totta. Itt tanítottak még 1930-1945 
között: Kereszty Alfonz, Baitz Géza, 
Dusóczky Andor, Dobokai Lajos, 
Oláh Jenô, Kellner Dániel, Ostoros 
Gyula, Szentágotai János orvosok. A 
TF-en Anatómiai Múzeumot is lét-
rehoztak. Ez a gyûjtemény a tanítás 
szakszerûségét segítette. A Múzeum 
alapítója Kiss Ferenc egyetemi tanár, 
a fôiskola elsô anatómia tanára volt 
1925–1928 között.

Az I. számú Állami Sportor-
vosi Intézet létrejötte

A sportorvoslás szükségességét mesz- 
szemenôkig megértve és támogatva 
a Vallás- és Közoktatásügyi Minisz-
térium 1929. október 29-ikén kelt 
rendeletével engedélyezte a TF-en 
a Sportorvosi Intézet létrehozását 
Baitz Géza igazgatásával. 1930. ja-
nuár 7-én kezdte meg mûködését az 
intézmény sportorvosi rendelôjébôl 
kifejlesztett I. számú Állami Sport-
orvosi Intézet.

A fôiskola elsô emeleti jobb szár-
nyának belsô részét a Sportorvosi 
Intézet foglalta el, amely a fiziológi-
ai-kémiai és haematologiai szobából, 
a vizsgáló, továbbá röntgen szobá-
ból és elôadóterembôl állt. Ide tar-
tozott még elektrokardiographias, 
anthropometriai laboratórium, vala-
mit a sötétkamra is.

Korszerû felszerelések segítették 
a kiváló szakorvosok munkáját. 
Az intézet nemcsak tanácsadással 
és adatgyûjtéssel, hanem tudomá-
nyos kutatásokkal is foglalkozott. 
Itt végezték a fôiskola hallgatóinak 
félévenkénti vizsgálatát, amely bel-
gyógyászati, röntgen, laboratóriu-
mi, somatologiai és anthropometriai 
vizsgálatokból állt. Minden hallga-
tóról törzslap készült, amelyeken a 
részletes fizikális vizsgálatok ered-
ményeit rögzítették. Ekkor tették 
kötelezôvé a középiskolás diákspor-
tolóknak is a sportorvosi vizsgálatot. 
Az Intézet végezte a vizsgálatokat, 
melyrôl igazolást is kaptak.

Tudományos kutatás kezdete a 
TF-en az orvosi, sportorvosi kuta-
tásokkal indult meg. A többi sport-

tudományi ágakban – pedagógia, 
pszichológia, edzéselmélet, testne-
velés elmélet – csak alkalmi tudo-
mányos kutatás folyt. Az itt rendelô 
orvosok kiválasztásánál szem elôtt 
tartották azt az elvet, hogy a dokto-
rok jelentôs klinikai gyakorlattal és 
sport múlttal rendelkezzenek. 

A TF-en a tudományos kutatás 
alapjait az 1930-ban létesített I. szá-
mú Állami Sportorvosi Intézet mun-
katársai rakták le. Ekkor alakult 
meg az Országos Orvosszövetség 
Sportorvosi Szakosztály is. Tiszte-
letbeli elnöknek Dollinger Gyula se-
bész professzort választották meg. A 
szakosztály elnöke Szukováthy Imre, 
társelnökei Dalmady Zoltán, Hajniss 
Elemér, Hasenfeld Artúr, fôtitkára 
Baitz Géza, titkárai Kereszty Alfonz 
és Kellner Dániel, jegyzôi Dusóczky 
Andor és Oláh Jenô. Az új szerve-
zet a sportorvosi hálózat kiépítésén 
túl elsôsorban a szakmai tudomá-
nyos munka végzését tartotta fel-
adatának. Kutatási tevékenységük 
fôbb területei: sportorvosi diag-
nosztika, szív-vérkeringés-légzô- és 
neuroendokrin-rendszerek vizsgá-
lata, szívnagyobbodás – sportszív 
problémáinak tisztázása, az egészségi 
állapotnak megfelelô sportág kiválasz-
tása, sportélettani, túledzettségi kér-
dések tisztázása. Az orvosi szaksaj-
tóban rendre jelentek meg ezekben 
a témákban közlemények a fôiskola 
tanáraitól. Testnevelési kongresz-
szusokon, nemzetközi tudományos 
konferenciákon is elôadásokat tar-
tottak nagy sikerrel.

Említésre méltó az MTE, a Mun-
kás Testedzô Egyesület Sportorvosi 
Rendelôje is, mely 1923-ban nyílt 
meg Arató Emil vezetésével. Itt ren-
deltek többek között Bodánszky Pál, 
Holits Rezsô, Pollatschek Gyula, 
Molnár Béla, Hedri Endre, Kreisz 
László orvosok.

Országos Sportorvosi Intézet

Az Intézetet 1942-ben Hóman Bá-
lint vallás- és közoktatásügyi mi-
niszter alapította, mely Budapesten 
az Aréna út 74. sz. alatt mûködött. 
Igazgató-fôorvosa Csinády Jenô 
volt. 

Az alapító rendeletben megha-
tározott feladatok – az ifjúság és 
sportolók sportorvosi gondozása – 
nem csak korát messze meghaladó 
szemléletrôl tanúskodnak, de mai 
szemmel is idôtállónak tekinthetôk.

Az intézet hálózat-rendszere négy 
fôvárosi és öt vidéki (Szeged, Debre-
cen, Pécs, Székesfehérvár, Kolozsvár) 
rendelô-állomásból állt. Ezen kívül 
az országban tanácsadó állomásokat 
állítottak fel összesen ötvenhárom 
helyen. 1950-ben az Alkotás utca 
48. sz. alatti Állami Kórház két he-
lyiségébe települt át.

1952-ben egy már mûködô kórház-
ra települt a sportorvoslás központi 
intézete az Országos Testnevelési és 
Sportegészségügyi Intézet, népszerû 
nevén a Sportkórház. Megteremtôdött 
a fejlôdésnek egy olyan lehetôsége, 
mely világszerte csaknem egyedül-
álló volt. A Sportkórház történetérôl 
könyvet adtak ki fennállásának 50. 
jubileumi éve alkalmából, melynek 
szerzôi a kórház orvosai voltak.

Budapest neves sportorvos-
lással foglalkozó orvosai

Orvosok sportorvosokká szakosodá-
sa: a sportorvoslás sajátossága, hogy 
nem elegendô a magas szintû orvo-
si felkészültség, hanem otthon kell 
lenni a sportban is. Bizonyítja ezt az 
is, hogy a sportokhoz kötôdô egykor 
sportolt orvosok közül többen sza-
kosodtak sportorvosokká.
A régmúltban 
kutatva kiderült, 
hogy Dalmady 
Zoltán (Bp. 1888. 
– Bp. 1934.): or-
vos, balneológus, 
a sportorvoslás 
elsô nagy egyéni-
sége, hegymászó, 
sífutó, szánkó 
és bob sport mûvelése mellett hegyi 
mentôként is tevékenykedett, hegyi 
vezetôk számára elsôsegély tanfolya-
mokat tartott. A nevelés centrikus 
sportorvoslás hazai megalapítója. A 
kor színvonalának megfelelôen fel-
tárta a sportmozgások népegészség-
ügyi jelentôségét és egészségvédelmi 
hatását. Úttörô szerepe volt a sport-
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orvosi szaknyelv kialakításában. Fô 
mûvei: A sportok egészségtana (Bp. 
1913), A turistaság egészségtana 
(Bp. 1934).

Szukováthy Imre
(Bp. 1888. – 
Bp. 1978.): or-
vos, sportorvos, 
diákkorában a 
Pannónia Evezôs 
Club junior nyol- 
casában evezett. 
A Magyar Test-
nevelési Fôiskola 
igazgatójaként megszervezte a 
felsôszintû testnevelô tanár, és edzô 
képzést, megindította a testnevelés-
sel kapcsolatos tudományos kutatá-
sokat. Belföldi és külföldi viszony-
latban is elismert szaktekintély volt. 
Ezt igazolja többek között az is, 
hogy az 1928-ban, Amszterdamban 
megtartott I. Sportorvosi és Testne-
velési Világkongresszus elôadójává 
kérte fel az Amerikai Testnevelô és 
Tanárok Nemzeti Szövetsége, a Ba-
jor Testnevelôk Szövetsége és a Né-
met Sportorvosok Szövetsége is. 

Arató Emil 
(Lugos, 1885. – 
Bp. 1978.): or-
vos, sportorvos
1923-tól a Mun-
kás Testedzô 
Egyesület (MTE) 
S p o r t o r v o s i 
R e n d e l ô j é n e k 
vezetôje és az 
Úszószakosztály elnöke is volt. Segí-
tette a munkás turizmust, a Gödi 
Fészek egyik kezdeményezôje volt. 
1924-tôl az Alkohol Ellenes Munkás 
Szövetség alapító elnöke. 1947-tôl az 
Országos Sportorvosi Intézet igaz-
gatója, majd a Bp.-i Testnevelés és 
Sportegészségügyi Intézet igazgató 
fôorvosa 1961-ig, nyugdíjazásáig. 
1967-ben elsôként részesült a Sport-
orvosi Társaság Dalmady Zoltán 
emlékéremben. Fô mûve: Alkoho-
lizmus elleni küzdelem, a testedzés 
egészségügyi hatásai c. munkája. 
Szerkesztôje a Munkás Sport- és 
Egészségügy, majd a Munkáskultú-
ra c. folyóiratoknak.

M e g e m l í t e m , 
hogy Dusóczky An-
dor (Bp. 1900. – 
Bp. 1971.): orvos, 
a TF elsô sport-
orvosi tanfolya-
mán 1930-ban 
tett szakvizsgát, 
ezzel ô lett az elsô 
magyar okleveles 
sportorvos. 1933-tól magánorvosi 
és sportorvosi gyakorlatot foly-
tatott, egyúttal a labdarúgó, sí, 
evezôs és tenisz válogatott sportor-
vosa volt. Az 1936-ban Garmisch-
Partenkirchenben rendezett téli 
olimpiai játékokon ô volt a ma-
gyar küldöttség orvosa. Fô mûvei: 
Tízéves sportorvosi tapasztalatok 
a sísportban (Testnevelés, 1938), 
Az evezés egészségtana (Egészség, 
1943), Sportorvosi megfigyelések 
versenyzô-kor utáni sportolóknál 
(Testnevelési Fôiskola Tudományos 
Közlemények, 1969).

Dollinger Gyula 
(Bp. 1849. – Bp. 
1937.): orvos, se-
bész

Ma rada ndót 
alkotott, isko-
lát teremtett a 
sebészeti tevé-
kenység fejlesz-
tése és az újabb 
technikák bevezetése terén. Jelentôs 
szervezômunkája segítette a klini-
kai tevékenységet, az egyetemi ok-
tatást és az orvos továbbképzést. 
Merész újító volt, a modern magyar 
sebészet elsô reprezentánsa, a hazai 
orthopédiai sebészet megteremtôje. 
Az 1930-ban megalakult az Or-
szágos Orvosszövetség Sportorvosi 
Szakosztályának elnöke volt.

Kereszty Alfonz
(Bp. 1901. – Bp. 
1981.): orvos, 
sportorvos

A magyarorszá-
gi sportorvosi ku- 
tatások megszer-
vezôje és irányí-
tója. 1930-tól a 
TF sportorvosi rendelôjének fôorvosa. 
1937-ben megszervezte a Sportor-
vosi Intézetet (1952-tôl Országos 

Testnevelési és Sportintézet), amely-
nek igazgatója lett. Fô munkái: Az 
ifjúság sportja orvosi szemmel nézve 
(Bp. 1934); Az élettan és a sportélet-
tan alapjai (Bp. 1955), A testnevelés 
és sport egészségtana (Bp. 1964), 
Élettan, sportélettan (Bp. 1967), Az 
EKG értékelése sportolóknál (Bp. 
1967).

Kiss Ferenc
( Na g y s z a lon-
ta, 1889. – Bp. 
1966.): orvos, 
anatómus

A TF elsô ana-
tómia tanára volt 
1925-1928 kö-
zött, aki a Buda-
pesti I. sz. Anató-
miai Intézetben dolgozott fôállásban. 
1929-tôl a Szegedi Tudományegye-
tem anatómia szövettan tanára. 
1934-tôl Budapesten tájbonctan, 
bonctan tanár az Orvosi Karon. Ku-
tatási területe: a mikrocirkulációs 
anatómia, a vegetatív idegrendszer 
komparatív anatómiája. Fô mûvei: 
A tájanatómia (Bp. 1922), A vérerek 
szövettana (Bp. 1925), Rendsze-
res bonctan III. (Szeged, 1939), Az 
ember anatómiájának atlasza (Bp. 
1959).

Kellner Dániel 
(Csongrád, 1895. – Bp., 1955.): 
orvos, sportorvos

Gyógyító tevékenységével párhu-
zamosan kutatómunkát is végzett. 
A rendszeres sportorvosi szolgálat 
megszervezôje. 1945-ben elindította az 
elsô belgyógyászati és sebészeti sport-
orvosi rendelést. Alapítója, szerkesztôje 
és állandó munkatársa a Sportorvos c. 
folyóiratnak (1933–1942). Fô mûvei: 
A sport orvosi vonatkozásai (Bp. 
1928); Mit kell a sportolónak saját 
testérôl tudnia (Bp. 1928). Sport-
egészségügyi ismeretek az általános 
iskolai tanerôk részére (Bp., 1948); 
Az egyes sportágak egészségügyi 
jelentôsége (Az általános iskolai 
tanerôk, sportoktatók és sportolók 
számára, Bp. 1950); Munka, pihe-
nés, sport (Bp. 1952); Sportegész-
ségügyi ismeretek (Bíró Andrással, 
Bp. 1954).

Megjegyzem, hogy Baitz Géza, 
Dobokai Lajos, Oláh Jenô sportor-
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vosokról, akik a TF I. számú Álla-
mi Sportorvosi Intézetében dolgoz-
tak nem találtam életrajzi adatokat, 
ezért nem szerepelnek a most elké-
szített fényképes gyûjteményben, de 
szeretném kutatásaimat ez irányban 
folytatni és bôvíteni a sportorvosok 
arcképcsarnokát.

Sportorvosi tanfolyamok

1930-ban Szukováthy Imre meg-
szervezte a TF-en az elsô sportor-
vosi tanfolyamot Baitz Gézával és 
Nagypataki Gyulával. A sportorvosi 
tanfolyamokon a leendô sport-szak-
orvosok speciális képzést kaptak. A 
résztvevôk elméleti elôadásokon és 
gyakorlati órákon, sportfoglalkozá-
sokon (atlétika, torna és gimnaszti-
ka, ökölvívás, vívás, birkózás) vettek 
részt, és szakvizsgát tettek. Érdekes-
ségként megemlítem, hogy az elsô 
sportorvosi tanfolyamon hatvan-
nyolc orvos vett részt. Magyarország 
elsô sportorvosának Dusóczky An-
dort jegyezték be.

A Sportorvosi Intézet 1930-1945 kö-
zött a sportorvosi vizsgálatok orszá-
gos kiterjesztésének elômozdítására 
négy sportorvosi tanfolyamot szer-
vezett. A sportorvosok a tanfo-
lyamok elvégzésén túl tudományos 
üléseken, vándorgyûléseken, kong-
resszusokon is részt vettek. Szege-
den 1930-ban megszervezték a II. 
Országos Testnevelési Kongresszust, 
valamint 1937-ben az I. Sportor-

vosi Vándorgyûlést, Budapesten 
pedig1938-ban az I. Sportorvosi 
Kongresszust.

II. Országos Testnevelési 
Kongresszus

Szegeden került megrendezésre 
1930. november 21–22-én a II. Or-
szágos Testnevelési Kongresszus.

A Városháza díszes közgyûlési ter-
mében tartott országos rendezvényen 
az egész nemzetet érintô jelentôségére 
való tekintettel Klebelsberg Kuno 
vallás- és közoktatásügyi miniszter 
és az ország sportéletének irányítói is 
részt vettek. Az elôadók között több 
neves orvos szerepelt.

Veress Elemér a testneveléssel 
kapcsolatban az orvos hivatásáról 
beszélt. Szent-Györgyi kongresszusi 
elôadását angliai tapasztalatai alap-
ján „Az iskolai ifjúság testnevelé-
se” címmel tartotta meg. A szegedi 
kongresszus résztvevôi az elhang-
zott elôadást egyrészt lelkes tapssal, 
másrészt megdöbbenéssel fogadták. 

Szent-Györgyi elsôsorban arról kí-
vánta meggyôzni orvos és pedagógus 
társait, hogy a testi nevelés, a sport 
mennyire döntôen járulhat hozzá az 
„emberré” neveléshez. Szukováthy 
Imre a testnevelô tanárok töké-
letes kiképzésére tett indítványt. 
Ezen felül még jó néhány idôszerû 
sportkérdésrôl beszéltek és vitáztak 
a résztvevôk.

I. Sportorvosi Vándorgyûlés

Elismerve a szegedi sportélettani tu-
dományos kutatási eredményeket, 
Szegeden került megrendezésre az I. 
Sportorvosi Vándorgyûlés 1937. má-
jus 1–2.-án. A vándorgyûlés az egye-
tem Élettani Intézetében zajlott. A 
megnyitó ülésen Purjesz Béla, Veress 
Elemér, Csinády Jenô, Rosztóczy 
Ernô, Baitz Géza, Cseley Pál tartott 
elôadást és vitát. A Vándorgyûlésen 
18 elôadás hangzott el, valamennyi 
elôadó a sporttal kapcsolatos orvo-
si intézkedésekrôl és a kezelésekrôl 
beszélt. Az elôadásokat nagyszámú 
érdeklôdô hallgatta meg. Az elhang-
zott elôadások anyagát orvosi szak-
lapokban publikálták.

I. Magyar Sportorvosi Kong-
resszus és Kiállítás

Budapesten 1938. április 28–30. kö-
zött rendezték meg több helyszínen 
a Kongresszust, melynek szervezôje a 
Honvédorvosok Tudományos Egye-
sülete volt. A háromnapos kong-
resszust négy helyszínen rendezték: 
az Országos Tiszti Tudományos és 
Kaszinó Egyesület dísztermében, a 
Toldi Miklós Honvéd Sporttanár- 
és Vívómesterképzô Intézetben, a 
Vöröskereszt Székház dísztermében, 
a TF dísztermében összesen negy-
venhárom elôadás hangzott el. Ezen 
a kongresszuson a sportorvos társa-
dalom nagy létszámmal képviseltet-
te magát. A sportorvosi kiállítást is 
megtekinthettek az érdeklôdök, me-
lyet Nagypataki Gyula ezredorvos 
állított össze.

Sportorvos címû szaklap

1933–1942 között jelent meg a 
Kellner Dániel által alapított szak-
lap, melynek szerkesztôje és állandó 
munkatársa is volt. A szaklap közöl-
te a legújabb sportorvosi kutatások 
eredményeit és az orvosoknak publi-
kációs lehetôséget is nyújtott.

Az elsô sportorvosi tanfolyam résztvevôinek díszvacsorája 1930-ban
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Összegzés

A Szegedi Tudományegyetem Or-
vosi Karának sportorvoslással fog-
lalkozó kutatóorvosai és a Magyar 
Testnevelési Fôiskola Sportorvosi 
Intézetének orvosai alapozták meg a 
mai 21. századi magyar sportorvos-
lás eredményeit. A hazai sportorvos-
lásban a TF átvette a vezetô szerepet 
és hosszú távra sikerült tudományos 
iskolát, mûhelyt teremtenie és szelle-
mi központtá válnia.

Felhasznált irodalom

•	 Rosztóczy	 Ernô-Veress	 Elemér-
Csinády Jenô: Idôszerû sportorvo-
si kérdések (Stephaneum Nyomda, 
Bp. 1938)

•	 Novák	 Károly:	 Csinády	 Jenô	
(Testnevelési és Sportegészségügyi 
Szemle, 1970. 2. sz.)

•	 Nádori	 László:	 Sportlexikon	 (Al-
földi Nyomda, Debrecen 1986)

•	 Markó	László:	Új	magyar	életrajzi	
lexikon (Magyar Könyvklub)

•	 75	 éves	 a	 TF	 (Átrium	 Bt,	 Bp.	
2000)

•	 Frenkl	Róbert:	A	TF	és	a	magyar	
sport belülrôl (Penti Nyomda, Bp. 
2003)

•	 Szegedi	 egyetemi	 almanach	
(1921-1996) (SZOTE Nyomda, 
Szeged, 1997)

•	 A	Sportkórház	története	(Koping-
Datorg Rt Nyomda, Bp. 2002) 

Szerzô:

n e k r o l ó g

Dr. Crespo Arteaga Juan Carlos 
1952. március 2-án született a bolíviai 
Cochahambában.
1971-ben tanulni érkezett Magyaror-
szágra. Orvosi diplomáját a Debreceni 
Orvostudományi Egyetemen szerez-
te meg, majd 1978-ban a jászberényi 
Erzsébet Kórházban helyezkedett el, 
sebészetbôl 1982-ben tett szakvizsgát.

Jászberényben élt és dolgozott élete 
végéig, ott is alapított családot. 
Gyógyító munkája mellett a kezde-
tektôl elkötelezte magát a sportnak és 

a sportegészségügynek.
Az elsôk között lett tagja az Orszá-

gos Sportegészségügyi Hálózatnak 
1996-ban.

Kezdetekben a nagyhírû Lehel gép-
gyár jégkorong csapatának orvosa, 
majd a kézilabdásoknak és a futballis-
táknak is szeretett és tisztelt sportor-
vosa lett. 

Sportorvostanból 2001-ben szak-
vizsgázott.

Jász-Nagykun-Szolnok megye leg-
nagyobb forgalmú területi sportorvo-

si rendelôjét vezette a kórházi sebész 
fôállása mellett, szenvedélyévé a pá-
lyán történô terheléses vizsgálatok, a 
versenyügyeletek ellátása vált. 

2009. március 31-én tragikus hirte-
lenséggel bekövetkezett halálával pó-
tolhatatlan veszteség érte a sportorvos 
társadalmat. 

Nyugodj békében, Crespo doktor!

Dr. Crespo Arteaga Juan Carlos (1952-2009)

h e l y r e i g a z í t á s

A Sportorvosi Szemle 2009. 1. számában a „Felnôtt sportolók nyugalmi vérnyomása” címmel Varga-Pintér Barba-
ra, Horváth Patrícia, Kneffel Zsuzsanna, Major Zsuzsanna, Tóth Miklós, Pavlik Gábor szerzôktôl megjelent cikk 
végérôl a következô szövegrész lemaradt:

„Köszöntenyilvánítás: A cikk a Magyar Hypertonia Társaság támogatásának a segítségével készült.”
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s p o r t o r v o s i  s z e m l e  t ö r t é n e t e

1960 – 1984 
 

1960 

Létrejött a Sportorvosi Szemle elôdje, a Testnevelés- és 
Sportegészségügyi Szemle. 

Szerkesztôbizottság elnöke Hajdú Ferenc (OTSI igaz-
gató fôorvosa), felelôs szerkesztô Nemessuri Mihály, 
szerkesztôbizottsági tagok: Bródy György, Kereszty Al-
fonz, Lajkó Pál, Mélykúti András, Nemessuri, Palik Ibo-
lya, Pelle László és Süveges Antal.

Szerzôk döntô többsége a szerkesztôbizottság tag- 
jai. Már a legelsô számban közöltek külföldi 
szerzôtôl (Letunov G. M., moszkvai Központi Test-neve-
léstudományi Kutató Intézet) magyarra fordított közle-
ményt, a szerzôk között már megtalálható Frenkl Róbert, 
Kiss László, Kolba Vilmos és Gáll Ida, számos további 
Szemlebeli közlemény szerzôi. Az 1960/2 számban mai 
szemmel nagyon naiv közlést találhatunk a doping (ak-
kor még egy „p”-l) kérdéskörrôl. Mellékletként az elsô két 
szám közleményeinek német nyelvû összefoglalói jelentek 
meg.

A tervek szerinti évi 4 számból az utolsó kettô vagy nem 
jelent meg vagy nem fellelhetô.

1961

Az egymást követô számokban az oldalszámozás már fo-
lyamatos. 5 (szovjet, cseh, német) magyarra fordított kül-
földi közlemény mellett a szerzôk között megtalálható 
Malomsoki Jenô (élelmezés témában) és Czipott Zoltán, 
Bíró Imre, Csépe Imre, Csinády Jenô, Grubich Vilmos, Si-
mányi Richárd, Eiben Ernô és Tomola György neve, akik 
munkássága többek között számos további közleményt 
takar. Nagy fôvárosi centrumok mellett pl. Nagykanizsai 
városi kórházból is érkezik közlemény. Témaként felme-
rült, hogy megengedhetô-e a menstruáció idôpontjának 
megváltoztatása sportoló nôknél? A Német Sportorvos 
Szövetség Nôbizottságának (!) elnöke, Bausenwein szerint 
ez dopingnak minôsül, mert „…mesterséges drogok alkal-
mazásával erôszakos módon teljesítményfokozást akarnak 
elérni…”

A negyedik szám nem fellelhetô vagy nem jelent meg.
Nagy terjedelmû kongresszusi beszámolókat és folyóirat 

referálókat találhatunk már az elsô két évfolyam számai-
ban.

1962

Ebben az évben már 6 (szovjet, román, német) magyarra 
fordított közleményt találunk, a szerkesztôség visszatért a 
külön oldalszámozáshoz. Szerzôk között találjuk Dóka Jó-

zsefet, Fröhlich Jenôt, Salacz Pált, Juhász Józsefet, Bugyi 
Balázst, Bodrogi Györgyöt és Jakab Erzsébetet. A Szemle 
hírt ad az az évben megjelent a „Bevezetés a sportorvos-
tanba” címû 2 kötetes 646 oldalas sportorvosi jegyzetrôl. 

A Társaság 2 napos „Sportorvosi ankét”-ot szervezett 
szovjet, csehszlovák és olasz elôadókkal. Egyik fô téma a 
sportsérülések és ellátásuk volt. A 10 elôadásból 5 a térd-
ízületet, 2 a kéztôcsontok sérüléseit érintette, 1–1 pedig a 
prevencióról, terápiás Rtg. besugárzás indikációjáról vala-
mint ambuláns fájdalomcsillapításról szólt. Másik szekci-
óban 6 elôadás volt: 2 a C vitamin feltöltéssel kapcsolatos 
tapasztalokat összegezte, 1–1 pedig a kombinált terhelési 
vizsgálatokról, gyermekek felsô légúti megbetegedéseinek 
megelôzésérôl testneveléssel, neurodinamikai kutatások-
ról és rendszeres izomtevékenység hatása és a kísérletes 
ulcus létrejöttének kapcsolatáról szólt. 62/2 szám ennek 
az ankétnak az elôadásait ismertette különkiadásként. 
Jelentôs elôrelépés történt a lap külsô megjelenésében. 
Papír minôsége, nyomdatechnika, kétoszlopos tördelés 
korszerûbbé tette a lapot. A fekete-fehér képek alatt a kép-
aláírások ugyan alkalmanként eltévedtek (sajnos, manap-
ság is elôfordul…), azonban a talocruralis ventralis csontos 
impingement (akkor még elülsô perem arthrotikus felra-
kódásának hívták) és tibia fáradásos törésének képe mai 
illusztrációnak is megfelelne.

A harmadik számban olvashatjuk Dalmady Zoltán 
szobrának leleplezésekor tartott ünnepi beszédet, melybôl 
részletesen megismerhetjük Társaságunk kiemelkedô alak-
jának, díja névadójának életét, munkásságát.

Negyedik számban többek között labdarúgó 
játékvezetôk komplex sportélettani vizsgálatairól, sporto-
lók acrostalgiájáról (mai nevén insertiopathia), epiphysis 
sérülésekrôl valamint ultrahangos kezelések eredményeirôl 
adnak számot a szerzôk.

1963

A Sportorvosi Szemle jelentôs változásokon ment át. A 
kiadó a továbbiakban nem a Sportegészségügyi Intézet 
hanem a Sport-Lapkiadó és Propaganda Vállalat. Rotap-
rintes kiadás helyett a klasszikus nyomtatott forma több 
lehetôséget biztosít ábrák, képek közlésére. Megváltozott a 
Szemle külalakja: kisebb lett, más lett a címlap és az elsô 
borító belsô oldalán megjelent az elsô reklám (Aciphen 
kenôcs). Ismét folyamatos oldalszámozással jelent meg 
a lap. Mélykúti András és Palik Ilona már nem tagja a 
szerkesztôbizottságnak.

Ebben az évben 3 külföldi tanulmány jelenik meg (2 
szovjet, 1 bolgár).

Hollós Olivér beszámolt egy, a Sportkórházban kifej-
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lesztett rádióadó készülékkel evezôsökön végzett sportági 
terhelés közben mért EKG vizsgálatok elsô tapasztalata-
iról. Somogyvári Károly érdekes, statisztikai adatokkal 
alátámasztott közleményében felhívja a figyelmet az al-
kalmanként felesleges Rtg. vizsgálatok miatt rohamosan 
növekedô sugárterhelésre (Budapesten az 1 fôre jutó ter-
helés 3x nagyobb mint USA-ban, közel 5x nagyobb, mint 
Dániában). Örményi Imre a sportteljesítmény és meteo-
rológiai tényezôk összefüggését elemzi tanulmányában. 
Malomsoki gázanyagcserével kapcsolatos munkásságának 
elsô publikációját ebben az évben olvashatjuk. 2 szám is 
foglalkozik a tatai edzôtábor élelmezési kérdéseivel.

1964

Az ismert fôvárosi sportorvosi központokon kívül a deb-
receni ortopéd és a szegedi I. sz. sebészeti klinikáról is 
érkezik közlemény. Ebben az évben 1 külföldi szerzô 
(szovjet) publikál. Több sportág legjellegzetesebb mozgá-
sát (ökölvívás, asztalitenisz, kézilabda, labdarúgás) elem-
zik szerzôk a leggyakrabban igénybevett izomcsoportok, 
ízületi képletek terhelését ismertetve. Ezen kívül a tokiói 
akklimatizációs folyamatokat, kluborvosok feladatait, 
különbözô sportágak gyerekek fejlôdésére gyakorolt ha-
tását ismerhetjük meg az ez évi Szemlékbôl. Az 1961-es 
vita ellenére (vagy hatására) 1–1 közlemény jelenik meg 
a menstruáció idôpontjának eltolásáról valamint a ciklus 
megrövidítésérôl. Az olasz labdarúgásban jelenlevô dop-
ping esetekrôl is olvashatunk, az ellenôröket „gyógyszer-
detektív”-nek hívták. Apor Péter, Dirner Olga, Jákó Péter 
(az Intézet késôbbi igazgatója), Vigyázó György Szemlebe-
li munkássága ez évben kezdôdik.

1965

Balatonfüredi Állami Kórházból érkeznek tanulmányok 
a sportolás szívbetegségek prevenciójában és rehabilitá-
ciójában játszott szerepérôl. Olvashatunk közleményt 
a sport gestatios folyamatokkal kapcsolatos ártalmak 
megelôzésében játszott szerepérôl valamint a sportorvosi 
bibliográfia megteremtésének és a sportbalesetek statisz-
tikai elemzésének szükségességérôl 3 külföldi (szovjet, 
német, olasz) közlemény mellett. Molnár Imre 1963 óta 
tartó sportpszichológia terén kifejtett Szemlebeli munkás-
ságát ebben az évben is folytatja. Folytatódik a különbözô 
sportmozgások anatómiai-élettani elemzése is, most a fu-
tás került sorra valamint a sporteredetû fül-orr-gégészeti 
sérülésekrôl és a térdízületi arthrographia jelentôségérôl 
jelent meg analízis. Grubich 3 éve elkezdett, „Összeha-
sonlító terhelési vizsgálatok” címû, 1981-ig tartó sorozatát 
folytatja, a továbbiakban is hol több éves szünetekkel, hol 
egy évben 2 illetve 3 résszel.

1966

1 külföldi (olasz) közlemény mellett Nemessuri közlemé-
nyében az izommûködés fotokinográfiás vizsgálatát, Kár-
olyi Miklós sportsérülés szteroid kezelésének szövôdményét 

ismerteti, Schultheisz Ferenc és Sükösd Barna 207 Intéze-
tünkben hospitalizáltan kezelt agyrázkódott sérült állapo-
tát elemzi.

A harmadik szám a térdízületi sérüléseknek lett szentel-
ve. 8 szerzô (Debreceni Sportegészségügyi Intézet, SzOTE 
I. sz. Sebészeti Klinika mellett 5 „sportkórházi” vala-
mint egy rehabilitációs szakember) tekintette át az akko-
ri korszerû eljárásokat illetve azok tapasztalatait. Czipott 
13 illetve 14 éves meniscus sérült gyerekrôl számol be. Ez 
évi Szemle ismerteti, hogy 1964-ben ugyan más néven, de 
már rendeztek „paralimpiát”. 1963-ban a meteorológiai 
tényezôk sportteljesítményre gyakorolt hatását ismertette 
egy közlemény, idén a sérülések keletkezésében játszott 
szerepét elemezte Grubich. Tompa Károly neve elsô alka-
lommal található a Szemlében.

1967

Ismét tovább fejlôdött a Szemle. A korábban 64 oldalas ki-
advány 80 oldalasra bôvült, további lehetôséget biztosítva 
a sportorvoslással kapcsolatos tudományos munkák meg-
jelentetésének. A lap kiadását átveszi az Ifjúsági Lapkiadó 
Vállalat. Keresztényi József sporttörténész tanulmányában 
érdekes hivatkozási alapokat közöl az ókori „sportorvos-
lásról”. Arató Ottó a súlyemelés sportorvosi vonatkozásait 
ismerteti alapos összefoglalójában és 2 tanulmány elemzi 
a mexikói akklimatizációs tapasztalatokat. Az olimpiához 
kapcsolódik, hogy ebben az évben már hírt ad a Szemle a 
barokamrás felkészülési lehetôségrôl. Sportorvoslás és re-
pülés orvostan határterületeként ejtôernyôs ugrások szer-
vezetre gyakorolt hatásairól is tájékoztatást kap az olvasó. 
Ebben az évben publikált a Szemlében elsô alkalommal 
Székely Gabriella. 1 külföldi (szovjet) közlemény jelent 
meg ebben az évben. Elvesztettük a szerkesztôbizottság 
tagjait, Lajkó Pált és Pelle Lászlót.

1968

A szerkesztô bizottság kibôvült Grubich Vilmossal. 
Szerzôink között elsô alkalommal üdvözölhettük Árky 
Nándort, Bártfai Edét (késôbbi Intézeti igazgatókat), 
Flautner Lajost, Gaál Magdolnát, Berentey Györgyöt és 
Szalai Istvánt, Farmosi Istvánt. Idén 1 külföldi (olasz) 
szerzô publikált. Ebben az évben több reklám (akko-
ri megfogalmazásban: gyógyszerismertetô) jelenik meg 
a lapban. A második számban három közlemény foglal-
kozik az idôszerû doping kérdésekkel. Bródy a sérülések 
gyakoriságát és súlyosságát elemzi különbözô sportágak-
ban. Harmadik szám teljes egészében a sportolás közben 
keletkezett izom- és ínsérülésekkel kapcsolatban rendezett 
kerekasztal-konferencia anyagát tartalmazza. Negyedik 
számból kiemelhetô Ürményi Angéla és Kovács András 
úszás jellegzetes sportsérüléseit és ártalmait ismertetô, jól 
illusztrált közleménye.

Ebben az évben elôször jelenik meg éves tartalomjegy-
zék, szerzôi és tárgymutató.
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1969

Szerzôink között üdvözölhetjük többek között Szmodis 
Ivánt, Kunos Ferencet, Kausz Istvánt valamint bolgár, 
jugoszláv és szovjet szerzô munkáját olvashatjuk ebben az 
évben.

A testnevelés alóli felmentettekrôl érdekes elemzést 
közöl a második szám, a harmadikban  Sík János publi-
kált a csuklóízületi discus sportsérüléseirôl. A negyedik 
szám légzésfunkciós kerekasztal anyagait mutatja be. 
A „Sportkórházon” kívül elôadások érkeztek a BOTE 
Tûdôgyógyászati, SzOTE Sebészeti Klinikájáról, POTE 
Kórélettani Intézetébôl, Országos Munkaegészségügyi 
Intézetbôl, Balatonfüredi Állami Szívkórházból, János 
Kh. Mellkassebészetérôl, MÁV Tüdôgyógyintézetébôl, 
Sikondai Éjjeli Szanatóriumból, Korányi TBC Intézetbôl. 
A lap közli a vita anyagát is, mely igen élénk lehetett, volt 
elôadás, melyhez 15-en szóltak hozzá.

1970

Kálmán Péter személyében új szerkesztôbizottsági elnöke 
lett a Sportorvosi Szemlének és Bártfai Edével kibôvült a 
szerkesztôbizottság. Hovorka György ez évben publikált a 
Szemlében elsô alkalommal és elsô alkalommal nem volt 
külföldi szerzô. Szokásnak megfelelôen számos beszámo-
lót tartalmaz a lap kongresszusokról, gazdag a lapszemle 
és folyóirat referátum, több könyvismertetés szerepel ez 
évben. Pap Károly (DOTE Ortopéd Klinika) gazdagon 
illusztrált tanulmányában részletesen elemzi a sérülés és 
ártalom okait, különbözéségét, esetenként kölcsönhatása-
it. Harmadik számban jelenik meg elôször a szerkesztôség 
kérése a cikkírókhoz, a munkák formai követelményeivel.

1971

Felelôs szerkesztô Grubich Vilmos lett. Ebben az évben 
jelennek meg orosz és angol összefoglalók és tartalom-
jegyzék. Ismét vannak külföldi közlemények (USA-beli 
és román).  Kereszty Alfonz és Arató Ottó összefoglalja 
1945-ig terjedô illetve az utána következô idôszak  magyar 
sportorvoslás történetét. Elsô alkalommal üdvözölhetjük 
szerzôként Apor Pétert (Az erôfejlesztés néhány idôszerû 
kérdésérôl (review)). Demeter András (Bukarest) a modern 
sportlövészet élettani és sportorvosi problémakörét elemzi 
és megismerhetjük a Szalai-féle terhelési próbát.

1972

Ebben az évben 20 éves az Intézet (1972-ben 300 ággyal, 
belgyógyászati, sebészeti, orr-fül-gégészeti, nô-gyógyászati, 
gyermekgyógyászati és urológiai osztállyal rendelkezik, 
országszerte 172 rendelôvel, válogatott keretekkel több, 
mint 40 keretorvos foglalkozik. Mai szemmel nézve már 
szokatlan számok és struktúra). Bródy felhívja a figyel-
met a számítógépes adatfeldolgozás sportegészségügyi 
lehetôségeire, Bihari Ottóval pedig ismertet egy sportsérü-
lések statisztikai nyilvántartási modellkísérletet. Ebben az 

évben szerepel elsô alkalommal szerzôként Mohácsi János 
és jelennek meg a munkákban „tárgyszavak”. Kizárólag 
magyar szerzôk publikáltak.

1973

1 külföldi (NDK) szerzô publikál. Utóbbi években 
megfigyelhetô lapszemle bôvülés folytatódik, pl. csak a 
3. számban 24 (!) oldalon ismertetik 7 szaklapban meg-
jelent közleményeket magyar címekkel (még nem volt 
hozzáférhetô internet…, de a tájékozódási lehetôséget az 
arra vágyók megkapták). 1974 szeptemberben Budapesten 
rendezendô III Európai Sportorvosi kongresszus beharan-
gozója is megtalálható.

1974

Ismét NDK-s szerzô képviseli a külföldieket. Szerzôink 
között üdvözölhetjük Budavári Ágotát és Ékes Erzsébetet. 
Az elsô szám 62 oldalt szentel a kondícionális állapotot és 
terhelhetôséget vizsgáló eljárásoknak (I. számú módszer-
tani levél), a másodikban a következô módszertani levél 
(A sportolókat fenyegetô gombás megbetegedések) mellett 
Boda László és Rónai Ferenc „A gerinc biomechanikája” 
címû több számon és éven át tartó (77/2-ig) sorozata 
kezdôdik. Beszámolót olvashatunk Apor stockholmi ku-
tató munkájáról és a Nobel-díj ünnepségrôl. Az utolsó 
számban kiemelkedik Jákó „Nehézatléták versenyre való 
felkészítésének sportorvosi szempontjai” címû munkája.

1975

Az utóbbi években „szokásos” 1 külföldi közlemény ebben 
az évben Romániából érkezik (bár a szerzô neve Demeter 
András – lásd 1971). Elsô alkalommal olvashatjuk Torma 
Zoltán munkáját. Második számban jelenik a 4. számú 
módszertani levél – „A sportsérülések diagnosztikájának 
és therapiájának fôbb kérdései” címmel (3.ik módszerta-
ni levél nem a Szemlében, hanem OTSI kiadásként jelent 
meg, 1974-ban). Harmadikban Kiss László ismerteti a 
szülészeti-nôgyógyászati sportorvoslás fejlôdését és Fendler 
Kornél és mtsai. 6 részes, „Serdülô úszók alkalmazkodási 
folyamatainak vizsgálata” munkájának elsô része jelenik 
meg.

1976

Az 5.ik számú módszertani levélben a sportolók élelme-
zésének, a 6.-ikban a higiénés teendôk a sportorvosi gya-
korlatban kérdésköre kerül terítékre. Elsô alkalommal 
közli a Szemle a NOB dopinglistáját és az ezzel kapcsola-
tos teendôket. Ebben az évben kezdôdik Miltényi Márta, 
Zsidegh Miklós szemlebeli munkássága. Külföldi munka 
ebben az évben nem jelent meg.
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1977

Árky Nándor lett a szerkesztô bizottság elnöke. Elôször 
fordult elô, hogy két egymást követô évben nem volt kül-
földi közlemény a Szemlében. Boda László befejezi 11 
részes „A gerinc biomechanikája” címû sorozatát majd 2 
további tanulmánnyal összegzi, Fendler sorozata is ebben 
az évben ér véget. Grubich megemlékezik az Alkotás utca 
szélesítése miatt 1976-ban áldozatul esô 3 „sportkórházi” 
épületrôl. Evezôsök élettani és asztaliteniszezôk sportsérü-
léseinek és ártalmainak jellegzetességeirôl számolnak be 
szerzôk. Gunda András elsô alkalommal publikál.

1978

Ebben az évben publikál elsô alkalommal a Szemlében 
Lángfy György és társszerzôként felfedezhetjük Berkes 
István (késôbbi Intézeti igazgató) nevét is. A 7.ik számú 
módszertani levél – A versenysportolók gyógyszeres ellá-
tása – érdekessége, hogy még ajánlott készítmény volt a 
Furosemid…Elvesztettük Arató Emilt, az MST örökös 
tiszteletbeli elnökét. Külföldi szerzô idén sem publikált la-
punkban, azonban a lapszemlék és folyóirat-referátumok 
változatlanul igen nagy terjedelemben jelennek meg és 
nagy a kongresszusi beszámolók száma is.

1979

Szerkesztôbizottság már csak 3 fôbôl (Kereszty, Nemessuri 
és Pucsok József) áll. Károlyi saját anyag és irodalmi ada-
tok alapján ismerteti az artroszkópia módszerét. A 8. szá-
mú módszertani levél „Az ügyeletes orvos tevékenysége a 
sportrendezvényeken” címmel jelenik meg. Többek között 
szemészeti alkalmassági vizsgálatokról (Barcza Ida) és 
sporteredetû szemsérülésekrôl (Bíró I.) is tájékozódhatunk 
valamint a makói kórházból is érkezik közlemény.

1980

Szaklapunk csaknem teljes megújuláson megy át: új név-
vel (Sportorvosi Szemle – Hungarian Review of Sports 
Medicine), címlappal jelenik meg. Szerkesztôbizottság el-
nöke és felelôs szerkesztô személye nem változik, azonban 
lényegesen megváltozott a szerkesztôbizottság. Új tagok: 
Apor Péter, Buda Béla, Ékes Erzsébet, Frenkl Róbert és Tor-
ma Zoltán. A szerzôkkel szembeni követelmény a bôvebb 
összefoglaló magyar, angol és orosz nyelven, az ábrák szöve-
ge is két nyelven (magyar, angol) jelenik meg. Angol nyelvû 
munkák közlése is szerepel a célkitûzések között. Ezt már az 
elsô szám teljesíti, 4 év szünet után USA-beli, további szá-
mokban 2 japán, 1–1 görög, francia, lengyel, belga, indiai és 
3 angol nyelvû magyar (Baranya m-i kh, és „Frederic Joliot-
Curie” Radiológiai és Radiohygienes Tudományos Intézet) 
közlemény jelenik meg a magyar közlemények mellett. Elsô 
alkalommal üdvözölhetjük szerzôink között Martos Évát 
(késôbbiekben 18 éven át volt fôszerkesztô), Tihanyi Józse-
fet, Fekete Gyôzôt, Massányi Lajost. Grubich munkájában 
megemlékezett a 30 éves Intézeti Kutatólaborról.

1981

Az új lehetôségtôl nagy lendületet kapnak magyar szerzôk: 
ebben az évben heten publikálnak angol nyelven, valamint 
csehszlovák és indiai szerzô munkája lelhetô fel többek 
között. Szalai írásba foglalja az ortopéd és sportorvosok 
közti sportalkalmasságot érintô nézetkülönbségeket egyes 
elváltozások megítélésben. Ebben az évben csatlakozik a 
szerzôk egyre népesebb táborához Nemeskéri Veronika és 
Faludi Judit, Mihályfi Péter.

1982

Elsô ízben szerepel a Szemlében Hollósi Ildikó, Hortobá-
gyi Tibor és Süle Ferenc. 4 magyar szerzô angol nyelvû 
publikációján kívül többek között lengyel, indiai, auszt-
rál, és olasz közleményt találunk. Ebben az évben in-
dul Torma 5 részbôl álló sorozata (1984-ig), melyben a 
gyulladásgátlók (NSAID) hatását elemzi sportsérülések-
nél illetve rheumatoid arthritises betegeknél. Golenyák 
Béla a termovíziós vizsgálatot ismerteti, elsô alkalommal 
közlünk színes képeket. Jákó összefoglalja a kondicionálás 
szerepét és lehetôségeit a belgyógyászati prevencióban és 
terápiában.

1983

Távozott körünkbôl Grubich Vilmos, aki 13 éven át 
fôszerkesztette a Szemlét. 

Szerzôink között üdvözölhettük Imre Máriát, Boros 
Zsófiát, Mónus Andrást, Szôts Gábort valamint Kökény 
Mihályt. Vigyázó társszerzôjeként tört lándzsát a FIMS 
állásfoglalásának (szívbeteg gyermekek fizikai aktivitásá-
ról és sportoltatásáról) hazánkbeli érvényesítése mellett. 
Számos egyéb közlemény mellett 2–2 bulgár és orosz vala-
mint 1–1 indiai és angol nyelvû magyar munkát olvasha-
tunk. Krajcsovics Pál a teljesítményfokozás orvosetikai és 
jogi megítélésének kérdéseit taglalja.

1984

A lap új fôszerkesztôje Jákó Péter. Szerkesztô lett Ékes Er-
zsébet és Torma Zoltán, a szerkesztôség tagja pedig Csépe 
Imre, Eiben Ernô, Malomsoki Jenô, Martos Éva, Szé-
kely Gabriella, Szmodis Iván, Tompa Károly és Vigyázó 
György. 

Többek között 5 magyarra fordított NDK-beli munka 
mellett osztrák és indiai valamint 1 angol nyelven közölt 
magyar munka szerepel a tartalomjegyzékben. Szerzôk 
között elôször szerepel Soós Ágnes (az Intézet jelenlegi 
igazgatója) és Merkely Béla.
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