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SZERKESZTOSEGI AJANLO | EDITORIAL RECOMMENDATION

felel6s szerkeszté

Tisztelt Olvasonk! Kedves Tagtarsunk!

Aki koveti honlapunkat (www.sportorvostarsasag.
hu) mar értesiilt rola, tarsasagunk idén juniusban is
megrendezi rendes konferencidjat, melynek helyszine
ugyanaz a Danubius Hotel Aréna lesz, ahol tavalyel6tt a
nagysikerti 50 éves jubileumi kongresszusunkat tartot-
tuk. A kongresszus szervezésében most is az Assziszten-
cia KFT lesz a partneriink. Jegyezzék be a naptarjukba:

Magyar Sportorvos Kongresszus, 2018.junius 7-8.

Tovabbi részleteket honlapunkon, illetve ebben a lap-
szamunkban, a kongresszusi felhivasban olvashatnak.

Bar még zajlanak a téli olimpia és paralimpia kiiz-
delmei, tekintetiinket mar a kovetkezd nyari jatékokra
vethetjiik: az MST és az OSEI kozos rendezésében kon-
ferenciat tartottak Tokiotol Tokioig cimmel. A magyar
sportorvoslas szamara emlékezetes az elsé Japanban
rendezett nyari jatékok, mert ,az olimpiai felkészités
sportegészségligyi ellatasanak biztositasara” hoztak létre
a Sportkérhaz — akkori nevén Orszagos Testnevelés- és
Sportegészségligyi Intézet (OTSI) - keretei kozott a Kon-
diciondlé Osztalyt 1962-ben. Ezt megel6z6en néhany,
kis szamu, tapasztalt sportorvos gondjaira biztak az
olimpikonok egészségiigyi gondozasat, innentdl kezdve
ez mar intézményesiilt keretek kozott zajlott. Hogy mit
nyujthat ma az olimpikonoknak, mennyiben valtozott a
kornyezet (lasd doppingkérdés), hol tartunk ma és mi-
ben latjak a szakemberek a fejlodés lehetdségét, errdl
olvashatnak a hét meghivott el6add 6sszefoglaldjaban.

Jelen lapszamunkban két eredeti kozleményt ajanl-
hatok a figyelmiikbe. Torok Laszl6 a térdiziileti artro-

SZERKESZTOSEGI AJANLO

OLEXO ZSUZSANNA

zisban szenved6k szamara keresi a reménysugarat: egy
intraartikularisan alkalmazhaté porcregeneralé hata-
st Uj generacids hyaluronsav készitménnyel szerzett
tapasztalait osztja meg olvasoinkkal. Négyesi Janos és
szerzGtarsai pedig egy esettanulmanyban az izokinetikus
edzés mérhetd hatasait mutatjak be.

A Sportkorhaz most mar legendasnak mondhaté
telephelyét6l gondolatainkban nehezen szakadunk
el: ezuttal korabbi felelds szerkeszténk, Dobos Jézsef
hiv minket egy utolsd, kozos ligyeletre a sebészeti
osztalyra. Mintha egy tablon vonulnanak végig el6t-
tiink a Sportkorhaz elmult 4 évtizedének nagyjai és
ritkabban megemlitett, de annal fontosabb munka-
tarsai. Lebilincseld, megrendité olvasmany. Arckép-
csarnokunkban ezuttal egy néi életutat ismerhetnek
meg: Papp Erzsébet fGorvos asszony mesél palyaja-
rél, amelybdl sugarzik a szakma szeretete és az iranta
vald alazat Végiil beszamolét olvashatnak az EFSMA
10.Kongresszusardl, ahol hosszu id6 utan ismét népes
delegacio képviselte Tarsasagunkat és nem utolsésor-
ban elnyertiik a 2021.évi Kongresszus szervezési jogat.
Hatalmas siker, egyben hatalmas kihivas!

Tovabbra is varjuk észrevételeiket, hozzaszolasaikat,
akar a fenti cikkekhez, akar barmilyen egyéb sportorvos-
last érint6 témaban a

sportorvosiszemle@gmail.com

cimre, valamint a kozlésre szant anyagokat is ide kérjiik.
Kellemes olvasast kivanok szeretettel minden Ol-
vasénknak a Szerkesztébizottsag nevében is

il
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KONFERENCIABESZAMOLO | CONFERENCE REPORT

TOKIOTOL TOKIOIG

A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG ES
AZ ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGY! INTEZET

KONFERENCIAJA

2017.JUNIUS 6. SPORTKORHAZ

Jako Péter: El6sz6 a konferenciahoz
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

2020-ban Tokioban keriilnek megrendezésre a ko-
vetkezd olimpiai jatékok. Ezt megel6zéen 1964-ben
volt a japan févarosban olimpia. Konferenciank ke-
retét tehat a japan févarosban megrendezett, illetve
megrendezendd két olimpia adja. A magyar sport-
egészségligy szamara emlékezetes datum 1962, mert
1962-ben - pontosan 55 éve — hoztak 1étre az olimpi-
ai felkészités sportegészségiigyi ellatasanak biztosita-
sara a Sportkérhaz — akkori nevén Orszagos Testne-
velés- és Sportegészségiigyi Intézet (OTSI) - keretei
kozott a Kondicionalé Osztalyt. Ezt megel6zden né-
hany, kis szamu, tapasztalt sportorvos gondjaira biz-
tak az olimpikonok egészségiigyi gondozasat, illetve
a Jatékok egészségligyi biztositasat. Az osztaly létre-
hozasaban kiemelkedd érdeme volt Csanadi Arpad-
nak, aki ekkor NOB tag és a MOB f6titkara volt, Az
osztalyt Juhasz Jozsef féorvos vezette, s alapitasa-
kor négy munkatarsa volt: Vigyazé Gyorgy alorvos,
Prénai Laszlé és Jaké Péter segédorvosok. Bar az
alapitok koziil harman eltavoztak, a késébbi munka-
tarsak kozott szamos elismert sportorvost talalunk:
Dani Vilmos, Schiszler Gabor, Sid6é Zoltan, Téglasy
Gyorgy, valamint azok akik sajnalatosan mar nin-

csenek kozottiink: Alberti Erzsébet, Farkas Endre és
Gyarmati Jend. Az osztaly feladata volt az olimpiai
felkészités ellatasa mellett beteg sportolok kezelése,
sportolasra vald alkalmassag elbiraldsa és a fizikai
aktivitas gyakorlati alkalmazasa a terapia eszkoze-
ként belbetegségekben.

Az olimpikonok vizsgalata 3 napos bentfekvéses
formaban tortént, amely id6 alatt részletes orvo-
si vizsgalaton estek at, valamint kiilonb6z6 forma-
ban a teljesit6képesség vizsgalatara is sor kerdlt,
anthropometriai mérésekkel kiegészitve. Ez a prog-
ram valamennyi olimpikon szamara kételezd volt.
A vizsgalatok eredményét és az ebbdl adodo javas-
latokat konzultacié formdjaban ismerték meg a ke-
retorvosok. A teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok
egyre szofisztikaltabb formdban valé alkalmazasara
késOdbbiekben a Pucsok Jozsef altal vezetett Kutatd
Osztalyon keriilt sor, els6sorban Malomsoki Jend,
majd Ekes Erzsébet és Martos Eva kézremtikodésé-
vel. 1990-ig ez a rendszer mikodott, kiegésziilve a
doppingellenérzd laboratérium tevékenységével.

Az olimpiai felkésziilés sportorvosi ellatasa bizo-
nyos fokig specidlis formanak, mintegy ,hungari-
kumnak” volt tekinthetd, azonban az idék folyaman
modd nyilt megismerni mas orszagok, igy az olasz
CONTI, az Egyesiilt Allamok Colorado Springs-i, a bé-
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csi Sportorvosi Intézet és az akkori Szovjetuni6 ilyen
jellegli tevékenységét, s ennek nyoman csiszolddott
a metodika, illetve maga a struktura is. Egy azonban
az elmult évtizedek alatt nem valtozott: az olimpiko-
nok sportorvosi/egészségiigyi ellatasanak gerincét a
Sportkorhaz, illetve a Sportkdorhaz orvosai, egészség-
tigyi dolgozoi adtak.

A konferencia célja annak attekintése, hogy az
elmult idészakban ez a tevékenység a kiilonbozd te-
riileteken milyen formdban nyilvanult meg, mik a
nemzetkozi tapasztalatok és milyen kovetkeztetések
adddnak a soron kovetkezd, Tokidéban rendezendd
olimpiara valo felkésziilés folyaman, a minél sikere-
sebb szereplés biztositasa érdekében.

Téglasy Gyorgy: Sportolok jaro- és fekvobeteg
ellatasa, klinikai szlrdvizsgalatok szerepe,
keretorvosi feladatok

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, Orszdgos Sport-
orvosi Hdldzat, Vdlogatott Kereteket Elldto Szolgdlat

Az 6tvenharom évvel ezel6tt Tokioban megrendezett
nyari olimpiai jatékokon szerepld magyar csapat si-
kereinek hatterében a sportegészségiigy eredményes
munkaja sem megkeriilhetd. Az évtizedek folyaman
folyamatosan bdviil6, napjainkban is az olimpikonok
felkésziilését segité sportorvosi hattér tevékenységét
kivanjuk bemutatni el6addsunkban.

A Vilogatott Kereteket Ellato Szolgalat keretén
beliil keretorvos, pszichologus, gyogytornasz, sport-
masszOr segitsége mellett a Tatai Olimpiai Koz-
pontban, a Dunavarsanyi Olimpiai Kozpontban és a
Gerevich csarnokban kialakitott rendelében allnak
munkatdrsaink az élsportolok rendelkezésére. A Rio
de Janeiroban megrendezett olimpia el6tt specialis
kérdések, az akklimatizicid, valamint a fertézésve-
szély plusz feladatot jelentettek a felkésziilés soran.
Két konferenciat szerveztiink 2015 Gszén, valamint
2016 tavaszan, amelyek a kint tartézkodas soran fel-
meriil6 problémakkal és a személyes biztonsag kérdé-
sével is foglalkoztak. Az OSEI Olimpiai Rendel6jében
keriilt sor az élsportolok egészségi allapotanak rész-
letes felmérésére, ahol a sportorvosi vizsgalaton kiviil
kibévitett laboratoriumi, klinikai vizsgalatok tortén-
tek, amelyet pszicholdgiai sztirdvizsgalat egészitett ki.

Kiilonosen fontosnak tartjuk a sportolok dietetikai
sziirését, amelynek soran a testosszetétel aktualis
meghatarozasa mellett semi-quantitativ taplalkozasi
szokasokat felmér6 kérd6iv mellett az étrend-kiegé-

KONFERENCIABESZAMOLO | CONFERENCE REPORT

szit6k fogyasztasara, a folyadékfogyasztasi szokasok-
ra, emésztérendszeri, valamint allergias tiinetekre is
részletesen rakérdeziink kérdéives formaban. A szii-
révizsgalatok Osszesitd eredményeirdl a keretorvoso-
kat tajékoztattuk.

A sportolok egészségi problémainak megoldasa-
ban 2011 6ta komoly segitséget jelent a call center
miukodése, amely az orszag teriiletén 11 intézmény-
ben biztositja a valogatott versenyzok emelt szin-
td, soron kiviili ellatasat. A hepatitis illetve typhus
abdominalis elleni védettségét biztosito véddoltasok-
kal keretorvosaink lattak el a kiutazokat.

A nemzetkozi irodalomban szamos ajanlas talal-
haté a klinikai szakteriileteknek megfelelden, de az
egységes iranyelvek alapjan végzett, teljes kord, in-
tézményi garanciaval biré primer, szekunder, tercier
prevenciot biztositd ellatas egyediilallonak mond-
hat6. A Rioi Olimpiai Jatékokat kovetéen eddig mar
megvaldsult és a jovoben tervezett szakmai fejleszté-
sek a 2020-as olimpiai szereplést is megalapozhatjak.

Tiszeker Agnes: Tiltott teljesitményfokozé szerek
hasznalata versenysportoléknal

Magyar Antidopping Csoport (Nemzeti Doppingelle-
nes Szervezet - HUNADOQ)

A sportban a doppingolas a teljesitmény novekedését
fokozé tiltott anyagok vagy tiltott mddszerek hasz-
nalatat jelenti. A doppingolds a sport szellemiségé-
vel ellenkez6, tisztességtelen eljaras, amely egyuttal
sulyos egészségiigyi kockazatot is magaban rejt. A
legtobb doppingszer eredetileg gyogyszer volt. A {6
probléma az, ha ezeket a ,,gydgyszereket” kizarolag
a fizikai teljesitmény fokozasa céljabdl hasznéljak fel,
és egyébként egészséges sportolok szedik anélkiil,
hogy valdjaban sziikségiik lenne azok hatdsara. A ta-
pasztalatok szerint a legtobb ilyen moédon felhasznalt
gyogyszert, a gyogykezelés szdmadra orvosilag ajan-
lott dézisoknal joval nagyobb adagokban szedik, kii-
16nb6z6 kombinacidkban halmozva a szervezetben,
mindenféle megel6z6 és ellendrzé orvosi vizsgalatok
nélkiil, ily mdédon belathatatlan bioldgiai és egész-
ségligyi kovetkezményeket el6idézve. 2017. januar
1-jén hatalyba lépett az uj WADA Tiltdlista, mely
szamos valtozast tartalmaz - Gj szerek keriiltek fel
a Tiltdlistara, illetve egyes hatdanyag-csoportokba
tartozo vegyiileteket megneveztek, pontositottak, bi-
zonyos gyogyszerek, pedig mennyiségi hatarértéket
kaptak a gydgydszati hasznalhatésagukat illetéen.

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ®m 58. EVFOLYAM, 3-4.SZAM



KONFERENCIABESZAMOLO | CONFERENCE REPORT

Az 1) WADA Koédex értelmében a sportolok kornye-
zetében tevékenykedd sportszakemberek, koztiik a
sportorvosok feleldssége is jelent6s mértékben nétt.
A gydgyszerekkel torténd doppingolds elterjedtsége
miatt, a WADA felhivta valamennyi Nemzeti Dop-
pingellenes Szervezet figyelmét a novekedési hor-
monnal, az egyéb noévekedési faktorokkal, féleg a
GHRF és az IGF-1 nevezetl anyagokkal; illetve az
erythropoiesist stimulalé agensekkel torténd spor-
toldi visszaélésekre, melyek hasznalata kozismert,
ugyanakkor analitikai uton, a doppingellendrzések
ezen szerek hasznalatat egyel6re nem tudtak kell6en
bizonyitani. Sajnalatos médon ezeknek a gydgysze-
reknek tiltott teljesitményfokozas céljabol, dopping-
szerként valo felhasznaldsa, az élsport jelenlegi egyik
legnagyobb, legszélesebb korben elterjedt probléma-
ja. A laboratériumi pozitivitason alapuld analitikai
doppingvétségek sajnalatosan alacsony szama miatt
a WADA 1j utakat keresett, és lehetséges megoldas-
ként minden doppingellenes szervezet szamara ko-
telezéen bevezetésre keriilt a Sportoldi Bioldgiai Ut-
levél program hasznalata. Ennél a modszernél nem
a tiltott szer kimutatasa a feladat, hanem a sportold
kiilonbozd bioldgiai paraméterei keriilnek megfigye-
lésre, és Osszehasonlitasra. A folyamatos mintavéte-
lekkel, és adatgytijtésekkel, akkor is kisztirhet6k a
doppingoldk, ha a gyorsan iiriilé szereket nem, csak
azok bioldgiai hatasat — bizonyos mutatdk hirtelen,
jelentés mértékd, orvosilag nem indokolhat6 vélto-
zasat — tudjak kimutatni a laborok. A vérparaméte-
rek gyijtése mar altalanosan elfogadott moédszer volt
eddig is, de 2014-t6l kezdve, minden egyes vizelet-
mintabdl szteroid-profilok is késziilnek, és 2017-t4l,
pedig a kiilonb6z6 hormonszinteket — elsésorban a
novekedési hormon szintjét - is ellendrizni és archi-
valni fogjak. A vildgon mar t6bb Biolégiai Utlevél
eltérésbdl szarmazé pozitiv esetet tartanak szamon,
Magyarorszagon precedens értékkel a tavalyi évben
tortént az elsd Biologiai Utlevél eltérésbdl gyanithaté
— késdbb analitikai uton is bizonyitott - doppingvét-
ség megallapitasa. Az egész vilag szamara tanulsag-
ként szolgalt a Pekingi és a Londoni Nyari Olimpiai
Jatékok doppingmintainak ujra-vizsgalata, mely ko-
zel 100 uj pozitiv esetet és deklaralt doppingvétséget
hozott a versenysport szamara. Ennek kovetkezté-
ben, a vizsgalatok tudomanyos kiértékelése mellett,
a doppingellendrzések tervezésében, vizsgalati mod-
szereiben egészen biztosan Uj utak keresése, és uj
trendek megjelenése varhato szerte a vildgon, és ezek
az Uj kimutatasi mdédszerek mar a Magyarorszagon

megrendezésre keriild FINA Vizes Vilagbajnoksag
doppingellendrzése soran is alkalmazanddk lesznek,
nem utols6 sorban azért, mert a Vizes Vilagbajnok-
sag a vilag 3-4. legnagyobb sporteseménye (Olimpiai
Jatékok; Futball Vilagbajnoksag; és holtversenyben
a Vizes Vilagbajnoksag az Atlétika Vilagbajnoksag-
gal), és minden bizonnyal Magyarorszag torténeté-
nek eddigi legnagyobb sportrendezvénye lesz.

Budavari Agota: Pszicholégiai felkészités az
olimpiai ciklusban
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

Az 1970-es években a sportolds iranti érdekl6dés
jelent6sen megnott, ezaltal felszaporodtak a sport-
pszicholdgiai kutatasok a fizikai aktivitds hatasaval
kapcsolatosan. Mig a kiilféldi szakirodalomban az
ifjusagi, gyermek és szabadid6 sportolokat és edzdi-
ket segitik a munkajukban, addig a magyar sportban
dolgozé pszicholdgusok féleg a felnétt élvonalbeli
versenysportolok pszicholdgiai felkészitését tartjak
elsédlegesen feladatuknak. A magyar élsportolok
eszerint szocializalodnak, igy manapsag divat lett
»sportpszicholégushoz jarni”, de a sportoldk jelen-
tds szazalékanak nincs realis képe a pszicholdgiai
munkarol, nem tudja megfogalmazni mely elvarasait
elégitette ki a k6zo6s munka. A pszichologus segitd-
ket a sportagi szovetségek, klubok vezet6i jelolik ki
szamukra, akar asztrologust, akar egyéb sarlatanokat
- akiket a médiabdl megismernek.

Az elmult 20 évben a sportpszichologus képzés
kilfoldon egyetemi képzés részévé valt. Leginkabb
megismerhetd oktatdsi rendszer Eszak-Amerikaban,
Skandinaviaban van. Ezekben az orszagokban a sport-
pszichologus miikodése bizonyos egyetemi képzéshez,
engedélyhez kototté valt — az etikai és szakmai szaba-
lyok szigoru betartésaval. Eszak-Amerikaban az edz6k
és a fizioterapeutak is képezhetik magukat a pszicholo-
gia targykorében, raépitett képzésben certified athletic
trainer, specified physiotherapist képesitést kapnak.
A pszicholégus diplomaval rendelkez6k - a specialis
képzésiiket befejezve — USOC és AAASP-t6l engedélyt
kapnak a sportolokkal folytatandé munkajukhoz, s6t
regiszterben gytjtik 0ssze a szakérték névsorat. Ma-
gyarorszagon a Testnevelési Egyetem kétéves, sport
szakiranyu tovabbképzést hirdet, csak pszicholégusok-
nak, ez azonban nem dllamilag akkreditalt szakképzés.

Javasoljuk, hogy a magyar élsportolokkal dolgozd
pszicholégusok munkdjat szakmailag kontrollalja a
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MOB/OSEI szakbizottsaga, gyakorlati mtikodésiiket
szakvizsgahoz kosse. Szakmai nyilvanos férumokon
szamoljanak be a munkdjukrol, mddszereikrél. Java-
soljuk, hogy a Magyar Sportorvos Tarsag tamogassa
raépitett egyetemi képzés beinditasat, a mtikodésiiket
engedélyhez és folyamatos tovabbképzéshez kosse.

Boros Szilvia*, Koszta Agnes, Téglasy Gyorgy:
Sporttaplalkozas biztositasanak lehetdségei a
felkésziilés folyaman

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

*ELTE PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet

Az OSEI sporttaplalkozassal kapcsolatos szolgal-
tatdsai a 90-es évek végén kezdddtek. A vizsgélat
és tandcsadds a tapladlkozdasi anomalidk kiszlirésére
(makro-, ill. mikrotapanyag bevitel), a testdsszeté-
tel, valamint az étrend optimalizalasara fokuszalt.
Az elmult évtizedben az egyéni és csoportos tanacs-
adasok kapcsan sziiletett tapasztalatainkat kérd6ives
felméréssel egészitettiik ki, melyben Osszesen 1662
versenysportolo vett részt. A valaszadok 75%-a rend-
szeresen alkalmazott étrend-kiegészitdt. A célok ko-
z0Ott 135 esetben az izomtomeg novelés/fenntartas, ill.
izomerd megtartas, 78 esetben a megfelel6 folyadék-
és asvanyi anyag bevitel, 70 esetben a regeneracio6
gyorsitas, 69 esetben az egészségfenntartds, 69 eset-
ben porcerdsités, 68 esetben a teljesitményfokozas,
51 esetben a testtomeg csokkentés vagy megtartas, 9
esetben a megfelel6 energiabevitel szerepelt. A meg-
nevezett étrend-kiegészitok leirasaban meglehetsen
nagy heterogenitas volt jellemzé (vitaminokat 1218
személy, és/vagy egyéb étrend-kiegészitéket 613 6
szedett). A C-vitamin 754, fehérje 327, D-vitamin
114, multivitamin 414, magnézium 182, kalcium 121,
halolaj (n-3 zsirsav) 47, kreatin 33, BCAA 27, béta-
alanin 22, glutamin 21 esetben szerepelt. Az edzés
alatti folyadékpotlas a kitolték 94%-ara volt jellemzd,
53,3%-ban viz, 35% izotdnias ital, 11,5% izotonias ital
és viz, 0,2% energia ital formdjaban biztositottak.
Feltehetjiik a kérdést, hogy a legfrissebb tudo-
manyos eredmények mely étrend-kiegészitok ese-
tén mutatnak hatékonysagot és megfogalmazhato-e
olimpikonok szamara ajanlasok (indikacié, mennyi-
ség, idétartam) a makro- és mikrotapanyagok, vala-
mint egyéb vegyiiletek bevitelének szempontjabdl?
Az edzés alatti szénhidratpotlas szerepet jatszhat az
intenziv tréning hatdsara kialakult immunvalasz ha-
nyatlas megel6zésében (Bermon etal., 2017). A gluta-
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min nem valt ki immunvédelmet fokozd hatdst, azon-
ban a BCAA-val kapcsolatos kutatasi eredmények
valészintsitik hatékonysagat (Bermon et al., 2017).
A D-vitamin szerepet jatszik az izomerd fejlesztésben
¢és megfelel6 izomfunkciéban (Dominigues-Faira
et al. 2017). Mehran (2016) aldhtizza a D-vitamin
statusz monitorozasanak relevanciajat. A polifenol
vegyliletek hozzajarulnak a betegségek, fert6zések
incidencia-csokkentéséhez, a regeneracié gyorsita-
sdhoz (Bermon et al,, 2017). A gyomor-bélrendszer
tréningjének médszere csokkenti a gyomor-bélrend-
szeri panaszokat, ezaltal részt vesz a teljesitményjavu-
lasban (Jeukendrup, 2017).

Jelenlegi olimpiai ciklusban célunk a legfrissebb ku-
tatasi eredmények és ajanlasok mentén, a sporttaplal-
kozasi anamnézis és testosszetétel-elemzés és kérddives
felmérés eredményei alapjan egyéni igénynek megfele-
16 taplalkozas-optimalizalas és étrend-kiegészités, va-
lamint a folyamatos konzultacids lehetéség biztositasa.

Kovacs Péter: Sportolok
teljesitménydiagnosztikai vizsgéalata

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, Teljesitménydi-
agnosztikai Kutaté Osztdly

A teljesitménydiagnosztika gyakorlatilag egy id6s a
sporttal és az edzés modszertannal. Fejlédése a technikai
fejlodéssel parhuzamos. Nemzetkozi szinten a globalis
és a parcialis iranyzatok fejlddése is felgyorsult. A gaz-
dasagi potenciallal is 6sszefliggésben elsdsorban a sport
és technolégiai nagyhatalmak mutatjak a fejlesztés ira-
nyokat. Itthon az 1950-es évektdl a Sportkérhaz megala-
kulasaval kapott egyre nagyobb hangsulyt a szakteriilet,
amelynek bolcséjeként tekintheté a koérhaz — korabbi
nevén - kutatd osztilya. A hazai gyakorlatban ez id6
alatt néhany mthely folyamatosan nemzetkozi szinten
tevékenykedett, azonban alkalmazas és visszacsatolas te-
kintetében komoly, tobb évtizedes lemaradas tapasztal-
hat6, ami dontden a 80-as években nemzetkézi szinten
lév6, sportszakember képzés tananyaganak napjainkra
kialakult gyakorlati hianyossagaira vezethetd vissza. A
hazai sportfinanszirozas nemzetkozi szintre kertilésével
egyre felkapottabb a teljesitménydiagnosztika, azonban a
magyar sport nemzetkozi eredményességhez hasonldan,
fejlodése ellentmondasos és reformokat siirget, amelynek
kulcsteriilete a tudomanyos alapokon nyugvd, objektiv
kontrollt jelentd teljesitménydiagnosztika alkalmazasa.

Az eddigi gyakorlatban Malomsoki sportbeli
edzettség jellemzésére kidolgozott komplex eljarasa

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ®m 58. EVFOLYAM, 3-4.SZAM



KONFERENCIABESZAMOLO | CONFERENCE REPORT

mutatja az iranyt, amit joggal tekinthetiink a hazai
teljesitménydiagnosztika nemzetkozi mércével nézve
is jelent6s mérfoldkovének. A hatvanas években létre-
hozott els6 hazai spiroergometrias laboratérium tevé-
kenysége a modern teljesitménydiagnosztika gerincét
képezi a mai napig, azonban a legmodernebb irany-
zatok a kardiopulmonalis és metabolikus komponens
mellett egyre holisztikusabba valva az emberi szerve-
zet csaknem 0Osszes funkciondlis szervrendszerének
folyamat elven torténé edzésalkalmazkodasi analizisét
célozzak meg. Ebben a nemzetkozi trendeket nemcsak
kovetve, de képezve is tevékenykedik a teljesitmény-
diagnosztikai osztilyon jelenleg alkalmazott, sajat
fejlesztésti periodikus funkcionalis kontroll rendszer.
Ennek és alapvetden a teljesitménydiagnosztika £6 fel-
adata, az optimalis edzés intenzitasmutatok meghata-
rozasa. A visszacsatolas hatékonysagaban komoly sze-
repet kap a multi- és interdiszciplindris jelleg, a hozza
kapcsolddé alapfogalmi rendszer és a helyenként fej-
lesztésre varo jogszabalyi kornyezet. Az alkalmazasi
kornyezet alapvetd része a sportorvosi alkalmassag
vizsgalat és a rendszeres prevencios szlirvizsgalatok.
A folyamat elvii alkalmazas a mérés, elemzés, értéke-
lés és visszacsatolas elemek rendszeres végrehajtasa-
bdl tevodik Ossze. A sok tudomanyteriiletet feloleld
alkalmazasi moddszertanban a sportegészségiligyi és
edzésmodszertani szempontok dominalnak.

A 2010 és 2017 kozotti alkalmazasi tapasztalatok
és statisztikak alapjan a fejlédés folyamatos, azonban
ellentmondasos. A gyakorlati alapon ujraszervezett
mindségi ellatds mennyiségi mutatdja az elmult 7
évben tobb mint hétszeresére novekedett. A kiemelt
olimpiai keret estében végzett teljesitménydiagnosz-
tikai vizsgalatok mennyisége és rendszeressége azon-
ban igy sem éri el az el6relépéshez sziikséges szintet,
ami a felhasznaldi kornyezet hianyossagaira vilagit
ra. A nemzetkozi szakirodalom tekintetében a leg-
aktivabb Eszak-Amerika (USA, Kanada), Eurépa
(Németorszag, Anglia, Olaszorszag, Oroszorszag,
Skandindvia), Ausztrdlia és Azsia (Japan, Kina), ahol
donté tobbségben oktatasi és egészségiigyi intézmé-
nyek adjak a publikacios kereteket.

A Tokiotol Tokisdig haladé olimpiai idészak ta-
pasztalatai alapjan a jelenlegi ciklusra nézve konk-
luzidként levonhatd, hogy a fejlédés folyamatos. Az
eredményesség elengedhetetlen része a teljesitmény-
diagnosztika, ami az objektiv informacioival iranyt
mutat és egyben kontrollt jelent. A teljesitménydiag-
nosztikai informaciok hatékony visszacsatolasahoz
sziikséges a sportszakember képzés reformja.

Megyeriné Szabé Anita:
Az informatikai hattér szerepe
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

A felkérésnek megfeleld tematika szerint dsszeallitott
eldadasban a kovetkezdkrdl szeretnék beszélni, be-
szamolni:

(1) azeddigi gyakorlat vizlata:

Az idén 75 éves évforduldjat iinneplé Orsza-
gos Sportegészségiigyi Halozat jelenleg 113
telephellyel, kozel 140 sportorvossal végzi ha-
tosagi tevékenységét. 2010. évben megtortént
a sportorvosi pecsétek megujitasa és a pecsét-
nyilvantartds elkészitése, azonban ez csak az
els6 1épés lehetett a biztonsagos, kozpontbol
irdnyithaté és kontrolldlhaté rendszer kiala-
kitasa felé¢, melynek leghatékonyabb segitdje
a szamitastechnika lett. A korabbi években
nem muikodott kozponti informatikai rend-
szer a sportorvosi tevékenység tamogatasara,
melynek fontossagat felismerve, az OSEI In-
formatikai Osztalya Onerébdl létrehozta az
OSEI-OSH-VKESZ Regisztert (Sportorvosi
Regiszter). 2012-ben el6bb a megyei rende-
16k, majd informatikai eszkézbeszerzést ko-
vet6en 2013. julius 1-t6l a teriileti rendel6k is
bekapcsolddtak a rendszerbe. Eldaddsomban
be kivanom mutatni az informatikai fejlesztés
sziikségességének indokait, elényeit és hatra-
nyait, valamint a mikod6 rendszer minden-
napjait, tapasztalatait, illetve az elmult 3 évben
megvaldsult fejlesztéseinket. Rovid betekintést
szeretnék adni a Sportolo6i Regiszterben gytij-
tott adatok és informaciok felhasznalasi lehe-
tdségeirdl, illetve a jelenlegi sportszovetségi
informatikai egytittmiikodéseinkrol.

(2)  nemzetkozi irodalmi hivatkozdsok:
A hasonl6 sportegészségligyi programokkal kap-
csolatos nemzetkozi helyzetkép bemutatasa, ro-
vid 6sszehasonlitas a magyarorszagi gyakorlattal.

(3)  konkliizié a jelenlegi olimpiai ciklusra vonatkozoan:
Végezetiil az OSEI vonatkozasaban, az élspor-
tolok Tokioéi Olimpiara vald felkésziilésével
kapcsolatos informatikai és a sportorvosi ha-
16zati szervezetfejlesztési terveinket, illetve az
Uj egyiittmikodési iranyokat és lehetoségeket
kivanom bemutatni.
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EUROPAI SPORTORVOS TARSASAG (EFSMA)

10. KONGRESSZUSAROL

CASCAIS, PORTUGALIA, 2017. NOVEMBER 16-18

2017. November 16-18 kozott rendezték meg Por-
tugaliaban, a Lisszabon mellett fekvé Cascaisban az
EFSMA (European Federation of Sports Medicine
Associations - Eurdpai Sportorvos Tarsasag) tize-
dik Kongresszusat.

A Tarsasag kétévenként tartja kongresszusait, a
paros években a FIMS (a sportorvosok vilagszovet-
sége) tart kongresszusokat. A kongresszuson 46 or-
szag 253 résztvevoje vett részt. 3 keynote el6adas, 22
meghivott eldadas és 52 bejelentett tudomanyos eld-
adas hangzott el. 59 posztert allitottak ki ezek végig
fenn voltak a kongresszus ideje alatt.

Mar tobb kongresszuson megfigyelt jelenség, hogy
a kongresszuson elsésorban a kiemelt és meghivott
el6adasok kapnak sulyt, az Ujabb tudomanyos ered-
mények, fiatalabb kollégak eredményei kevésbé van-
nak reflektorfényben. Ezen a kongresszuson is a nagy
el6addteremben a meghivott el6adok szerepeltek, de a
szabad el6adasok is egy megfelelé befogadd képességli
teremben zajlottak, szintén nagy érdeklodés mellett.
Az egyes el6addsok utan nem volt azonnal vita, csak a
szekciok végén. Sajnos nem volt poszter séta, de még
megadott id6 sem a poszterek diszkusszidjara, ugyhogy
a poszterek mellett vitak, diszkussziok nem alakultak ki.

Sovedrs
CVAEFGMA

ONGRESS
16718 NOVEMBER 201

©CPL Meetings & Events

10
| cEESHA

A magyar delegécié: Dr. Mikulan Rita, Dr. Szakacs Noémi, Prof. Dr. Pavlik Gabor, Dr. Nagy Agnes, Prof. Dr. Martos Eva, Dr. Toman Jézsef
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A legtobb el6adas a sportsériilések, sportartalmak
témakorébdl kertilt ki, voltak eldadasok mutéti eljara-
sokrdl, de voltak olyan eléadasok is, amelyek altalanos
érdeklddésre tarthattak szamot, pl. egyes sportagak
jellemzé sériilései, rehabilitacios, regenerald eljarasok.
Figyelemreméltd volt pl. a patellofemoralis fdjdalom di-
agnosztikajaban a patella helyzetének (patella-patellain
szoge) vizsgalata MR sorozat flexios helyzetekben.

Erdekes volt hallgatni a portugal labdarigé valo-
gatott orvosat, vagy a Barcelona stabjabdl a kollégat a
sportba visszatérésrol.

Viszonylag nagyszdmu el6adds hangzott el az
edzett sziv sajatossagairdl, sportolok ekg vizsgalata-
nak értékelésérdl, egyéb kardiologiai eljarasok szere-
pérol. A legtobb eurdpai orszagban a sportolok sziiré-
se hasonldképpen torténik, mint hazankban, tehat az
anamnézisen, fizikélis vizsgalaton és a 12 elvezetéses
ekg vizsgalaton alapul. Egyes orszagokban a sport-
palyafutds megkezdésekor szivultrahang vizsgalat is
késziil, de még mindig vannak orszagok, ahol nincs
eloirt, egységes protokoll szerint végzett sziirés.

Az Eurdpai Sportorvos Tarsasag kiemelt kiilde-
tésének tartja egy egységes, a sportolds megkezdése
el6tti szlirdvizsgalati protokoll kialakitasat és beve-
zetését. Ezen torekvés jegyében hivtak fel a figyelmet
arra, hogy a kongresszust kovetéen ismételten kér-
déivet kiildenek ki a tagtarsasagok elnokei szamara a
helyzet felmérésére, kérve az egytittmiikodést.

Természetesen voltak népegészségligyi témdk,
els6sorban a mozgasszegény életmod hatranyairdl,
elhizasrdl, fiatalok, idések és nék sportjarél. Ennek
kapcsan tobbszor hallhattuk azt a tudomdényosan
bizonyitott tényt, hogy a fizikai inaktivitas az j do-
héanyzas, illetve, hogy a mozgas gyogyszer.

Végig kisérte a kongresszust a személyre szabott
orvoslds témakore, szamos eldaddsndl mar nem mint
a jovo, hanem a jelen részeként.

Csaknem egy fél napot hallhattunk bemutatéval
egybekotott eldadasokat a kiillonb6zé innovativ vi-
selhetd eszkozokrél (wearable technologies). Ezek
karéra, fiilhallgatd, szemiiveg vagy egyszertien a
béron elhelyezett tapaszok formajaban képesek fo-
lyamatosan detektalni a sportolok legkiilonb6zébb
bioldgiai paramétereit, vérnyomasat, pulzusszamat,
hémérsékletét, teljesitményét, testhelyzetét, verejték
Osszetételét, de még a cukorbetegek vércukrat is.

Becslések szerint 2020-ra a sportaktivitas kozben a
testen viselhet eszk6zok 30%-a matrica (patch) lesz,
ezek egy jo része nem csak mér, hanem valamilyen be-
avatkozdsra is képes. Az Antelope EMS rendszere, sport

vagy rehabilitdciés edzés kézben a ruha elektrodaival
izomstimulaciot végez. LCA potlas rehabilitacidja vagy
scoliosis terapidja kapcsan is érdekes lehet. Lesznek olyan
eszkozok, amelyek a mozgasbol nyerik sajat energiaella-
tasukat, lehet ellendrizni a posztoperativ iddszak rehabi-
litaciojat, testtartasi hibakra vibracioval figyelmeztet.

Az el6adasok kozti sziinetekben a poszterek mel-
letti kiallitotérben csak 4-5 portugal tamogato volt je-
len. Pozitiv tapasztalataikat mutattak be a sportsérii-
1ések homeopathias, akupunktiras kezelését illetéen,
valamint lehet6ség volt kiillonb6z6 masszazstechni-
kak és egyes okos eszkozok kiprobalasara is.

Nagy 6rom, hogy hosszt évek utan eldszor népes
delegacio képviselhette Tarsasagunkat, mintegy kivalo
lehetdséget teremtve arra, hogy ismét visszakeriiljiink
a nemzetkozi korforgasba. Martos Eva, Mikul4n Rita,
Nagy Agnes, Szakacs Noémi, Pavlik Gabor és Tomén
Jozsef kollégak négy el6adast tartottak és harom posz-
tert mutattak be nagy érdeklédés mellett. Az el6ada-
sok a sportsebészet, a kardiologia, a prevencié illet-
ve rehabilitacié témakorét érintették. A kongresszusi
el6adaskivonatokat az European Journal of Sports
Medicine 2017. évi kiilonszama tartalmazza ( Vol 5,
No 1 Suppl, 2017), mely szabadon hozzaférhetd.

A kongresszus kapcsan az EFSMA Végrehajto
Bizottsaga is Ulésezett, valamint vezetéségvalaszto
kiildottkozgytlésre is sor keriilt. AZ EFSMA 4j elno-
kének az olasz Maurizio Casascot valasztottak, mig a
fotitkar a szlovén Petra Zupet lett, aki egyben a kovet-
kezé EFSMA kongresszus (2019, Portorozs) elnoke.

Végiil - talan ezzel kellett volna kezdjiik beszamo-
lénkat — Tarsasagunk megpalyazta és el is nyerte a 2021.
évi EFSMA Kongresszus megrendezését. A palyazatot,
melynek anyaga az erre a célra létrehozott weboldalon
- www.efsma2021.com - megtekinthet6-Martos Eva
elnok asszony terjesztette el két alkalommal, a VB iilé-
sen és a kiildottkozgytlésen. A palyazat elnyerésénél
sokat jelentett a Tarsasag tobb, mint 6tven éves multja,
és a korabban megrendezett sikeres nemzetkézi kong-
resszusok, mint a 3. és 6. Eurdpai kongresszusok, va-
lamint a Sportorvosi Vilagkongresszus 2002-ben. Nem
utolsésorban Budapest vonzereje is sokat szamitott. Ez-
uton is koszonjiik az Asszisztencia Szervezd Kft. segit-
ségét, melyet a palyazat el6készitésében nyujtott.

Koszonom a delegacid tagjainak értékes gondolata-
it a jelen kongresszusi beszamolé elkészitéséhez

PROF. DR. MARTOS Eva
MST elnok
EFSMA 2021. Kongresszus elndke
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UJ GENERACIOS
INTRAARTIKULARIS
HYALURONSAV KESZITMENY.
KORAI TAPASZTALATOK

NEW GENERATION OF HYALURONIC ACID DERIVATES.
EARLY EXPERIENCES

TOROK LASZLO', VAZSONYI EVA2, MARTON JANOS!,
CSONKA CSABAT, MIKULAN RITA!
1 Szegedi Tudomdnyegyetem Sportorvostani Tanszék, Szeged, Magyarorszdg

2 Siéfoki Korhdz-Rendel6intézet Siéfok, Magyarorszdg

OSSZEFOGLALO

A hyaluronsav tartalmu készitmények a legelterjedtebb intraartikularis injekcids kezelések kozé tartoznak térdiziileti betegségek,
féleg oszteoartrdzis esetén. A Klinikai hatas kulcsa e specialis poliszaharid molekula biomechanikai tulajdonsagaiban és bioldgiai
aktivitasdban rejlik. A Hymovis egy 6j készitmény, amely a természetes hyaluronsav kémiai moédositésaval jott létre. A cél a me-
chanikai behatdsokat ellenstlyozo reoldgiai stabilitas javitdsa, ugyanakkor minél hosszabb kimutathat6 iziileti jelenlét elérése volt
a nativ molekulasuly novelése nélkiil. Ma mér szimos nyugat-eurépai tanulmény bizonyitja a készitmény kedvezd hatasait, Ma-
gyarorszagon azonban még kevés a tapasztalatunk vele. Ezért hatéroztuk el egy két centrumos vizsgélat elinditasat, hogy megoszt-
hassuk korai tapasztalatainkat. 2014.04.01. és 2016.04.01. kozott 17 térdiziileti artrézisban szenvedd beteget vontunk be a tanul-
ményba. Ez 25 artrotikus térdiziiletet jelentett, melyeket ugyanazon moédon, 1 hét kiilonbséggel beadott intraartikularis Hymovis
injekciokkal kezeltiink. A klinikai vizsgalatokra az injekciok beadasa el6tt, majd azt kovetéen 1, 6, 12, 18 és 24 honap mulva
keriilt sor. Az atlagos utankovetési idé 17 honap volt. A klinikai eredményeknél a fajdalomszint valtozast Vizual Analég Skalaval
(VAS) mértiik, a térd funkci6 javuldsat pedig WOMAC kérdéiv segitségével hatdroztuk meg. Az eredmények: a VAS skalan mér
az 1 hoénapos kontrollon jelentds javulds volt észlelhetd a fdjdalom szempontjabdl és ez 1ényegében fennmaradt végig a tovabbi
vizsgalatok soran. A térdiziileti funkcionalis eredmények javulasa hasonlé tendenciat mutatott. Kovetkeztetésiink: a Hymovis
injekcios kezelés meggy6z0 és tartos hatasu terapianak bizonyult, ezért batran ajanlhaté térdiziileti artrézis konzervativ kezelésére.

Kulcsszavak: térdziileti arthrosis, hyaluronsav, intraartikularis injekcio, VAS, WOMAC

ABSTRACT

Hyaluronic acid (HA) is the most common intraarticular injective treatment for knee pathology, mainly for the osteoarthrosis.
The biomechanical features and the biological activity of this polysaccharide play akey role in the clinical efficacy of the treatment.
Hymovis, a new derivate of HA is the result of a chemical modification of a native molecule of hyaluronan. It is claimed to have
enhanced rheological stability in response to mechanical stresses and to show prolonged permanence in the joint, with no increase
of native molecular weight. A lot of multi-centre study verificated the preferable quality of this new hydrogel in Western Europe.
In Hungary we have only a few experiences, but decided to make a two-centre investigation to share our early results. A cohort of
patients affected by knee arthrosis was investigated between 01.04.2014—01.04.2016. Altogether 17 patients were enrolled with
25 arthrotic knee joints, They were treated by the same technique (double injections, with 1 week pause) intraarticular injections
of Hymovis. Clinical evaluation were performed at baseline (before injection), after 1, 6, 12, 18 and 24 months. The mean
clinical follow-up lasted 17 months. Clinical outcomes were evaluated by Visual Analogue Scale (pain reduction) and WOMAC
questionnaire (improvement of knee functionality). Results: A significant reduction in VAS pain was registered after 1 month, and
it was during the whole study period. Data of knee functionality showed the same tendency. Our conclusion: Hymovis treatment
is a good new option in the conservative management of knee osteoarthrosis because of its impressive and permanent effect.

Keywords: knee arthrosis, hyaluronic acid, intraarticular injection, VAS, WOMAC
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BEVEZETES

A hyaluronsav gydgyaszati fel-
hasznalasa hazankban a kilencve-
nes években kezd6dott, az ezred-
fordulé utan pedig egyre nagyobb
volumenben terjedt el. Ma mar
szamtalan termék all rendelkezés-
re a kozmetikai célu felhasznala-
sok mellett els6sorban az artrosis
kezelésére. De mi is ez a szer valo-
jaban? Karl Meyer és munkatarsai
1936-ban reumas betegeken foly-
tattak kisérleteket a New York-i
Columbia Egyetemen. A reumads
betegek duzzadt iziileteib6l egy
aktiv anyagot sikeriilt izolalniuk,
amelyet hyaluronsavnak neveztek
el a savi vegyhatasa és a lokalizaci-
6ja miatt. (8) A negyvenes években

sikertilt a hyaluronsavat gyakorla-
tilag minden allatfajbol izolalni és
az Otvenes években rajottek arra,
hogy a hyaluronsav szamos fontos
betegséggel hozhaté kapcsolat-
ba, példaul a reumds artritisszel,
degenerativ artritisszel, onkolégi-
ai korképekkel és néhany borbe-
tegséggel is.

A pontos molekularis szerkeze-
tet meghatarozni azonban csak ké-
s6bb tudtak. Kidertiilt, hogy ez egy
hatalmas, koriilbelil 5-6 millié
dalton tomegi molekula; koril-
beliil 2500 ismétl6d6 glikozidos
kotéssel kapcsolédd  D-glitku-
ronsav + N-acetil-D-gliik6zamin
diszacharidegységbdl all. Az el-
agazasok nélkili lanc véletlen-
szertien feltekeredik és egy kicsit

merev. A magas molekulatomeg, a
polianionos karakter és az el nem
agazd lanc merevsége kiilonleges
reoldgiai tulajdonsagot kolcsonoz
a hyaluronsavnak. (4)

A hyaluronsav egy természetes
poliszacharid, amely minden sz6-
vetben megtalalhato és ott a szin-
tézise vagy bejuttatasa utan par
nap alatt lebontodik. Ezért a kuta-
tasok mar a korai idészakban ab-
ban az iranyban zajlottak, hogyan
lehetne olyan, a kedvezd bioldgiai
hatasokat meg6rz6 szarmazékokat
el6allitani, amelyek tartésan jelen
maradnak a szervezetben.

Az elsé hyaluronsavat tartal-
mazé termék a nyolcvanas évek-
ben jelent meg a viszkoelasztikus
termékek piacin. Ez a Healon®

VISZKOSZUPLEMENTUMOK GENERACIOI
GENERATIONS OF VISCOSUPPLEMENTS

MAGAS VISZKOELASZTICITAS
HIGH VISCOELASTICITY

STRUCTURE REGENERATION

PROLONGED PRESENCE

IGAZOLT BIOLOGIAI AKTIVITAS

A STRUKTURA REGENERALODASA

ELNYUJTOTT iZULETI JELENLET

VERIFIED BIOLOGICAL ACTIVITY j

ALACSONY- MAGAS
KOZEPES MWHA MWHA
LOW-MIDDLE HIGH

MWHA MWHA

—/+

+ +

KERESZT-
KOTESU HA HYMOVIS®
CROSS- HYMOVIS®

LINKED HA

++  ++

-+  ++
++ A+t

= ek

1. dbra: A viszkoszupplementumok generaciéi (MW: molakulasuly; HA: hyaluronsav) / Fig. 1 Generations of viscosupplements
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|. fok / grade |
4

II. fok / grade I
10

2. dbra: Az oszteoartrdzis mértéke a vizsgalt 25 térdiziiletnél a Kellgren-Lawrence
beosztés alapjan / Figure 2 Grade of osteoartritis by Kellgren-Lawrence scale

volt, amelyet szemsebészeti be-
avatkozasoknal hasznaltak. Ké-
sébb egy japan termék jelent meg
az osteoartritiszes térdek kezelésé-
re, amelyet sok mas hyaluronsav
tartalmu termék kovetett mindkét
fenti indikacioban. Nyilvanvalova
valt, hogy komoly lehetéségek rej-
lenek hyaluronsavban, mivel olyan
tiszta anyagrol van szd, amely nem
okoz irritaciot. A kilencvenes évek
mar a hyaluronsav szarmazékok
évtizedévé valt.

Az intraartikularisan alkalmaz-
hat6 készitmények elsé generaci-
6s példanyai még alacsony, illetve
kozepes molekulasulyd degrada-
tumokat tartalmaztak. Ezeknél,
bar igazolhatd volt némi biologiai
hatas, az anyagok viszkoelasztikus
tulajdonsagai meg sem kozelitet-
ték a természetes hyaluronsavét,

raadasul csak rovid ideig voltak
kimutathatok beadas utan az izii-
letben. A masodik generacios
szarmazékok mar nagy mole-
kulasulytaak voltak. Esetiikben a
viszkoelaszticitdis mar megfele-
16 volt, de tartds iziileti jelenlét
szempontjabdl nem tortént lénye-
ges attorés. (5,6,9) A harmadik ge-
neracios készitményeknél a magas
molekulasulyu eredetivel kozel ek-
vivalens elagazdodas nélkiili lanco-
kat tartds keresztkotésekkel lattak
el. Az eredmény: kivalé viszko-
elasztikus tulajdonsagok, tartos
iziileti jelenlét! Ugyanakkor meg-
lep6 mddon az igazolt bioldgiai
aktivitds, mint a fajdalomesillapitd
és gyulladds csokkentdé hatas, az
endogén hyaluronsav termelés fo-
kozasa és a kondrocita proliferacio
serkentése elmaradt a korab-
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bi készitményekétdl. (10) Mivel
latszott, hogy a keresztkotések
létrehozasaval mind a reoldgiai
tulajdonsagok javultak, mind a
lokalis jelenlét hosszabbodott, a
gyartok ezen az uton probalkoztak
tovabb. A Hymovis esetében olyan
kis molekulasulyu, de reverzibilis
keresztkotésekkel ellatva kivalo
reoldgiai és biologiai hatassal bird
anyagot sikeriilt eléallitani, mely
kifejezetten tartds hatassal is bir
egyszerre. (3) Ezt a legujabb ge-
neracios készitményt az utdbbi
években egyre szélesebb korben
hasznaljak els6sorban Nyugat-Eu-
répaban. Az artrdzis kezelése mel-
lett sportsebészeti beavatkozasok
kiegészitd kezelésére (keresztsza-
lag vagy porcfelszin pétlas), vala-
mint in- és izomsériilések primer
ellatasara is alkalmazzak. (1.4bra)

Az Szegedi Tudomanyegye-
tem (SzTE) Traumatologiai Kli-
nikdjan és a Siéfoki Varosi Kor-
haz  Ortopéd  szakrendelésén
mar tobb mint 2 éve hasznalnak
Hymovist artrotikus iziiletek ke-
zelésére. Mivel ez az a készitmény,
melynél a szakirodalom - ellen-
tétben a korabbi, hagyomanyos
hyaluronsav készitményekkel
— kifejezetten hossza tavu ered-
ményeket is igazolt, igyekeztiink
hosszabb tava utankovetést végez-
ni az eredmények kiértékelésére.
Tekintettel az eddigi viszonylag
kis esetszamra a vizsgalatok el6-
re egyeztetett szempontok sze-
rint két telephelyen torténtek.

ANYAG ES MODSZER

2014.04.01. és 2016.04.01. kozott
az SzTE Traumatologiai Klinika-
jan és a Sidfoki Varosi Korhaz Or-
topéd szakrendelésén 17 betegnél,
25 térdiziiletet kezeltiink Hymovis
injekcidval artrotikus panaszaik
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3. dbra: AWOMAC index véltozésa a Hymovis kezelés hatéséara
Figure 3 Changes of WOMAC index by Hymovis treatment
miatt. Koziiliik 10 beteg korabban EREDMENYEK MEGBESZELES

intenziven sportolt, mindegyiknél
torténtek mutéti beavatkozasok
aktiv korszakukban. (5 esetben
csak meniscectomia, 3 esetben
csak keresztszalag potlas, 2 esetben
mindkét mutét tipus.) A betegek
kozott 9 férfi és nyolc né volt, at-
lagéletkoruk a férfiak esetében 70,
a n6knél 65,4 év volt. Az érintett
iziiletek koziil Kellgren-Lawrence
beosztas szerint 4 az I-es 10 a II-es,
6 III-as és 5 a IV-es fokozatba tar-
tozott. (2.abra) A kezelés soran egy
iziiletbe 1 hét kiilonbséggel 2 am-
pulla Hymovis injekciot adtunk.
Ezt kovetden 1 honappal, majd 6,
12, 18 és 24 hoénap mulva végez-
tink ellenérz6 vizsgalatokat. Az
atlagos utankovetési id6 17 honap
volt. A betegeink kontroll vizsgala-
ta soran a fajdalom mértékét a VAS
skalan, a térdfunkciét a WOMAC
index segitségével mértiik.

A funkcionalis eredményeket a
szubjektiv WOMAC indexet hasz-
nalva értékeltiik. A skalan az injek-
ciok beadasa el6tt a betegek atla-
gos, kiindul6 értéke meghaladta a
60 pontot. Ez az atlagérték az 1 ho-
napos kontrollon 30 ala siillyedt. A
minimumot (24,2) a fél éves vizs-
galaton mértiink. Utana egy enyhe
emelkedés volt észlelhetd, de a 2
éves kontrollon is 35 alatt marad-
tak az atlagértékek. (3.4bra.)

A fijdalom intenzitasanak
mérésére hasznalt VAS skalan a
kezelés el6tti atlagos érték 6 volt.
Ez 1 hénappal az injekcidk be-
adasa utdn 4-re csokkent. A fél
éves kontrollon észleltiik a legki-
sebb értéket (3). Ezt kovetben az
eredmények stabilizalédtak a 4-es
értéken, egészen a legutolsd vizs-
galatig. (4.abra)

Az intraartikularis hyaluronsav
készitmények alkalmazasat
artrotikus iziiletek kezelésére Ja-
panban és Olaszorszagban 1987-
ben, Eurdpa nagyobb részében
1993-ban , mig az USA-ban 1997-
ben engedélyezték. A jelenlegi leg-
atfogobb ajanlas a 2013-as Ame-
rican College of Rheumatology
(ACR): ,,Ajanlasok a kéz, csip6 és
térd osteoartrosis farmakologiai és
nem farmakoldgiai terapiajaban”
talalhatd, de szerepet kapnak az
EULAR és OARSI ajanlasokban is.
(2,7,11) Az endogén hyaluronsav
legfébb bioldgiai és fizikai tulaj-
donsagai koziil talan a legfonto-
sabb a magas viszkoelaszticitas
(mely foleg vizoldékonysagabdl,
és specialisan feltekeredett szer-
kezetli nagy molekulatomegébdl
adddik). Az endogén hyaluronsav

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ®m 58. EVFOLYAM, 3-4. SZAM



EREDETI KOZLEMENYEK | ORIGINAL ARTICLES

VAS
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6 hénap
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4. dbra: A fajdalomérzet valtozasa a Hymovis kezelés hatasara a VAS skalan
Figure 4 Changes of the sense of pain by Hymovis treatment on the VAS scale

azonban mindemellett konnyen
lebomld, nem tul tartos anyag. Az
ugynevezett ,mobil reticulum” te-
oria alapjan kis molekula tomegt
hyaluronsav ~ szarmazékokokbol
hoztak létre halézatos szerkezetet
reverzibilis hidroféb és hidrofil
kolcsonhatasok altal (és nem me-
rev keresztkotésekkel). (3) (5.4bra)
Tobb tanulmany is igazolta a
Hymovis fdjdalom és gyulladas-
csillapité hatdsat, valamint az en-
dogén hyaluronsav képzésre, vala-
mint a rostos porcra (meniscus) és
az lvegporcra gyakorolt induktiv
effektusat. (1,12)

Sajat anyagunkban a viszony-
lag kis esetszam és az MR vizsga-
latok elérhetéségének behatarolt
volta miatt az utanvizsgalatokban
a betegek szubjektiv itéletére ha-
gyatkoztunk, igy fajdalomérzetet
és izileti funkcidt néztiink, ezeket
viszont kétéves idétartamban.

Az artrézis kezelésére a mii-
téti megoldasok mellett ma is
széles korben haszndlnak kon-
zervativ  kezelési  technikdkat.
Ezek egyik legelterjedtebb for-
maja a hyaluronsav tartalmua ké-
szitmények intraartikuldris al-
kalmazasa. A jelenleg kaphato
hatéanyagok legnagyobb része ki-
mutathat6 bioldgiai effektivitassal
bir, hatastartamuk azonban tobb-
nyire csak néhany hoénap, és igazi
kondrogenetikus hatds sem iga-
zolhatd. Az 4j generaciés Hymovis
mind bioldgiai spektrum, mind
tartds iziileti jelenlét szempontja-
bdl kiemelkedik a sorbol, tovabba
nemzetkozi tanulmanyok az tiveg-
porcra gyakorolt proliferativ hata-
sat is bizonyitottak.

Sajat tapasztalataink is egy-
értelmiien alatamasztjak a fent
emlitett eldnyoket, ezért batran
ajanljuk a készitmény hasznalatat
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monoterapia, vagy kiegészit6 ke-
zelés formajaban még sulyos foka
artrozis esetében is.
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EFFECT OF ISOKINETIC
TRAINING ON QUADRICEPS
AND HAMSTRINGS MUSCLE
STRENGTH: A CASE STUDY

AZ IZOKINETIKUS EDZES HATASA A TERDFESZITO ES TERD-
HAJLITO 1IZMOK EROKIFEJTO KEPESSEGERE: ESETTANULMANY
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! Fdjdalom Ambulancia, Budapest, Hungary

2 Department of Biomechanics, Kinesiology and Informatics, University of
Physical Education, Budapest, Hungary

3 Division of Biomedical Engineering for Health & Welfare, Tohoku University
Graduate School of Biomedical Engineering, Sendai, Japan

ABSTRACT

Isokinetic training is widely used to increase muscle strength and power through the adaptation of neurological control of muscle
fiber recruitment. We report the effect of 10 dinamometric exercise training on a Hungarian sprinter champion usinga HUMAC
Norm dynamometer. The subject produced lower forces with both left extensors and flexors compared to the values of the right
leg at baseline. The purpose was to develop the isokinetic strength of both muscle groups. Subject was trained isokinetically
concurrently with his own sport specific training. Isokinetic strength of extensors and flexors significantly increased in both legs.
The subject underwent significant development in isokinetic strength after 10 isokinetic exercise training which support the
idea that isokinetic training could be included not only into physiotherapy but can be also used for improving the performance.

Keywords: isokinetic training, dynamometer, track and field, muscle strength

ABSZTRAKT

Az izokinetikus edzés széles korben alkalmazott modszer az erdfejlesztésre, mely a bekapcsolt motoros egységek javul6 idegrend-
szeri szabdlyozasan keresztiil valdsul meg. Az esettanulmanyban 10 izokinetikus edzés hatdsat mutatjuk be egy bajnok sprinter at-
léta eredményein keresztiil. Az edzésprogram el6tt a vizsgalati személy bal oldali térdfeszit6 és térdhajlito izomcsoportja is gyen-
gébb volt a jobb oldalindl. A tanulmany célja mindkét izomcsoport erejének fejlesztése volt. A vizsgalati személy mindkét labbal
izokinetikus kontrakciokat hajtott végre parhuzamosan sajat sportag-specifikus edzéseivel. Az edzésprogramot kovetGen a vizsga-
lati személy térdfeszit6 és térdhajlité izomcsoportjainak ereje mindkét 14b esetében szignifikans fejlodést mutattak. A vizsgalati sze-
mély 10 alkalom izokinetikus edzést kovetSen jelentds teljesitményjavuldson ment keresztiil a kiillonb6z8 sebességekkel végrehajtott
izokinetikus kontrakciok soran mért forgatonyomatékokban. Az esettanulmany tamogatja az elképzelést, miszerint az izokinetikus
dinamométerek nemcsak a gyogytornaba vald beépitése lehet hasznos, hanem teljesitménymaximalizal6 funkciéval is birhatnak.

Kulcsszavak: izokinetikus edzés, dinamométer, atlétika, erd

BACKGROUND

Isokinetic training is widely used to
increase muscle strength and power
(Cramer et al., 2002; Lesmes et al.
1978; Papadopoulos et al.,, 2014; Wil-
son and Murphy, 1995). Isokinetic
contractions provide muscle train-

ing throughout the range of motion
(ROM) of a joint at a pre-set con-
stant speed of contractions. When a
specific speed is reached, the device
will automatically accommodate to
give resistance to each point of the
ROM, allowing the specific speed to
be maintained. The device automati-

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ®m 58. EVFOLYAM, 3-4.SZAM

cally provides resistance when sub-
ject applies force, considering a safe
use of this type of training. Force
changes caused by muscle length/
tension relationship, pain or fatigue
are then easily accommodated.
Isokinetic testing provides numer-
ous objective parameters that can be
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used to evaluate and analyse an ath-
lete’s performance, including peak
torque, time rate of torque develop-
ment, total work, and mean power
(Ellenbecker and Davies, 2000). In
recent years, researchers have exam-
ined the effect of isokinetic training
on peak torque because of its high
reliability (Yoon and Hwang, 2000).
An early study (Lesmes et al., 1978)
revealed that one possible expla-
nation is that the increase in peak
torque is an adaptation of neurologi-
cal control of muscle fiber recruit-
ment due to the increased recruited
number of fibers and/or a more
synchronous firing of motor units
(Burke, 1975; Wojtys et al. 1996).

CASE PRESENTATION

In October 2010, a 17-year-old, right-
hand dominant, Hungarian 100m
sprinter champion came to our insti-
tute. The subject has two hours train-
ing five times a week for 8 years. Left
knee flexors are usually strained dur-

ing sprint, further, the medial part of
the patella was sensitive. Objective
functional deficit was assessed us-
ing a computerized isokinetic Cybex
NORM dynamometer (Cybex, divi-
sion of Lumex, Inc., Ronkonkoma,
New York, USA). A test trial was
performed to familiarize the partici-
pant with the procedure. After this
test trial, data collection was started
including three angular velocities
(30°/sec, 120°/sec and 240°/sec, re-
spectively) in a random order. Re-
sults revealed lower force values with
all angular velocities for both left
extensors (-32.9%, -17.9%, -15.1%,
respectively) and flexors (-24.2%,
-16.5%, -33.9%, respectively) com-
pared to the right leg at baseline.

The subject underwent an isoki-
netic training program using the
isokinetic Cybex NORM dynamo-
meter at the Laboratory of Bio-
mechanics and Kinesiology of the
Fajdalom Ambulancia to develop the
isokinetic muscle strength of left flex-
ors and extensors. Subject was seated
in the dynamometer chair in upright

position. One leg hanged freely over
the edge of the chair and the other
leg was fixed to the attached free-
moving arm, with a flexion angle of
approximately 90°. The initial start-
ing position for isokinetic measure-
ments was 90° of knee flexion. Both
legs were trained in a random order,
however the left leg performed more
sets during a training bout. Subject
was trained isokinetically with 30°/
sec (left leg: 4x2; right leg: 2x2),
with 120°/sec (left leg: 4x4, right leg:
2x4), and with 240°/sec (left leg: 4x8;
right leg: 2x8). The isokinetic train-
ing program included 10 isokinetic
trainings, three times a week. Con-
currently with this training period,
subject performed his own sport
specific training. After finishing the
training program, repeated meas-
urements were performed with the
same conditions as at baseline.

Table 1 shows the data for the pre
and post-training. Figure 1A shows
that isokinetic strength of left knee
extensors and flexors significantly in-
creased with 30°/sec (43.6%, 53.7%,

Pre Post Percent changes
El6tte Utana Valtozas %

Knee extensors* / Térd extenzorok* 149 214 43.6
o 30°/sec
o Knee flexors* / Térd flexorok* 95 146 53.7
& Knee extensors* / Térd extenzorok* 117 209 78.6
S 120%sec
K] Knee flexors* / Térd flexorok* 79 119 50.6
E’ Knee extensors* / Térd extenzorok* 106 155 46.2

240°/sec

Knee flexors* / Térd flexorok* 59 29 67.8

Knee extensors / Térd extenzorok 198 184 -7.1
2 30%sec
e Knee flexors / Térd flexorok 118 119 0.8
o)
£ Knee extensors* / Térd extenzorok* 138 175 26.8
; 120°/sec
@ Knee flexors / Térd flexorok 92 96 43
S Knee extensors* / Térd extenzorok* 122 149 22.1
x 240°/sec

Knee flexors / Térd flexorok 79 77 -2.5

Percent change values are individual percent changes. * Time main effect, p < 0.05
A megjelenitett szazalékos valtozasok egyéni szdzalékos valtozasokat mutatnak. * Az idé hatésa, p < 0.05

Table 1: Summary of absolute and percent changes in peak torques (Nm) in the left and right knee extensors and flexors / 1. tablazat: A cstics
forgatényomatékok (Nm) abszolut és szazalékos véltozasainak 0sszegzése a bal és jobboldali térdfeszitd és hajlitd izomcsoportok esetében.
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Fig 1. Isokinetic exercise training effects on peak torques. The strength of the left knee extensors and flexors significantly
increased with 30°/sec (43.6%, 53.7%, respectively), with 120°/sec (78.6%, 50.6%, respectively) and with 240°/sec (46.2%, 67.8%,

respectively) (Panel A). In case of right leg (Panel B), we found significant development in isokinetic strength of the knee extensors’

with 120°/sec (26.8%) and with 240°/sec (22.1%). / 1. abra: Az izokinetikus edzés hatasa a cstics forgatonyomatékokra. A bal
térdfeszitd és hajlitd izomcsoportok ereje szignifikansan javult 30°/sec (43.6%, illetve 53.7%), 120°/sec (78.6%, illetve 50.6%) to-
vabba 240°/sec (46.2%, illetve 67.8%) sz0gsebesség mellett is (A dbra). A jobb lab esetében (B dbra) 120°/sec (26.8%) és 240°/sec
(22.1%) szogsebsség mellett talaltunk szignifikans javulast a térdfeszitok izokinetikus erejében.

respectively), with 120°/sec (78.6%,
50.6%, respectively) and with 240°/
sec (46.2%, 67.8%, respectively).
In case of right leg (Figure 1B), we
found significant development in the
isokinetic strength of the knee exten-
sors isokinetic strength with 120°/sec
(26.8%) and with 240°/sec (22.1%).

CONCLUSIONS

Training periods involved prepara-
tory-, competitive- and transition
phases. The specific preparation is a
short part of the preparatory phase
in which the sport-specific abilities
have to be maximized. The reac-
tive strength of the lower limb is
indispensable in most of the sports,
so there is a need to find an opti-
mal, personalized and fast method
for the development of the reactive
strength. The present study aimed
to investigate whether 10 isokinetic
training sessions could improve the
muscle strength of the weaker left
knee extensors and flexors to the
same strength level of the right leg
muscle groups. Both legs underwent
significant development in isokinetic
strength after the isokinetic training
program, thus, the muscle strength of

the left leg reached the strength level
of the right leg. The results of the pre-
sent case study support the idea that
isokinetic training could be includ-
ed not only into physiotherapy but
could also be used for performance
improvement. We plan to increase
the sample size which might help us
to detect whether or not isokinetic
exercise training could increase per-
formance level in wide spectrum of
sports when combined with concur-
rent sport specific trainings.
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ARKY NANDOR
1929—2017

2017 augusztus 31-én a Sportorvos Tarsasag vezetdségi tilést tartott. Sokan
koziiliink akkor, ott tudtak meg, hogy Arky Néndor, az Intézet volt féigaz-
gatdja, a Tandcsado Testiilet tagja miért nincs koztiink, miért nem lesz ott a
kovetkezd tilésen sem... Szomoruan kezd6dott az értekezlet...

Ki személyesen, volt munkatarsaként, beosztottként, ki legendaként, meg-
becsiilt idds kollégaként, a tiszteletet emberi kvalitasaival, munkajaval, ered-
ményeivel elért emberként ismerte.

1954-ben a budapesti egyetemen fejezte be orvosi tanulmanyait majd egye-
diilli munkahelyeként a Sportkérhazban sebészként, sportsebészként tevékenykedett. 1972-t6l
1987-ig volt az intézmény féigazgatdja, majd a Rehabilitacios osztaly vezetdjeként vonult nyugdijba.

Az Intézet azon munkatarsai kozé tartozott, akik korabban nem csak aktivan, de magas szinten
is sportoltak: labdarugasban ifjasagi valogatott volt. A Vasast (mas sportagakban is) és a magyar
labdarugd valogatottat késdbb is szolgalta, mar a palya szélén, aktiv sportorvosként, majd kinevelte
utddait, akikre nyugodt lelkiismerettel bizhatta szeretett sportaganak szerepldit. 1972-t6l az Intézet
foigazgatojaként — elséként, aki a sport vilagabdl is érkezett — mar az egész magyar sportegészség-
tigyi ellatas gondjat felvallalta. Mds id6kben, mas feltételek mellett dolgozott, eredményesen. Reg-
nalasa alatt szélesebb lett a sportegészségiigyi ellatas spektruma, és fejlodott az intézmény.

Munkatarsaival, beosztottaival kozeli, napi szintt kapcsolatban allt. Személyes pozitiv élményem, hogy
nem szerette a papirozast, a bizottsagosdit. Az Intézet parkjaban 6sszefutva 1982-ben kértem, hogy kap-
junk tollaslabdazé barataimmal, csapattarsaimmal edzéslehetdséget az intézeti csarnokban (akkoriban
még nem a Sportkérhdz SC...). ,,J6, most nem érek ra, de gyere egy honap mulva az irodamba” - szolt a
valasz, ra jellemzden 1-2 szdtagot tobbszor megismételve. Papir, jegyzokonyv, emlékezteté nem késziilt,
mégsem felejtette el. Egy honap mulva irodajaba bekopogtam, és egy perc alatt konkretizaltuk, mely na-
pokon, mett6l-meddig mehetiink. Még arrol is felkésziilt, mikor van szabad, felajanlhat6 kapacitas. Ak-
kor sem irtunk ,,dokumentumot’, de a csarnokban kora esti 6rakban feliigyelé Aranka néni tudott rélunk.
Amennyire kezd6 orvosként egy féigazgaté munkajat meg tudtam itélni, egyéb problémak megoldasa-
ban is operativ volt, keriilte a sallangokat, a segitGkészség vezérelte, és az adott szd szentiras volt szamara.

Biztos, hogy nem véletleniil nyilatkozta réla Thasz Kalman, valogatott Vasas labdartgo ,,azt hiszem,
Néndinak nem is volt haragosa” Igy remélem, a tovabbiakban csak barataival figyeli tevékenysé-

glinket és szurkol a Vasas mellett nekiink is.

Dobos Jozsef
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GYARMATI JENO
1943—2017

Nekrologot irni, vagy mondani, sohasem lelkesit6 feladat, kiillonosen nem,
ha hozzank kozel allérél kivanunk megemlékezni. Gyarmati Jend pedig
azon kollégak egyike volt, akivel sorsunk igen koran 6sszefonodott.

1970-ben az egyetem elvégzését kovetden keriilt segédorvosként a Sport-
korhaz (akkori nevén az Orszagos Testnevelés és Sportegészségiigyi Intézet)
Kondicionalé és Belgyodgyaszati Osztalyara. Dr.Juhdsz Jozsef osztalyvezetd
féorvos - aki a Ferencvaros legendas orvosa is volt — Jen6t még a Fradi ifibl
ismerte, s kezddként mellém osztotta be, aki akkoriban alorvos voltam.

Attol fogva életiink nagyobb részének szintere a Sportkdérhaz volt, hiszen az osztaly orvosainak egy
része nem csak a szorosan vett munkaidében, de sokszor azon tul is egyiitt maradt: beszélgettiink,
teniszeztiink, vagy innepeltiink valamit, példaul ha bajnok lett a Ferencvaros. Jeno legtobbszor a
sajnalatosan koran tavozott kollégankkal, Farkas Endrével jatszotta a végtelen sakk partikat.

Mint a Sportkdrhaz orvosai akkoriban szinte valamennyien, 6 is koran elkezdte kluborvosi mun-
kajat a Fradiban, s ezzel csaknem egy idében a birkdzok keretorvosa is lett. Ebben az idében a Fe-
rencvarost Albert Florian, Varga Zoltan, a birkézast Hegediis Csaba és tarsaik jelentették, igy nem
lehet csodalkozni azon, hogy a magyar sport egyik aranykoraban a fiatal orvos kollégakat is rabul
ejtette a sportorvoslas varazsa.

Gyarmati Jené 1975-ben belgyogyaszatbol, 1982-ben sportorvostanbdl, 1988-ban pedig gasztro-
enteroldgiabol szerzett szakképesitést. Hiiséges természet volt, 1970-t6] két kisebb megszakitas-
sal halalaig a Sportkérhaz orvosa volt, végigjarva minden staciot: segédorvos, alorvos, adjunktus,
masodféorvos, majd végiil osztalyvezetd féorvosi munkakorben, valoban egy életpalyat toltve ki
tartalommal. A Belgydgydszati Osztaly megsziintetését kovetden némi kesertiséggel a szivében két

és fél évig haziorvosként dolgozott Fiizf6n, majd 2010-t6] mar nyugdijasként ismét a Sportkérhaz
munkatarsa volt eltavoztaig.

Ez a par sor - talan a képesség hianyaban - nem tiikrozheti az embert a maga teljességében: ra-
gyogd humoraval, lelkiismeretességével, szakmai felkésziiltségével, ember- és sportszeretetével, de
mindenek felett kristalytiszta, becsiiletes voltaval.

Fajon bucsuzunk a kivalé kollégatdl és barattol, Tarsasagunk vezetdségi tagjatol.

Jako Péter
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JOSFAY LORAND
1942—2017

2017. szeptember 23-an elhunyt Dr. Jésfay Lorand, az OSEI Kézponti Labo-
ratériumanak vezet6 féorvosa.

Személyében egy széles érdekl6désti, a szakma iranti elkotelezett kollégat
veszitettiink el.

A munkatarsak szeretete és tisztelete mellett a szigoru szakmai kovetelmény
és biralat képviseldje volt.

Vezetése alatt a labor szakmailag és szerkezetében is atalakult: a laborato-
rium muszerezettsége, az alkalmazott metodikak és mddszerek mind a fejlédé sportegészségiigy
elméleti és gyakorlati munkajat segitették.

A labordiagnosztika teriiletén bekovetkezett valtozasok kovetése és alkalmazasa mellett Josfay £6-
orvos kivélé gyakorld orvosi tevékenységet is folytatott. Ugyeleti szolgalatai soran az akut betegel-
latas megismerése, az tizemorvosi rendelések, valamint a sportorvoslas tették teljessé a munkajat.

Mindezen munkakorok ellatasahoz sziikséges szakmai képesitésekkel és vizsgakkal rendelke-
zett. Erdekelte az Intézet élete és sorsa, és f8igazgato helyettesként is igen aktivan képviselte az

OSFI érdekeit.

Tudomanyos tevékenysége is jelentds volt. Kezdetben a vesemiikodés, a mikrod fehérje trités, ké-
sébb a csontanyagcsere, a csontstriiség kutatasa és vizsgalata is foglalkoztatta.

A labor kongresszusok rendszeres résztvevdje és el6addja volt. 2000-ben a Magyar Sportorvos
Tarsasag Dalmady Zoltan kitiintetéssel jutalmazta. Nyugdijazasa utan mint sportorvos halala
napjaig dolgozott.

»Lorikam” — a baratok csak igy nevezték - kitiiné barat és kolléga voltal!

Isten veled, nyugodjal békében.

Pucsok Jozsef

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ® 58. EVFOLYAM, 3-4. SZAM



TARSASAGI HIREK | NEWS OF THE HUNGARIAN SOCIETY OF SPORT MEDICINE

¥ Tisztelt Kollégak! Tisztelt Sportszakemberek!

" Az 50 éves Jubileumi Kongresszusunk 6ta eltelt két esztendd szamos tjdonsagot hozott, mind szakmai vonatkozashan, mind a
- sportegészséqgiigy teriiletén.
A sportorvoslds egyre nagyobb teret hodit, melyet indokol a sportagi akadémiak boviilése, uj sportlétesitmények kialakitasa,
2 valamint a szabadidé sport iranti novekvo lakossagi érdekldodés. A hazai rendezésii nemzetkozi versenyek szamanak ugrasszer
novekedéseisaszakma felértékelddését eredményezte.
Tarsasagunk nemzetkozi elismertségét mutatja, hogy az Eurdpai Sportorvos Térsasag 2021. évi kongresszusat Budapesten rendezhetjiik.
A multidiszciplindris sportorvosi szakma csaknem minden teriiletén sorra jelennek meg olyan djdonsagok, melyek atiiltetése a mindennapi gyakorlatba
hozzéjarul a sportsikerekhez, timogatja a prevenciét és megkonnyiti a sportorvos mindennapjait.
Egyes okos eszkozok pedig mér nem csak a teljesitménydiagnosztikaban, hanem a teljesitmény fokozaséban vagy a rehabilitdcioban is sikerrel

alkalmazhatdk.

Meggydzddésem, hogy a kongresszus tij ismeretekkel, élénk, konszenzusos vitakkal és barati beszélgetésekkel gazdagitja majd mind a résztvevdket, mind a

sportorvoslast.
Sok szeretettel varjuk a kongresszuson!

F6 TEMAK

« Sportkardioldgia

« Sportsebészet

« Sportsériilések, -artalmak konzervativ
kezelése

« Sportorvosi kutatémunka dj mihelyei

« Sportegészségiigy, sportdgi szabalyok,

egészségédelem

« Teljesitménydiagnosztika

« A testosszetétel mérésének legtijabb
lehetdségei

+ Biomechanika

« Okos eszkdzok a sportban

REGISZTRACIOS DIJAK

Megnevezés

Kedvezményes dij

Prof. Dr. Martos Eva
a kongresszus elnoke

« Sporttapllkozés

« Etrendkiegészitok a mérlegen

« Sportpszicholdgia

« Prevencio és sport

« Iddsek sportja

+ A pjongcsangi téli olimpia
sportorvosi tapasztalatai

» Sportgenomika

« A teljesitményfokozas legalis
lehetdségei

« Az akadémidk sportegészségiigyi
kihivésai

Normal dij

2018. mdjus 7. elotti  2018. majus 7. utani

befizetés esetén

befizetés esetén

MST tagok 18.500 Ft 22.500 Ft
Nem MST tagok 24.000 Ft 28.000 Ft
Edz6, Gyogytornasz, Dietetikus 15.000 Ft 18.500 Ft
MST tag nyugdijasok 9.500 Ft 10.000 Ft
Nappali egyetemi hallgato ingyenes ingyenes

(csak eléadds hallgatdsdra jogosult!)
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Amikor ezeket a sorokat irom, nem tudom, hogy a
Szemle szerkesztObizottsaga érdemesnek tartja-e
majd a megjelentetésre. Nincs benne tudomany,
nincs benne kettés vak proba, nyomokban sem fe-
dezhet6 fel benne ,evidence based medicine”. Nem
irok absztraktot, kulcsszavakat, se angolul, se magya-
rul. De ha nem is jelenik meg, magamnak muszaj pa-
pirra vetni 2017. szeptember 11-i (szeptember 11...),
utolsé Alkotas utcai tigyeletemet.

Pedig nem volt nehéz. A bent fekvok jol voltak, sen-
ki nem panaszkodott, senki nem volt lazas. Els6segély-
re sem jelentkezett senki. Masnap az {igyeleti fiizetbe
be is irtam a sablonszoveget: eseménytelen iigyelet.

Hibaztam.

1980-ban végeztem a SOTE-n. Annak az évfolyam-
nak voltam tagja, melybdl viszonylag sokan viseltiik —
ki hosszabb, ki rovidebb ideig — a Sportkorhaz mezét
(ha mar SPORTkoérhaz). Bandczi Anna, Ferencz Ma-
ria, Kovacs Andrea, Ludanyi Eva, Martos Fva, Polgar

DOBOS JOZSEF
Orszdgos Sportegészségtigyi Intézet

SZUBJEKTIV KIEGESZITES
EGY UGYELETI JELENTESHEZ

Eva, Halasi Tamas is évfolyamtérsam volt. En mar
1977-ben sikeresen torekedtem arra, hogy a sebészeti
gyakorlatomat ebben az intézményben toltsem, hatha
osszefutok egy olimpiai vagy vildgbajnokkal. Utana is
minden nyaron eltoltottem az akkor ortopédidnak
hivott, Massanyi Lajos altal iranyitott osztalyon 1-1
hénapot. Sikeriilt ebbe a korhazba jutnom belgyd-
gyaszati szigorlonak. Mai napig emlékszem Juhasz
téorvos ur vizitjeire, ahol nem csak a beteg allapota-
ra, laborleleteire, EKG-jara volt kivancsi, hanem egy-
uttal megbeszélték Gyarmati Jendvel — a beteget be-
vonva — a hétvégi fordulé Fradi géljait és a valogatott
15-20 évvel kordbbi mérkdzéseit is. Ok mar mashol
tanakodnak a jatékvezetdi itéletekrol... Emlékszem,
az osztalynak volt kapcsolata egy kozeli szallodaval,
ha belgydgyaszati jellegti probléma adodott egy ven-
déggel, Juhdsz féorvos urat hivtak, aki egyik alkalom-
mal Schiszler Gabort jeldlte ki elldtdsra. En vittem a
taskajat. Ma is egyiitt dolgozunk...

1980. szeptember elsején nem a tanévet kezdtem,
hanem dolgozni jelentkeztem a Massanyi Lajos ve-
zette osztélyon. Allasom nem volt. Abban az évben
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3 allast hirdettek meg a Sportkérhazban, nem kap-
tam meg egyiket sem. Viszont az akkori igazgato,
Arky Néndor kérte, legyek tiirelemmel, megigérte,
megtesz minden téle telhet6t, hogy az Intézet mun-
katarsa legyek. Addig - akkori szétarral élve - tarsa-
dalmi munkaban dolgoztam, ,,szubiigyeltem”. Es 16n:
december 31-én a féigazgat6 behivatott az irodaja-
ba, az Alkotas utcan allo egyemeletes fahazba, ahol
a novérszallé mellett az igazgatdsag volt elhelyezve,
és kozolte: 1981. janudr 1-t6l teljes jogii munkatars
leszek! 10 centivel a talaj felett repiiltem vissza a
»harmasba’, ahol a reggeli megbeszélésen Massanyi
téorvos ur kozolte: a kovetkezé munkanapon, januar
4-én XY meniszkuszat Dobos doktor veszi ki, asz-
szisztal Mecseki Sandor, Kovacs Gergely. Felhivta a
titkarné figyelmét, hogy a miitéti kiirasra ékezettel
irja a nevemet, Dobdsnak, a sebészeti hagyomanyo-
kat be kell tartani. Az osztaly tartotta is. Sokszor vol-
tam részese hasonld parbeszédnek:

- Még nem ,,dobtad meg” az utolsé miitétet.

- De mar operdltam Achilleszt.

- Igen, de az fiti volt, most pedig lany.

- Igen, de az bal térd (boka, konyok, stb.) volt,
most pedig jobb.

Es boldogan ,,dobtam” Oriiltem, hogy volt valoga-
tott sportoldk, olimpikonok (Szabo Ildikd, Rozsnyay
Huba, Martos Mihaly, Nagy Laszl6) kollégdja lehet-
tem. Csépai Dezs6 Intézetbe keriilésében pedig ma-
gam is szerepet vallaltam. Meghalalta, munkajaval
Oregbitette az Intézet hirnevét.

Statisztikus alkat vagyok, pontosan tudom, hogy
az emlitett 1980. december 31. 6ta ez volt az 1629-ik
tigyeletem. 4,5 évet ,,laktam” az Alkotas utcaban. Vi-
deoklipszertien villannak az emlékképek.

Latom a ,,harmas” n6évérszobait, ahol nyugodtabb
pillanatokban meséltiik a kiilfoldi versenyek, edz6-
taborok sztorijait, gyiilekeztiink a vizitekre. Szinte
érzem a tapasztalt n6vérkék (Drenda Marika, Ko-
vacs Ilike, Nagy Gabi és a tobbiek) jelenlétét, akiktol
1981-ben, 1982-ben kezddként rengeteg segitséget
kaptam. Jelen vagyok a ,,3” foldszinti sotétkamra-
ban (akkor még volt ott is rontgen...), varva az ug-
réiziileti artrografia filmjének el6hivasat, majd ismét
atélem, hogy a féorvosok eldontsék, érett vagyok-e
mar egy valogatott sportold bokaszalag varratanak
elvégzésére. Ram zidulnak az emlékek a miitébdl...
Erzsike, Marika, Klari, Rezs6, Sundi, késdbbi kollé-
gaink, Janosi Palika, Leopold Loérant. Ismét hallom

Mecseki Sanyi, Berkes Istvan, Lejké Dezsd, els6 osz-
talyt labdarugoé csapatok mellett dolgozoé kollégaim
sztorijait, és Oriilok, hogy tudok olyasmiket is, amit
masok nem, még akkor is, ha nem minden torténet
tartalma sportszerfi...

Beiilok egy kicsit a fellengzésen konferenciate-
remnek hivott helységbe, ahol referaljuk az aznapi
operalandokat, gondolkozunk a betegbemutatdsra
hivott betegek megoldasan. Hirtelen belém hasit az
emlék, mikor megtudtuk, hogy Bereznai Istvan kollé-
gank egy baratjat ment latogatni egy korhaz intenziv
osztalyara. Baratja kijott onnan, de O nem...

Kinézek az ablakon és latom a mar kordonnal kor-
bevett volt négyogyaszat épiiletét. Azt, ahova fél éve
végzett, tapasztalatlan, ,tojashéjas” orvosként hivott
at az osztalyvezet6 Hegyi féorvos, valamint az tigye-
letes Boday Andris, éjjel vénat preparalni, mert mar
nem tudtak vénat szurni a vératomlesztéshez az egyik
betegnek, a vérnyomasa pedig nagyon esik... A kor-
terem tObbi betegének riadt tekintete kozepette, az
ottani kollégak szurkolasa mellett a felhok felett ve-
zérelték a kezem, az adrenalin is segitett... Pillanatok
alatt sikeriilt. Utdna fogtam csak fel a tétet. Es évek-
kel késébb ugyanabban a korteremben fekiidt Edes-
anyam, akit Kovacs féorvos ur operalt, ismét megko-
sz6n6m neki a gondoskodast, sikeres beavatkozast.

Gondolatban (hidba, a kordonok...) tovabb sé-
tdlok. Atmegyek az alagsori Kutatoba, megbeszélni,
lekotni az id6pontokat a kajak-kenu valogatott adott
évi terheléses vizsgalataira. Oda, ahol Malomsoki
Tanar Urral mar 1981-t8l szdmtalan esetben beszél-
titk at a kajakosok, kenusok terheléses laktat szintjét
és spiroergometrids eredményeit (nem kellett hozza
Bernd Storck...). Eszembe jut, hanyszor vartuk tiirel-
metleniil, hogy a fotés Marika meg tudta-e idében
csinalni a kongresszusokon vetitendd didkat, néztiik,
van-e benniik hiba (mindig csak utélag deriilt ki) és
lesz-e id6 még a javitasra, Uj dia készitésére.

Felmegyek a f6ldszintre, ahol a vidéki sportolokat
néhany napra felvették a teljes kort, futdszalagos vagy
kerékpar ergométeres terheléses vizsgalatot is maga-
ba foglal6 évi 1-2 sztir6- illetve alkalmassagi vizsga-
latra. Nagy 6rom volt, amikor mar kajakergométerrel
is tudtunk vizsgalatokat végezni. Latom magamat,
amint a hétvégi versenyek utan vittem a dopping
laborba a mintakat, amikor még nem voltak szako-
sodott ellendrok. Szivesen beszélgettem Hollosi Il-
dikéval, de tartottam a folytatastdl (szinte mindig
alaptalanul), ha 6 hivott telefonon. Tovabb megyek
az emeletre, ahol a belgyogyaszaton alkalmanként
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kezeltek 1-1 kajakost vagy kenust és keretorvosként
érdeklddtem utanuk, latogattam dket.

Tovabbsétalok az ,,0tosbe”, a rendelébe, ahol mar
akkor dolgoztam, amikor a sebészet még az emeleten
volt. Nem hasznalok tudatmddosité szereket, mégis
latom Altay, Besznydk, Bird, Csépe, Jakab, Simanyi,
Somogyvari féorvosokat, hallom hangjukat. Hallom,
amint panaszkodnak az id6k valtozasara, hogy bez-
zeg 6k minden este valamelyik tigyeletes szobajaban
Osszejottek és megbeszélték a vilag tigyes-bajos dol-
gait, ,brainstorming”-oltak (nem igy mondtdk) egy-
egy nehezebb, érdekesebb eset kapcsan. Késébb mar
én meséltem a hitetlenkedd fiatalabb kollégaknak,
hogy bezzeg, amikor én még fiatal voltam, minden
Szilveszter kora délutanjan a tornacsarnokban volt
sebészek kontra korhaz tobbi részlege focimeccs,
sorverseny névérkéknek, kozos évbucsuztatas...
Megoregedtem. Az Alkotas utcaban... El6tornek az
asszisztensndk, Erdélyi Zsoka, Bakonyi Marti, Pus-
kés Agi (Isten nyugosztalja), Maja, tobbiek arcai.
Eszembe jutnak az emlékezetes betegek nevei, mind
a kudarc- mind a sikerélmények, az alkalmanként vi-
d4am, de a szomoru torténetek is.

»Benézek” a fogaszatra, konyvtarba. Eszembe jut-
nak a régi idék, amikor nem interneten kutakodtunk
forras utdn, hanem Jenei Marikatol kértiik bizonyos
témakban a cikkek kigytjtését, fénymasolasat, és
ahol azonnal forgattuk a még meleg papirokat, segi-
teni fogja-e az 6sszegyujtott anyag a munkankat. Ké-
s6bb a folyoso jobb végébe mentem, ahol az olimpiai
rendel6ben a csapatom szlirévizsgalatainak jegyzo-
konyveit lapozgattam azonnal, van-e ,embereim-
nek” valami eddig nem ismert baja.

Gondolatban leiilok a park egyik padjara, ahol ta-
vasz kezdetén annyira jo volt élvezni a nap melegét,
nézni a riigyezd fakat, bokrokat. Mar akkor sportkoér-
hézi voltam, amikor a szokdkut valdban ,,szokott”, a
viz csobogasanak nyugtaté hatasat betegeink is sze-
rették, nehéz volt iires helyet talalni. Csak egy ugras
a »hetes’, ahol a két sebészeti osztaly Osszevonasa
utan rengeteg id6t toltottem a miitékben, ahol tobb
alkalommal voltam szenteste az iligyeletes szobaban.
Kotozok a ,hetes” alagsoraban, ahol a felejthetetlen
»Stoki-tol” (Stockinger Marika, koszonom!) kaptam
diszkrét tandcsokat, és a sokat latott kotozés névér
tapasztalataval nyugtatott az alkalmanként lassabban
gyogyuld sebeket latva.

Onnan néhany lépés csak az ,,S” épiilet, mely mel-
lett tavasztol Gszig teniszpalydk, telente korcsolyapa-
lya volt. Az emeletén (régen egy nagy tér) tartottak

a Dalmady iiléseket. Ismét izgulok, hogy palyamun-
kam dijazott lesz-e, biiszkén hallgatom Pucsok pro-
fesszor ur méltatasait. Latom fiam csillogé szemét,
mikor az intézeti Mikulas (Kator Miklds kollégam)
atadja neki a jol megérdemelt szaloncukrait.

A telephelyvaltas persze szerencsére nem meg-
szilinést jelent, pedig napjainkban naponta talan tobb
szazan (ezren?) élik at és élik tul a munkahelyvaltast,
adott esetben megsziinését. Mi csak arrébb kolto-
zlink, nem is messze — de ez is rossz érzés.

Ismét bemegyek a fahazba, ahol pénteken kora
délutan voltak a heti keretorvosi értekezletek Szé-
kely fé6orvos asszony vezetésével, a Sporthivatal egy
munkatarsanak jelenlétében. Elmondom a sériiltek,
betegek nevét, elérelathaté id6pontjat az ismételt
edzésbe allasnak. Kozben lelkem mélyén irigyke-
dem a mar olimpian jart sportorvosokra. Magam-
nak azért bevallom, hogy nagyon-nagyon szeretnék
eljutni akdr csak egyre... A fahaz folyosoéjan alltunk
sorba honap elején a fizetésiinkért. Tovabbmenve
koszonok Béla bacsinak, az Alkotas utcai porta 6r6-
kos (amig volt ott porta...) 6rének. Néhany hénapja
benézett a rendeldbe térdsériilt fia... Beiilok az ebéd-
16be, ahol informadlisan, Osszefutva a napkodzben
esetleg utolérhetetlen kollégaval meg lehetett be-
szélni a konziliumot, a tegnap esti Barcelona mecs-
cset vagy az éppen aktudlis vilaigbajnoksag magyar
szerepléinek tovabbi esélyeit, mikozben a messze
t6ldon hires, kivalo sportkoérhazi ebédet fogyasztot-
tuk. Onnan benézek a tornacsarnokba. Abba, ahol
volt olyan kérhazi dolgozok és kozeli hozzatartozok
szamara rendezett tollaslabda bajnoksag, ahol csak
vegyes parosban 14 paros indult. Ebben a csarnok-
ban jatszotta a korhazi tollaslabda csapat a Budapest
csapatbajnoksag masodik osztalyaban hazai mecs-
cseit, ahol eleinte a bordasfaltdl is vereséget szen-
vedtiink, de idével kinéttitk magunkat, feljutottunk
az els6 osztalyba. Sportnyelven szélva ,,oroszlanbar-
langnak” szamitott, kevesen nyertek elleniink.

Gondolatbeli kalandozasomat az éjjel sem zarja
le. Ezt a mostani esti turat végigjarom zaklatott al-
momban ismét a szamtalan szlav kollégaval, akik
jottek hozzank artroszkoépiat tanulni és orosz, va-
lamint lengyel nyelvtudasom miatt én voltam itt az
»anyjuk”. Elsé napon végigvezettem Oket az épiiletek
kozott, bemutattam a ,,birodalmat”.

Emlékszem, amint bokaig sarban keriilgettiik az
Uj épiilet kozmuvezetékei miatt dsott arkokat annak
idején azzal a tudattal, hogy most éppen kényelmet-
len, de nem baj, lesz egy uj, korszerti épiiletiink. S6-

SPORTORVOSI SZEMLE | 2017 ®m 58. EVFOLYAM, 3-4. SZAM



TARSASAGI HIREK | NEWS OF THE HUNGARIAN SOCIETY OF SPORT MEDICINE

B )

A, régi” Sportkérhaz - innen csak kevesek lathattdk.

varogva néztem, néztiik az épitkezést. Biiszkék vol-
tunk, szétvetett az 6rom, amikor egy-egy Uj szinttel
emelkedett az épiilet. Emlékszem, amikor az athéni
olimpia el6tt a legfels6 szinten, mar fedett helyen volt
egy keretorvosi értekezlet, majd sajtotajékoztato, ahol
elhangzott, hogy a kovetkezd olimpia el6tt ,,mar itt
fogjak a sportolokat kezelni, felkésziteni”. A sors és az
érdekek sz6vevénye mast eredményezett.

A helyzet hasonld, mint amikor 4j stadiont épite-
nek, de a szurkolot az emlékek a régihez kétik. Ott 1a-
tott nagy golokat, hihetetlen bravurokat és fajo veresé-
geket, ott l4tta ifiként a késébbi sztart. Es a régi stadiont
szereti. Tudja, hogy az Gj korszer(ibb lesz, kozelebb lesz
a palya, nem fog elazni. De nincs (még) kotédése.

Hajnalban, a forgol6dos, zaklatott éjszaka utan
még egyszer megallok a ,hdrmas” kiiszobén, még

Foté /3D rendering: © 2018 Google Inc. / Google Earth Pro

egyszer korbenézek. Bevillan, amint 2007. marcius
ronda napjanak reggelén ugyanitt alltam és balra néz-
tem. Csépai Dezs6 kollégamat lattam az étterem fel6l
a rendeld iranyaba menni... Akkor lattam utoljara...

R/
0.0

Reggel rosszkedvtien iilok az orvosiban. Koran jové
fiatal kolléga ram néz, szerintem érti a helyzetet.
Megtori a csendet: En csak 4 éve vagyok itt, de na-
gyon rossz volt kipakolni a szekrényemet. Lelkem el-
mosolyodik, mégsem olyan rossz a vilag...

Az tigyeleti jelentés helyesen:
2017. szeptember 11.: eseménytelen, érzelmekben diis-
gazdayg tigyelet.
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JEGYZOKONYV

A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG

2017. DECEMBER 7-EN

MEGTARTOTT KOZGYULESEROL
ES DALMADY EMLEKULESEROL

Helye: Hotel Mercure Budapest Buda

Szent Laszl6 konferencia terme

(1013 Budapest, Krisztina krt. 41-43.)
Ideje: 2017. december 7., 14:00 éra
Napirend: I. Kozgytilés

Megnyité

Elnoki beszamolo

2017. évi pénziigyi beszamolo,

2018. évi koltségvetési tervezet
Feliigyeld bizottsagi beszamold
Pénztarosi tisztségvisel6 megvalasztasa
Vezetdségi tag valasztasa

I1. Dalmady Emlékiilés
Elnoki koszontd

Palyadijak atadasa
Emléklapok atadasa
Dalmady Emlékérem ataddsa
Dalmady Emlékel6adas

Jelen vannak: MST tagjai jelenléti iv szerint
& ¢ e

I. napirendi pontban DR. HALASI TAMAS PH.D {6-
titkar koszonti a megjelenteket. A jegyzékonyv veze-
tésére felkéri Szucs RITAT, hitelesitésére PROF. DR.
PAVLIK GABORT ¢és DR. S1POS ANDREAT. Kéri a ja-
vaslatok nyilt szavazassal torténd elfogadasat.

A kozgytlés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a
javaslatokat.

Felkéri PROF. DR. MARTOS Eva elnok asszonyt
elnoki beszamolojanak megtartasara.

Elnok koszonti a megjelenteket. 2017. évi elnoki
beszamoldjanak bevezetdjében megrendiiléssel em-
lékezik meg a Tarsasag ez évben elhunyt tagjairol.

DR. GYARMATI JENO (1943—2017) orvosi mun-
kajat az OTSI Kondiciondl6 és Belgyogyaszati Osz-
talyan kezdte 1970-ben. A Fradi kluborvosaként, a
birkézok keretorvosaként is dolgozott. Belgyogyasz,
gasztroenterologus és sportorvosi szakképzettséget
szerzett. Kis megszakitassal halalaig a Sportkérhaz
hiiséges munkatarsa volt. 2003-ban a MST Dalmady
Emlékérem elismerésében részesiilt. Dr. Gyarmati
Jend tagja volt a MST Vezetdségének is.

DR. ARKY NANDOR (1929—2017) elsé és egyet-
len munkahelye a Sportkoérhaz volt. Sebészként kez-
dett dolgozni, majd féigazgatdsaga tiz éve alatt kor-
szertisodtek az osztalyok, szamos fejlesztés tortént
az Intézetben. 1978-ban Dalmady Emlékérem Kkitiin-
tetést kapott, a Vasas SC-nek 1986-ban lett 6rokos
tagja, a MOB érdemérmét 2005-ben kapta meg. Dr.
Arky Nandor a MST Vezetésége Tanécsadd Testiile-
tének tagja volt.

DR. JOsrAY LORANT (1942—2017) a Kozponti
Laboratérium vezetd féorvosaként, az Intézet f6igaz-
gatd-helyetteseként hosszu évtizedekig volt a Sport-
korhaz munkatdrsa. Jelentds tudomanyos tevékeny-
sége mellett kivalé gyakorlati orvosi munkat végzett.
Nyugdijba vonulasa utan halalaig sportorvosként is
dolgozott. 2000-ben a Magyar Sportorvos Tarsasag
Dalmady Emlékérem kitiintetéssel jutalmazta.

A kozgytilés résztvevoi egy perces néma felallassal
adoéznak elhunyt Tagtarsaik emlékének.
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Emlékeztet a Tarsasag elmult évi egyik célkittizé-
sére: miel6bb visszatérni a sportorvoslas nemzetkozi
vérkeringésébe, ahogyan sok évvel korabban anyagi-
lag megengedhetd volt népes delegaci6 részvétele a
nemzetkozi kongresszusokon.

Tajékoztat a vezetdségi és elnokségi iilésekrdl, me-
lyekre 2017-ben Osszesen 6 alkalommal keriilt sor,
koztiik 3 alkalommal sszevont iilések keretében.

A tavaly tragikus hirtelenséggel elhunyt DEAK VA-
LERIA dr.-n6 helyére a 2014. évi tisztajitéd kozgytilé-
sen legtobb szavazatot kapott pottagként DR. ToMAN
JOZSEF keriilt a Vezetdségbe.

A Tarsasag képviseldjeként rendszeresen részt vett a
MOTESZ szovetségi tanacsiilésein, melynek 1j elnoke
PROF. DR. KARADI ISTVAN. A MOB tisztujit6 kozgyt-
lésére majus 2-an kertilt sor, amikor KULCSAR KRISZTI-
AN kapott elnoki megbizast. Az oktdber 14-i kozgytilés
alapszabaly mddositast fogadott el: 200-r6l 128-ra csok-
kent a MOB-tagok szama. Tarsasagunk tovabbra is 1
tagot delegal elnok személyében, valamint DR. TALLAY
ANDRAS a MOB Elnokségének javaslatara tagsagot nyert.

A Sportorvosi Szemle jelenlegi példanyszama 250,
ez évben két szama latott napvilagot, az Arcképcsar-
nok rovatban DR. JAK® PETER és DR. KOvAcs AR-
PAD bemutatasaval. A 3. szam megjelentetésére 2018
elején ugy anyagilag, mint a kozlemények rendelke-
zésre allasaval a lehet6ség adott.

A www.sportorvostarsasag.hu oldalon elérhet6 a Tar-
sasagnagy érdeklédéssel kisérthonlapja, melynekallando
rovatai — elsésorban DR. MIKULAN RITA munkajanak
koszonhet6en — folyamatosan frissiilnek. A tanfolya-
mokrol, tovabbképzésekrol és a tarsasagi hirekrdl aktua-
lis informaciokat kaphat a latogatd, valamint teljes terje-
delmében kozli a Sportorvosi Szemlék tartalmat mintegy
10 évre visszamendleg. A szakmai anyagokhoz is hozza-
férést biztosit a weboldal. Mindezek mellett fotogaléria-
val ad beszamol6t a Tarsasag kiemelt rendezvényeirdl.

Az elmult évben keriilt sor az Egészségiigyi Szak-
mai Kollégium Sportegészségiigyi Tagozatanak és Ta-
nacsanak megujitasara, melyben a MST 8 fével kép-
viselteti magat.

Tagozatvezetd: DR. SOOs AGNEs, tagok: PROE.
DR. PAVLIK GABOR és DR. VARGA LEHEL.

Ez évben a Tanacs elnoki tisztére személyében ka-
pott megbizast, a Tandcs tagjai:

DR. HaLAsT TAMAS PH.D, DR. JAKO PETER, DR.
MIKULAN RiTA PH.D és PROFE. DR. PREDA ISTVAN.

Hangsulyozva a sportegészségligy hatrahagyott
nehéz évét, tajékoztat a modern sportegészségiigyrol
kozzétett allasfoglalasrol: ,, A ,modern” sportegészség-

tigy kihivasainak hosszu tavon eleget tevd ,modern”
Sportkérhaz a sportegészségiligy meghatarozé hazai
bazisintézményeként kell mikodjon, a jelenlegi ko-
ordindld, ellenérzé szerepének és komplexitasanak
megtartdsa, erdsitése mellett. Rendelkeznie kell a spe-
cifikus feladatok ellatasahoz sziikséges fekvébeteg osz-
talyokkal (sportsebészet, belgydgyaszat, rehabilitacio),
jarobeteg szakrendelésekkel, modern diagnosztikai
egységekkel, illetve teljesitménydiagnosztikai hattér-
rel, és az ezekre épiil6 markans sportorvosi vonalat
képvisel6 kutatasi profillal. A Sportkérhaz 4j helyének
kialakitasanal mindezeket szem el6tt kell tartani’”

Szintén nagy vihart kavart a 1426/2017. (V1.29.) Kor-
manyhatdrozat a haziorvosok és hazi gyermekorvosok
sportegészségiligyi kompetencigjardl, mellyel kapcsolat-
ban a Tarsasag — szintén karoltve a Szakmai Kollégium
Sportegészségligyi Tagozataval — nyilatkozott:

»A Kormdnyhatdrozat kovetkezményeként tehat
egy alacsony finanszirozasu, szakemberhiannyal kiiz-
dé, de egyre inkabb pozitiv jovoképpel bird sport-
egészségligyi rendszer a szakma presztizsének csok-
kenése miatt motivacidjat vesztve ismét meggyengiil,
az amugy is nehézségekkel kiizd6 alapellatasi rend-
szer pedig tovabb terhelddik, amelynek a haziorvost
felkeresé betegek (is) latjak karat”

Biiszkeségre okot ad6 eredmény azonban a sport-
orvosi alkalmassagi- és sziirdvizsgalatokra vonatko-
z6 szakmai utmutaté megjelenése a British Journal
of Sports Medicine tekintélyes szakmai folydiratban.
A tobb évtizede fennall6 rendszer tablazatokkal ki-
egészitett, angol nyelven torténd bemutatasa jelentds
vivmanyként értékelendo.

A MST-OSEI ,TOKIOTOL-TOKIOIG - Sport-
egészségiigy az olimpiai felkésziilésért” cimmel meg-
rendezett tudomdnyos konferencidjara junius 6-an
kertilt sor az Intézet Tornacsarnokaban. A rendezvé-
nyen 6 szinvonalas el6adast hallhattak az érdekl6dok,
azonban a résztvevok alacsony szama csalodas volt.

A tovabbiakban a Tarsasag tagjainak szerteaga-
z6 tudomanyos munkassagat ismerteti, aktiv rész-
vételitkrél beszamolva tobbek kozott a Tarsasaggal
egylittm(ikodé Magyar Sporttudomanyi és a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasagok rendezvényein.

Fentiek mellett az ez évben zajlott szamos hazai
tudomanyos konferencian képviselte elnok és a Veze-
téség tagjai a Tarsasagot el6adoként ill. bizottsagi tag-
ként, mint pl. a VIII. Népegészségiigyi Konferencian,
a VII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konfe-
rencian, a Magyar Ortopéd Tarsasag 60. Kongresszu-
san, a MET LXXXI. Vandorgytilésén stb.
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Tagtarsaink aktiv kozremiikodése tovabbi tudoma-
nyos rendezvények sikeres megrendezéséhez jarult hozza.

A legnagyobb jelentdséggel birdé esemény azon-
ban a fennallasanak 20. évforduldjat iinneplé Eurd-
pai Sportorvos Tarsasag (EFSMA) X. kongresszusan
val6 MST delegacio részvétele volt. A november
16-18. kozott, Portugaliaban megrendezett tudoma-
nyos rendezvényen Tarsasagunkat 6 f6 képviselte 7
eléadassal, illetve poszterrel. Az European Journal
of Sports Medicine 2017. szeptemberi szama kozli
az absztraktokat.

A XI. EFSMA kongresszusra 2019-ben a szlovéni-
ai Portoroz-ban keriil sor.

A Nemzetkozi Sportorvos Tarsasag (FIMS) 2018.
szeptember 12-15. kozott Rio de Janeiroban rendezi
meg 35. kongresszusat, 2020-ban pedig Athénban lesz.

Elnok 6rommel szamol be arrdl, hogy a Magyar
Sportorvos Tarsasag az EFSMA kozgytilésén sikeres
palyazatot nyujtott be a 2021. évi Eurdpai Sportor-
vos Kongresszus budapesti megrendezésére. Mar el
is késziilt a weboldala: efsma2021.com elérhetdség-
gel. A palyazati anyag tartalmazott tovabba egy le-
porellot Budapest térképével, és hazankat, valamint
févarosunkat ismerteté hasznos és érdekes infor-
maciokkal. A kozgytilés tagjai egy Rubik-kockas, a
kongresszus logdjaval ellatott pendrive-on kézhez
kaptak a palyazati anyagot.

A kozgytilésen megtortént az 4j vezetdség megva-
lasztasa is, az elndki tisztelt a kovetkezd periodusban
az olasz Maurizio Casasco tolti be, a fétitkari felada-
tokat pedig a szlovén Petra Zupet veszi at. Elsddleges
feladat a 2021-es el6készitd bizottsag életre hivasa.

Végezetiil, de nem utolsé sorban felhivja a figyel-
met a MST j6v6 évi kongresszusara, mely 2018. juni-
us 7-8. kozott Budapesten, ismét a Danubius Hotel
Arénaban keriil megrendezésre.

Bizva a Tagtarsak aktiv kongresszusi részvételében,
és megkoszonve munkajukat és kozremikodésiiket a
2017. év sikereihez, kellemes karacsonyi tinnepeket,
és eredményekben gazdag, boldog 4j évet kivan.

DRr. HaLAsI T. megkoszonve a beszamolot, kéri a
kozgytlés tagjait annak nyilt szavazassal torténd el-
fogadasara.

A kozgytlés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2017.
évi elnoki beszamolot.

Elnok felkéri DR. DOBOS JOZSEF pénztarost, tart-
samega 2017. évi pénziigyi beszamoldjat és terjessze
el6 a 2018. évi koltségvetési tervezetet.

DR. DoBos J. a Tarsasag 2017. évi pénziigyi hely-
zetérdl az alabbiak szerint tajékoztat:

BANKFORGALOM (Ft)
Nyitd egyenleg 2017.01. 01. 2948190
Bevételek (2017. 11. 30-ig)

Szemle koziileti el6fizetés 29700

Honlapon rekldm (I-I1l. negyedév) 360 000

Tagdij 1458000

Kamat 593

SZIA 1% felajanlas 55521

(sszesen 1903 814
Kiaddsok (2076. 11. 30-ig)

Szemlével kapcsolatos kiadasok (2 szam tordelés, nyomda) 852750

Iroda (2016. XII. jan.-ban utalva, januér-oktdber) 558 800

FIMS, EFSMA, MOTESz tagdijak 141627

Honlap karbantartds, frissités (I-ll. negyedév) 95250

Banki kdltségek 84232

2016. Dalmady (kristaly talkék jan.-ban utalva) 79013

Tokidtol — Tokidig rendezvény + fotds 192 400

EFSMA kongresszus részvétel 718031

Téves utalds (dec.-ben vissza lesz utalva) 33398

2017. Dalmady (terembérlés, technika, oklevél tokok) 118 874

Osszesen 2874375

Banki bevétel — kiadds egyenleg 2017. 11. 30. - 970443

HAZIPENZTAR
Nyitdegyenleg 2017. 01.01. 47591
Bevételek (2017. 11. 30-ig)

Tagdij 5000

Kiaddsok (2016. 11. 30-ig)

Postakdltség, szamlatomb, bélyegzd, illetékbélyeg stb. 15685
Hdzipénztdri bevétel — kiadds egyenleg 2017. 11. 30. -10685
ATARSASAG VAGYONA 2017.11.30-AN

Bankban 1977 631
Hézipénztdrban 36906

Osszesen 2014537

TOVABBI 2017. EVI VARHATO BEVETELEK
MOB témogatés 1000000
Sportért Felelds Allamtitkarsag 1000000
Téves utalds vissza 33398
Honlap reklam 120000

Osszesen kb. 2153398

TOVABBI 2017. EVI VARHATO KIADASOK
Kozgydlés kb. 350000
Konyvelés 155000
Iroda 101600
Honlap 31750
Banki koltség kb. 10000

Osszesen kb. 648350
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2018. EVI KOLTSEGVETESI TERVEZET

Bevételek
Athozat kb. 3500 000
MOB 1000 000
Sportért Felelgs Allamtitkérsag 1000000
Tagdij kb. 1500000
Egyéb kb. 100 000
Kongresszus kb. 900 000
(sszesen 8000000

Kiaddsok
Szemle (2) kb. 1000 000
vagy (3) kb. 1400 000
Iroda + bank 700000
Konyvelés 150 000
Dalmady kb. 500 000
Tagdijak (FIMS, EFSMA, MOTESz) kb. 150 000
Honlap 127000
Osszesen 3027000

DR. Havrast T.: Megkdszoni a beszamoldt, és tajé-
koztat arrol, hogy a Feliigyel6 Bizottsag tagjai kimenté-
siiket kérték a kozgytlési részvétel aldl, azonban iras-
ban megkiildték beszamoldjukat PROF. DR. PAVLIK
GABOR részére, akit ezuton felkér annak ismertetésére.

PROF. DR. PAVLIK G.: A Feliigyel6 Bizottsag tag-
jai attekintették a 2017. évi pénziigyi beszamolot, azt
formailag és tartalmilag az eléirasoknak megfeleld-
nek talaltak.

A Tarsasag eleget tett a civil torvény altal el6irt kote-
lezettségeknek, megtortént az tigyfélkapus bejelentke-
zés is. Az Alapszabalyban rogzitetteket betartotta, mind
a vezetOségi és elnokségi iilések szamat, mind azok 6sz-
szehivasanak, jegyzékonyvezésének menetét illetéen.

Tisztelettel koszonve az eddigi bizalmat, a pénz-
igyi beszamolot elfogadasra ajanljak.

DR. HaLAsI T.: Megkdszoni a beszamolot, és egy-
ben Dobos Jozsef dr. tiz esztenddn at végzett lelkiis-
meretes és aldozatkész munkajat. Felkéri a kozgytilés
résztvevoit, hogy nyilt szavazassal dontsenek a 2017.
évi pénziigyi beszamold és a 2018. évi koltségvetési
tervezet elfogadasardl.

A kozgytlés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2017.
évi pénziigyi beszamolot és a 2018. évi koltségvetési
tervezetet.

DR. Havrast T.: Tajékoztat arrol, hogy Dr. Gyar-
mati Jend szomoru okbdl megiiresedett helyére uj
vezetdségi tagot kell valasztani. Dobos Jozsef dr. saj-
nalatos lemonddsa miatt a pénztdrosi tisztségre is
jeloltet kell allitani. A Vezet6ség a Jelolo bizottsagi

munkdra DR. BUDAVARI AGOTAT és DR. MIKULAN
RITAT kérte fel. A szavazas titkosan fog lebonyoldd-
ni. A Szavazatszamlalé Bizottsagba javasolja RIGLER
ANIKOT és SzUcs RITAT. Kéri a kozgytlés tagjait,
hogy szavazzidk meg a javaslatokat.

A kozgytlés tagjai egyhangulag elfogadjak a javas-
latokat.

DR. HaLast T.: Felkéri a Jelol6 Bizottsag elnokét,
hogy mutassa be a jelolteket, és ismertesse a szavazas
menetét.

DR. MIKULAN R.: A MST Vezet6ségének javaslata
alapjan DR. Kiss-POLAUF MARIANNA keriilt a veze-
tdségi tagsagi jelold listara. Roviden bemutatja a jelol-
tet, aki irasban tett nyilatkozataval elfogadta a jel6lést.

Kéri, hogy amennyiben van mas javaslat, terjesz-
szék eld.

A kozgytilés résztvevoitdl nem érkezett mas jelolt-
re javaslat.

A MST Vezet6ségének javaslata alapjan DR. UN-
GER PETER keriilt a pénztarosi jeldlo listara. Réviden
bemutatja a jeloltet, aki irasban tett nyilatkozataval
elfogadta a jelolést.

Kéri, hogy amennyiben van mas javaslat, terjesz-
szék eld.

A kozgytilés résztvevoitdl nem érkezett mas jelolt-
re javaslat.

A szavazas titkosan torténik, minden szavazasra
jogosult Tagtars megkapta a szavazdcédulakat. Fel-
hivja a figyelmet arra, hogy egyetlen név feltiinte-
tésével érvényes a szavazat. Amennyiben Uj jeloltet
tiintetnek fel a szavazolapon, a mar feltiintetett jelolt
neve athuzando.

A Szavazatszamlalé Bizottsag tagjai begytjtotték
és Osszegezték a szavazodlapokat, az Osszesitett ered-
ményt a kozgytilés levezet elnoke ismerteti.

DR. HaLAsI T.: 46 érvényes szavazat volt, érvényte-
len szavazatot a Szavazatszamlalo Bizottsag nem talalt.

DR. Kiss-POLAUF MARRANNAT a kozgytlés 45
igen és egy tartozkodd szavazattal a MST VezetOsé-
gébe valasztotta.

DR. UNGER PETERT a kozgytilés 45 igen és egy tar-
tdzkodd szavazattal a MST pénztarosava véalasztotta.

Gratuldl a jelolteknek, és sok sikert kivan a mun-
kajukhoz.

Végezetiil megkdszoni a kozgytilés résztvevoinek a
jelenlétét, és a kozgytlést berekeszti.

Felkéri PROF. DR. MARTOS EVAT, a MST elnokét
a Dalmady Emlékiilés megnyitasara.

& @ e
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Elnok koszonti a megjelenteket, és elsésorban nagy
orommel tajékoztat arrdl, hogy a Tarsasag fiatal szak-
emberei szamara meghirdetett palyazatra — a Tarsa-
sag torténetében talan el6szor - 5 elismerésre mélto
palyami érkezett.

Felkéri PROF. DR. PUCSOK JOZSEFET, a Biralé Bi-
zottsag elnokét, hogy ismertesse a MST fiatal szakem-
berek részére kiirt palyazatanak eredményét.

PROE. DR. Pucsox J.: Ot palyamt érkezett, ame-
lyeket a Biral6 Bizottsag tagjai (PROF. DR. APOR PE-
TER, PROF. DR. PAVLIK GABOR, DR. TALLAY AND-
RAS PH.D és PROF. DR. Pucsok JOzsEF) kis vitaval,
de végiil egyetértésben egyarant dijazasra méltonak
itéltek. Az elbiralas egyik f6 szempontja a minél tobb
egyéni munkat, akar ,kisérleti” munkat tartalmazo
dolgozat volt. Két-két III. és két-két II., valamint egy
I. dijas palyazot koszonthetiink most.

» IIL dijban részesill MAJOR ZsuzsANNA ,El-
sportolok hirtelen haldla” c. munkajaért, és

» III. dijas palyazatot nyujtott be DR. MOLNAR
DoORra ,Tiltott teljesitményfokozas a labdaru-
gasban” cimmel.

» II. helyezésben részesiill BAcCskAl KATALIN
»Birkézok agyéki gerincsériilései és annak ke-
zelése. 2013 - 2017 kozotti kutatas eredménye-
inek 0sszegzése” c. dolgozata és

» II. dijas DR. Kiss-POLAUF MARIANNA ,A
sporttudatossag vizsgalata valogatott atlétak
korében” c. munkdja.

» Méltan veheti at az I. dijat DR. TATRAT MIK-
LOs ,,Utanpotlas koru labdaragok sériiléseinek
elemzése — Mert foci mindenhol van!” c. palya-
munkéjaért.

Ezuton is gratulal a palyazéknak.

Elnok megkoszonve a Biralo Bizottsag munkajat,
elismerését fejezi ki a fiatal Tagtdrsaknak, és felkéri
DR. UNGER PETERT, hogy ismertesse a Jel616 Bizott-
sag VezetOség elé terjesztett javaslata alapjan a MST
2017. évi Dalmady Emlékiilésén kitiintetésben része-
stil6k névsorat.

DR. UNGER P. tdjékoztat a tarsasagi elismerések
odaitélésérol.

> Csinady Jené emléklap elismerésben részesiil
DRr. KovAcs PETER PH.D a sportegészségiigy
terén végzett tudomanyos kutat6 és gyakorlati
munkéjaért.

» A Magyar Sportorvos Tarsasag emléklapjat
Dr. KurRUTZ ANDREA veheti at, a sportorvos-
las terén végzett munkajaért.

» A MST a sportorvoslas terén végzett sok éves
munkassaganak elismeréseként a Sportorvos-
lasért emléklapot adomanyozza PROF. DR.
PAVLIK GABOR részére.

> A sportorvoslds terén elért tudomanyos kutatd
és gyakorlati munkaja elismeréséiil a Tarsasag
Dalmady Emlékéremmel tiintetette ki DR. M1-
KULAN RITAT.

A MST 2017. évi Dalmady Emlékiilését DR. Mi-
KULAN RiTA PH.D ,Versenysportolas hatasa a lelki
egészségre és az egészségmagatartasra serdiilékor-
ban” c. emlékel6adasa zarta.

Dr. Halasi Tamds Ph.D, fotitkar, kozgyilés levezetd elnok;
Prof. Dr. Martos Eva, MST elnik;

Sziics Rita, jegyzokonyvvezetd;

Prof. Dr. Pavlik Gabor és Dr. Sipos Andrea, hitelesitdk
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DR. PAPP ERZSEBET FOORVOS ASSZONNYAL

Minden sportold palyafutdsa, sportkarrierje akkor indul, amikor elészor vi-
szik versenyre vagy eldszor jdtszik mérkdzésen. A nagy esemény el6tti izgalmat
fokozza egy tovabbi uijdonsdag: a versenyzési engedélyhez sportorvosi vizsgalat-
ra kell menniiik a kis palantiknak. Papp Erzsébet foorvos asszony pedig ott
vdrja Oket, abban a rendelében, ahol szamukra a sportorvoslds elkezdddik.

B Fdorvos Asszony! Sokunk sza-
mara érdekes megismerni azokat
az életutakat, amelyeket a sport-
orvoslas mai jeles képvisel6i be-
jartak, és tanulsaggal is szolgal, ki
hogyan lett sportorvos.

Még kislany koromban, 11-12 éves
lehettem, egy balatoni iidilShe-

lyen oltott engem és tarsaimat egy
»doktor néni’, kés6bbi kolléganém.
Engem akkor annyira megragadott,
ahogy bant a gyerekekkel, hogy et-
t6l kezdve szerettem volna nemcsak
orvos, hanem egyenesen gyermek-
orvos lenni. 1968-ban végeztem a
Budapesti Orvostudomanyi Egyete-
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men. Egyetemi tanulméanyaim utol-
s6 harom évében a Kovach Arisztid
vezette I1. Elettani Intézet biokémiai
laboratériumaban, dr. Somogyi Ja-
nos tanar ur mellett voltam TDK-s,
ahol kicsit belecsoppentem a tudo-
manyos kutato vilagba, diakkori
konferenciak légkorébe. Felmeriilt,
hogy végzés utan elméleti helyre
menjek. Gy6zott azonban a gyakor-
16 orvoslas, kifejezetten a gyerekor-
voslas iranti vagy, és megpalyaztam
a II. Gyermekklinika egyetemi gya-
kornoki allasat — sikerrel.
Csodalatos 11 évet toltottem ott,
1968-79 kozott, amely mind szak-
mailag, mind emberileg a késébbi
palyamon is meghatarozo volt. Ak-
koriban Kerpel-Fronius Odén volt
a klinika vezet§ professzora, aki
nemcsak zsenialitdsaval és hallatlan
tudasaval nytigozott le, hanem em-
berként is felnézhettiink ra. Min-
den tudomanyos utjardl képekkel,
festményekkel, élménybeszamol6val
tért haza, szellemi pezsgést hozott az
orvoskollégak kozé. Mi, fiatal orvo-
sok versengtiink azért, hogy ki lesz a
tantermes’, mert az el@addsai is hal-
latlan mély benyomast tettek a hall-
gatésagra. Es engem — hasonléan a
palyavalasztasom alapmotivumahoz
- nagyon megfogott, ahogy banni
tudott a gyerekekkel, ahogy akar egy
pelenkas kisdedet bemutatott az or-
vostanhallgatoknak az esetelemzé-
sek kapcsan. Rengeteget tanultunk
tole, igaz ember, és nagyszeru vezeto
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is volt. Csaladias légkorben, szét-
huzas nélkiil, nagyon sokat dolgoz-
tunk. A klinika széles profillal ren-
delkezett, szamos kiilonleges esetet
is lattam, de a napi rutin is komoly
feladatot adott, hiszen tertileti ellata-
si kotelezettsége is volt a klinikanak.
Ugyeletben egyszerre hdrman dol-
goztunk, és vasarnap délel6ttonként
is bejartunk segiteni az tigyeletes
kollégakat a nappali osztalyos mun-
kaban. A gyermekorvosi halézat —
amellyel Magyarorszag uttor6 volt,
hiszen sok Nyugat-Eurépai orszag-
ban sem volt még ilyen — még csak
akkor szervez4dott, a legtobb helyen
felnétt haziorvosok lattak el a cse-
csemoket is, ezért olyan korképekkel
is kérhazba utaltak az aprésagokat,
amellyel ma mar a teriileten meg-
birkéznak a gyerekorvos kollégak.
Sok hasmenéses és egyéb fertézéses
korképet lattunk el, a kanyard példa-
ul akkor még gyakori betegség volt.
1979-ben jottem el a klinikarol, és ez
alatt a bo évtized alatt érezhet6 vot,
ahogy ezek az akut 2-3 napos esetek
a gyermekorvosi halozat kiépiiltével
folyamatosan csokkentek.

Kozben 1970-ben férjhez men-
tem belgydgyasz csoporttarsam-
hoz, majd 71-ben, 73-ban és 75-ben
megsziilettek a gyerekeink, két leany
és egy fiu. A klinikai munka mellett
csak rovid ideig voltam otthon a
csecsemokkel, de szerencsére az ak-
kor mar nyugdijas sziileim rengete-
get segitettek. Megmaradni a tudo-
manyban, oktatasban és kutatasban
klinikai szinten harom apré6 gyerek
mellett nem volt konnyt, de végiil
sikertilt: 1973-ban szakorvosi képe-
sitést szereztem csecsemd-gyermek-
gyogyaszatbol, kivalo mindsitéssel.

B Hogyan keriilt a Sportkérhaz-
ba Féorvos asszony?

Hat bizony mégiscsak a harom gye-
rekem ,.tehet réla’, hogy a klinikarol
végiil eljottem, mert a béviild csalad

mellett egyre megterhel6bb volta sok
tigyelet és a hétvégi bentlét. Ezért jot-
tem at 1979-ben a Sportkoérhaz szii-
lészeti osztalyara neonatologusnak.
Kis osztaly volt, a terhespatoldgiaval
egylitt 24 agyas, de évi 1000-1200
sziilés volt, azaz ugyanennyi Ujszii-
16tt is. S bar a gyerekosztaly akkor
mar megsziint, volt egy gyerek-
gyogyaszati rendeld, ahol részben a
korhazi dolgozok csaladtagjait lattuk
el — azt is én vezettem. Most éreztem
igazan a 11 év klinikai tapasztalat
elényeit, mert az 6nallo feleldssé-
gen tdl az ottanrdl hozott szakmai
kapcsolatok is nagyban segitettek a
munkamban. Osszességében a csa-
ladanyai tennivaléom mellett is elfo-
gadhaté mennyiséget dolgoztam.
Nem voltam sportolo, ez a vilag
ujdonsag volt szamomra, de Székely
Gabriella f6orvosné biztatott, hogy
tegyem le a sportorvos szakvizsgat
is, amit 1988-ban teljesitettem is. Az
élet 6t igazolta, mert tényleg valtoz-
tak az idok, és 1995-ben megsziint a
sziilészet — s ezzel a neonatologia is
- a Sportkdrhazban. Mar azt meg-
el6z6en is bevonodtam a sportor-
vosi sziirévizsgalatokba, mert egyre
tobb lett a nagyon fiatal versenyzo,
akiket a kollégak atkiildtek hozzam,
mint gyerekgyogyaszhoz, és 2000
6ta alapvetGen ezt csindlom: gye-
rekeket vizsgalok, gyerekgyogyasz-
ként, a versenyzési engedélyt pedig
sportorvosként adom.

B A versenyzési engedélyek koriil
idonként forrnak az indulatok,
kiilonosen, ha a sportoloknak,
edzoknek erdfeszitéseket kell ten-
niiik ennek érdekében, mikozben
meglatasuk szerint ugyis makk-
egészségesek a sportold fiatalok.
Mit tudna mondani azoknak,
akik csak a kotelezéen letudandé
pecsételést latjak benne?

Val6jaban komoly feladat ébren tar-
tani az orvos figyelmét, hogy észre-

vegye azokat a figyelmeztet6 jeleket,
eltéréseket, melyek az aktiv sporto-
last, terhelhetéséget korlatozhatjak,
vagy veszélyhelyzetet jelenthetnek a
sportolas kapcsan. A szakmai kol-
légium allasfoglalasat és a vizsgala-
tokra vonatkozo iranyelveit alapvetd
fontossaginak tartom. A legtobb
sportolo teljesen egészséges, de meg-
lepéen sok mindent fedeziink fel. A
leggyakoribbak a szivzorejek és EKG
eltérések, de tobb friss diabetes valt
ismertté a szlirdvizsgalat nyoman,
akiknek még nem volt komoly tiine-
te — pedig volt, aki 27-es vércukorral
tltitt versenyzési engedélyért. Eziga-
zi gyerekgyogyészat. En gyerekgyo-
gyasz fejjel gondolkodom, és a régi
ismeretségek alapjan mindig talalok
olyan helyet, ahova el tudom kiildeni
kiegészit6 vizsgalatokra, ha sziiksé-
ges. Ez eleinte a kardioldgiaval is igy
volt, de ez szerencsére megoldddott,
mert par éve itt rendel Kiss Andras
gyerekkardiologus és Szatmari Ka-
talin kardiologus és pulmonolégus.
Nekem ez nagy konnyebbség, mert
igy 1-2 hét alatt donteni tudunk,
hogy az adott elvaltozas mellett ve-
szélyezteti-e a gyermek egészségét
a sportolds, vagy nyugodtan ver-
senyezhet. Van, akiknél egy kisebb
vagy nagyobb beavatkozas sziiksé-
ges, de utana folytatjdk a sportot,
és jo veliik ujra és djra talalkozni.

Havonta 4-5 olyan gyerek jon,
akir6l mas szakorvos kollégaval is
konzultalok, de végiil nem sok gye-
reket tiltunk el. Az elsé vizsgalat-
nak van a legnagyobb jelentésége.
Ha akkor nincs érdemben semmi,
akkor visszajovetelkor mar keve-
sebb vizsgélat torténik. Van, hogy
egy sportorvos kimegy egy csapat-
hoz és a sportpalyan végzik el, amit
lehetséges. A helyszini vizsgalat is
lehet nagyon alapos, és ha valos la-
borleleteket hoznak a gyerekek, ak-
kor a versenyzési engedély felel6sen
kiadhatd. A gond inkdbb az, hogy
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sokszor nem gyerekorvos, hanem
ortopéd, fiil-orr-gége vagy barmely
mas felnétt szakorvos megy ki gye-
rekcsapatokhoz. Sajnos ma is el6for-
dul, hogy fiatal sportolokat hirtelen
szivhalallal veszitiink el, ezért talan
jobb az a gyakorlat, amit egy-két
egyesiilet kovet, hogy az évi 2 vizs-
galatbol az egyikre bejonnek a ren-
delébe, ahol mégis csak nyugodtab-
bak a koriilmények, és csak minden
masodik torténik a palya szélén.

B Ujabban komoly szakmai vi-
takat valtott ki a haziorvosok be-
vonasa a sportorvosi engedélyek
kiadasaba. Megoldast jelenthet-
ne ez a sportorvosi rendel6kben
kialakul6 tomegjelenetekre, vagy
hosszu varakozasi idére?

Nagyon jonak tartom a magyar
OSH-t (Orszagos Sportorvosi Halo-
zat — a szerk.) jo lenne sokkal tobb
kollégat ebbe bevonni. Nem val6szi-
nd, hogy a jovében sokan csinalnak
ezt féallasban, hiszen egyre inkabb
az jellemzd, hogy a tapasztalt kol-
légak tobb kiilonb6z6 helyen ren-
delnek. A versenyzési engedélyek
kiadasaban a gyermek haziorvosok
bevonasat azonban tobb oldalrél
problémasnak latom. A sportor-
vosi rutintalansag mellett alapve-
t6 kérdések nincsenek tisztazva,
mint hogy influenzajarvany idején
miként fogadhatnanak egészséges
sportolokat a rendelGjitkben, de a
felszereltséggel is adodhatnak gon-
dok, hiszen a legtobb gyermek hazi-
orvos nem rendelkezik EKG készii-
lékkel. Sok a tisztazatlan kérdés ezek
koriil, amelyek egyik legnagyobbika
a finanszirozas megoldatlansaga.
A lelkem mélyén nem értek egyet
azzal, hogy a versenyzési engedé-
lyezést kiadjuk a keziinkbdl, hiszen
az OSH kiépiilt és példaszertien
mikodik. Aminek oriilok, hogy
egyre tobb gyerekgyogyasz teszi le
a sportorvos szakvizsgat. Fiatalok,
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negyvenes éveikben, komoly gye-
rekgyogyaszati gyakorlattal — kivalo
sportorvosokka valnak. Oket kelle-
ne jobban bevonni a munkaba, le-
het6séget adni nekik, és akkor csak
jobban megoszlik majd a teher.

B Foorvosno elbeszélésébdl kiér-
z6dik, hogy ha nem is a sportbol
érkezett, mara szive-iigye a sport-
orvoslas és szereti a sportolokat.
Igen, én végiil boldog lettem a
sportorvoslassal, hiszen valtozatla-
nul gyerekekkel dolgozhatok, akik
kedvesek és aranyosak, és a sziil6k-
kel is megtaldlom a hangot. 1995-
t6l 2005-ig a KSI-ben is dolgoztam
mellékallasban, nagyon sok gyer-
meket vizsgaltam. J6 munkahelyi
kapcsolat alakult ki az edzdkkel,
valamint a Terhelésélettani Labo-
ratériummal és az antropometriai
vizsgalatot végzo biologus kolléga-
nével. Ezen tilmenden az OSEI-
nek a 80-as években munkaszerzo-
dése volt az Allami Balett Intézettel,
valamint az Artistaképzdvel, Sket
is vizsgaltam, oltottam. Megany-
nyi szines egyéniség, akikbdl azdta
tobben komoly karriert futottak be.
En még jol emlékszem a kis csibész
Hidvégi Vidre és a gyerekként is
komolyabb Berki Krisztidnra.
Izgalmas kihivas volt sziamom-
ra, amikor még az oktaté munkaba
is bevontak, gydgytestnevelé hall-
gatoknak tanitottam gyerekgyo-
gyaszatota Testnevelési Egyetemen.
Szép feladat volt Osszevalogatni,
hogy nekik mire lehet sziikségiik,
és végiil a tanitast is élveztem. Er-
dekes, hogy a levelezd hallgatok,
akik mar végzett testnevel6ként
dolgoztak valahol, sokkal nyitot-
tabbak, érdekl6débbek, érettebbek
voltak, mint a nappalisok, akik csak
egy kotelez6 targyat lattak benne.
Szakmailag is nagyon jo volt a
Sportkérhazban dolgozni. A kollé-
gak is kedvesen fogadtak, amikor
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ide kertltem (sokakat koziilik mar
ismertem a gyerekklinikarol, vagy
még régebbrol, az egyetemi TDK-s
évekbol), jo kozosség volt itt és jo lég-
kor. Nekem most nagyon hianyzik a
Sportkérhaz régi telephelye, hiszen
39. éve vagyok itt. De ami a helyszi-
nen til még fontosabb, az az emberi
kérnyezet, ami koriilvesz: nekem
nagy szerencsém van ebben, mert
olyan asszisztenssel csinalom végig a
napokat, aki mellett 6rém dolgozni.

B Foorvosnd! Tenne-e valamit
masként, ha visszamehetne az
idében?

Alapvetden elégedett vagyok az
életemmel. A gyerekklinika utan
szakmailag nagyon érdekes volt a
sportorvoslassal toltott kozel négy
évtized is, s ezen kiviil harom gyer-
mekem és nyolc unokam van, és
most varjuk a kilencediket. Férjem
csaladorvos. Ha a nap nem csak 24
6rabdl 4llna, biztosan tobb id6t tol-
tottiink volna a gyerekeinkkel. Most
igyeksziink az unokakkal ezt pétol-
ni, de még jelenleg is, hetvenen tul
is aktivan dogozunk - azonban ezt
mindketten 6rommel tessziik.

Féorvos asszony meghatottan mu-
tatja munkdja elismeréseként kapott
okleveleit, plakettjeit: 2000-ben a
Magyar Sportorvos Tarsasdg Em-
léklapja, 2009-ben a Sportorvoslds
Emléklapja dijat vehette dt. 2016-
ban, tdarsasagunk megalakuldsa-
nak 50 éves évforduldjan rendezett
jubileumi  kongresszuson pedig a
sportorvosldsban eltoltott életit és a
tarsasageért végzett dldozatos munka
elismerésére egy kiilon erre az alka-
lomra készittetett kristaly plakettel
és emléklappal tiintette ki. Oszintén
gratulalunk Féorvos Asszonynak és
reméljiik, dldozatos munkdjaval még
sokdig ovja és védi a kis sportoldk,
a jové reménységeinek egészséget.
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Az évente 4 szamban megjelend Sportorvosi Szemle eredeti kozle-
meényeket, esetismertetéseket, osszefoglalé tanulmanyokat valamint
konferencia beszamoldkat és konyvismertetéseket jelentet meg a
sportorvoslas minden tertiletérél. A kozleményeket e-mail forma-
jaban varjuk elektronikus fickunkba, a csak postai uton kiildhetd
anyagokat pedig postafiokunkba. Kéziratokat nem tudunk meg@riz-
ni sem visszakiildeni. Kériink minden szerz6t, hogy bekiildés el6tt
publikacidjat az aldbbi Gtmutatd segitségével készitse el6.

A PUBLIKACIOK TAGOLASA

A cikk fejléce cimmel kezdddik. Ala ,,dr” el8tag nélkiil keriilnek a
szerzOk nevei, ez ald pedig azoknak az intézeteknek a neve, ame-
lyeknek munkatdrsaiként a szerz6k munkajukat végezték. Az in-
tézményneveket — vessz6vel elvalasztva — rendre a vdros és orszdg
megjelolése koveti. A szerzéket és intézményeiket szdmozas koti
Ossze (fels6 indexben).

A cim, szerz6k és intézmények utan Osszefoglald kovetkezik,
mely a kérdésfelvetést, az eredményeket és a kovetkeztetést tar-
talmazza. Az Osszefoglalds végén a dolgozat targyabdl maxima-
lisan 5 kulcsszot kértink megadni. A dolgozat cimét, az osszefog-
lal6t, valamint a kulcsszavakat kérjiik angol nyelven is megadni.

A szovegtorzs lehetdség szerint bevezetésre, a modszerek, majd
az eredmények ismertetésére, az utobbiak megbeszélésére, majd a
kovetkeztetések dsszefoglald tdrgyaldsdra tagolando.

A dolgozat végén a hivatkozdsokat kell kézreadni, mégpedig
az els6 szerzék vezetéknevei szerint ABC-sorrendbe rendezve.
A hivatkozasok szintaxisa: szerzék neve, kettéspont, a dolgozat
cime (eredeti nyelven), utina a folyoirat roviditett neve, évfo-
lyamszam (vagy kotetszam), kezd6 és zard oldalszam, valamint
évszam. Konyv esetén a szerzd neve, a konyv cime, a kiadas sza-
ma, a kiadd neve és varosa, valamint a megjelenés éve jelolen-
dé. Folyoirat és konyvreferalas esetén az irodalmi hivatkozashoz
hasonléan kell eljarni, kiegészitve a referdlt mdi magyar cimével.

TABLAZATOK, ABRAK

A téblazatokat magyar szerz$ esetén magyar és angol nyelvd, kiil-
foldi szerz6 esetén angol nyelvli magyarazé feliratokkal kell ellat-
ni. Grafikonokhoz feltétleniil kérjiikk a forrasadatok elkiildését is
(pl. Excel file-ban). A képeket lehetéség szerint maximalis mind-
ségben, kiilon file-okban (is) kérjiik elkiildeni. Figyelem: a nyom-
dai felbontés legaldbb 300 PPI. Ennek biztositasahoz a monitoron
100%-o0s nagyitas esetén kb. négyszeres hosszban és szélességben
kell latni a képet a nyomtatdsi mérethez képest. Sziikség esetén
kérjen segitséget a balazs.schlemmer@gmail.com e-mail cimen.

SZERZOK FOTOI

A megjelend cikket az els6 szerzok fotoi kisérik. Ehhez egy olyan fo-
tot kériink bekiildeni, ami legaldbb 800x1200 pixel méretli; se nem
alul-, se nem feliillexponalt; éles; zaj- és bemozduldsmentes; szakmai
lapban kozzétehetd; nem egészalakos; illetve amelyen a szerzd egye-
diil lithato, lehet6ség szerint homogén hattér elétt. A fotd bekiil-
dése hozzdjarulast jelent a cikk mellett tortén6 megjelentetéséhez.

A SZERKESZTOSEG ELERHETOSEGEI
Olexd Zsuzsanna fészerkesztd
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AUTHORS

The Hungarian Review of Sports Medicine quarterly publishes
original articles, case studies, thematic reviews, conference re-
ports and book abstracts in the fields of sports medicine. The
professional works can be sent by e-mail to our e-mail address,
or by regular postal service, as prescribed. Please note that we
are unable to store or send back manuscripts. All our authors are
cordially asked to prepare their articles by the guidelines below,
before submitting.

ARTICULATION OF PUBLICATIONS

The article begins with a title. In a separate line it is followed by
the names of authors without the abbreviation “dr”; then the
names of institutes the authors are affiliated with are coming, in
separate line each. Respective municipalities and countries are
also to be indicated and are separated from institution names by
comma. Authors and their respective institutes are connected by
numbering (in upper index).

The head section is followed by a summary, which incorporates
the purpose of the study as well as the results and the conclusions.
At the end of the summary a few (no more than five) keywords are
required in order to describe the content.

If possible, the body text should be consisting of the following
parts: introduction, presentation of methods, presentation of results,
discussion, conclusions and summary.

At the end of the paper references must be indicated in alpha-
betical order of surnames of first authors. References must meet
the following synthax: authors' names, colon, title of paper (in
original language), abbreviated name of journal, volume number,
starting and ending page number. Books should be referenced as
follows: authors' names, title of book, publisher's name and mu-
nicipality, year of publication. Reviews of foreign language jour-
nals and books should be cited similarly, amended by the English
title of the reviewed publication.

TABLES & FIGURES

Tables and figures must be accompanied by captions. Should you
include a chart in your article, please, never forget to send us the
corresponding source data (e.g. Excel file), too. Images must be of
the highest quality and they must be sent in separate files. Please
note that professional print resolution requires 300 PPI or above. In
order to ensure this quality, one must see the image at least 4 times as
high and 4 times as wide on the monitor (at 100% zooming) as what
(s)he wants to see on paper. Contact balazs.schlemmer@gmail.com
for help if needed.

AUTHORS' PHOTOS

The articles published are accompanied by the portraits of the first
authors. The photos must meet the following criteria: sharp image
with at least 800x1200 pixels; no under- or overexposure; no noise,
no motion blur. Author must be alone in the picture, preferably in
front of a homogenous background. By submitting a photo the
author automatically approves its publication next to his/her paper.
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